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Statens tilsyn far planter, fisk, éyr og neeringsmidier

FISK DYREVERN VANN MAT KOSMETIKK

Gravide og ammende bor ikke spise hvalkjott
Publigert: 13.05.2003 Sist oppdatert: 25.02.2004

SNT frarader gravide og ammende a spise hvalkjett fordi det
kan inneholde haye mengder kvikksalv. Kvikksglv er et giftig
tungmetall som kan pavirke nervesystemet. Fostre og sma
barn som ikke har et ferdig utviklet nervesystem er spesielt
felsomme.

Som et ledd i kartleggingen av miljagifter, ble det i forrige fangstsesong
i samarbeid med hvalfangerne tatt ut praver av hvalkjstt for analyse av
kvikkssiv. Rapporten med resultatene var klar i februar.
Analyseresultatene er na vurdert av eksperter i SNTs vitenskapelige
komité. P4 bakgrunn av risikovurderingen vil SNT frarade gravide og
ammende a spise hvalkjgtt.

SNT gir fra far kostholdsrad til gravide pa grunn av kvikksalv i

e ferskvannsfisk, av typen: gjedde. abbor over 25 cm, srret over
én kilo, reye over én kilo.

e cksotisk fisk, av typen: hai, sverdfisk, skater, fersk tunfisk.

Kvikksslv er et giftig tungmetall som kan pavirke nervesystemet. Nye
studier andre steder i verden har vist at det er en sammenheng mellom
inntak av metylkvikksalv fra sjpmat og forstyrrelser i utviklingen av
nervesystemet pa fosterstadiet. Hos de berarte barna er det pavist
svakere konsentrasjonsevne, forsinket sprakutvikling og darligere
finmotorikk.

For andre befolkningsgrupper er det ikke fremkommet nye
forskningsresultater som sier at det tolerable inntaket bar senkes. Det
blir derfor ikke gitt kostholdsrad for andre befolkningsgrupper, som
fortsatt kan spise hvalkjstt.

Inntak av hvalkjett er imidlertid ujevnt fordelt i befolkningen, og SNT
vurderer & sette i gang en kartlegging for a finne ut hvor mye eventuelle
storforbrukere spiser.

Se Veteringerinstituttets rapport "Undersakelse av kvikkselvnivaer i
muskler fra vagehval 2002" her.

Se ogsa Veterinaerinstituttets nyhetsnotis om miljggifter i vagehval her.
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Fodevaredirektoratet har besluttet at udvide kostradet om ikke amme
at spise for meget af de store rovfisk til en stgrre gruppe af T
personer end hidtil. Rovfiskene kan indeholde methylkviksaly,
som efter en ny vurdering i EU's uafhangige ekspertkomite, Mest :
EFSA, nu antages af veere mere sundhedsskadeligt, end man Danm:
far har regnet med. Kostr8det omfattede tidligere gravide og
ammende, men geelder nu for:
e kvinder, der forspger at blive gravide e s a
- hjami
e gravide EU's |
e ammende Skl
e og bern under 14 &r. om. Ky
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Mest methylkviksglv i store gamle rovfisk

Methylkvikselv kommer fra forurening af miljoet, og det findes
primeert i fisk og fiskevarer. Det ophobes gennem fodekaden
og findes derfor i de hgjeste koncentrationer i store gamle
rovfisk. Undersggelser tyder pa, at stoffet kan skade hjernens
udvikling, hvis fostre eller bgrn far for meget af det.

Risikogruppen begr holde igen med rovfisk

Kvinder der overvejer at blive gravide, er gravide, ammende
samt bern under 14 3r bar holde igen med store rovfisk som
fx:

Tun

Rokke
Helleflynder
Ofliefisk (escolar)
Svaerdfisk
Sildehaj

Gedde

Aborre

Sandart

® 0 0 00 @8 & 0 ¢

Personer i risikogruppen bgr fx ikke spise over 100 gram om
ugen af store rovfisk. Dasetun har dog generelt et lavere
indhold af kviksglv, idet ddsetun typisk er fremstillet af sm&
tunfisk, som dermed ikke har ophobet s8 meget kviksalv.

Fisk er sundt

Det er kun rovfiskene, den omtalte gruppe af personer skal
holde igen med. Alle andre fisk kan man roligt spise, og de
indeholder oven i kebet en raekke sunde og ngdvendige
vitaminer og mineraler samt de gode omega-3 fedtsyrer.
Fadevaredirektoratet anbefaler, at man spiser 200-300 gram
fisk om ugen, men varierer det mellem fede og magre fisk og
forskellige fiskearter.

EU-graensevaerdier for methyikviksolv

EU har fastsat graensevaerdier for indholdet af methylkviksglv i
madvarer, men det er ikke realistisk at saette s3 lave
graenseveerdier for rovfisk, som der faktisk er brug for i forhold
til den szerligt folsomme gruppe, da det vil betyde at visse
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fiskearter vil blive fjernet fra markedet. Dette anses som et
ungdigt drastisk tiltag, idet mange forbrugergrupper godt kan
spise disse fiskearter uden problemer. I stedet har
Fedevaredirektoratet pd anbefaling af EU besluttet at give et
seerligt kostr8d om store rovfisk til kvinder, der forseger at
blive gravide, gravide, ammende og bgrn under 14 &r.

Kontaktpersoner
Fgdevaredirektoratet, cand. scient. Phd.: Dorthe Licht, tif.:

3395 6202, Danmarks Fedevare- og Veterinazrforskning,
Dyrizege, Phd.: Ole Ladefoged, tif.: 7234 7562.
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