
臓器移植に関する 教育用普及啓発パンフレットの 配布について 

今般、 移植医療に関する 認識と理解を 深めていただくことを 目的とした 中 

学 3 年生向けパンフレットを 作成しました。 

本 パンフレットにつきましては、 平成Ⅰ f 年 2 月Ⅰ 日 より全国の中学校等 

に 対し送付する 予定ですのでお 知らせ い たします。 

( 参 考 ) 

中学校数 
1 1,  Ⅰ 0 2 校 

生徒数 (3 学年 ) 1 , 2 3 7, 5 0 4 人 

教職員数 2 8 5, 6 6 1 人 

Ⅹ平成 1 6 年度学校基本調査速報値より。 

実際の配布敷とは 若干異なります。 



  

  N D E X 

臓器提供と臓器移植とは ?0 
移植を必要としている 患者さんはどのくらいいるの ?0 
臓器提供は本人や 家族の意思の 尊重が大切なんだ。 00 

心臓死・脳死・ 植物状態って ?QO 
移植コーディネーターはドナーとレシピエントを 結 ぶ仕事をしているんだね。 0 

今、 ねたしたちにでき る ことはどんなこと ?0 

厚生労働省・ ( 社 ) 日本臓器移植ネットワーク 

 
 



 
 
臓器移植は 、 人の健康な心臓や 肝臓なとの臓器を、 そナ 
臓器の機能 か 低下して移植てしか 治らない人に 移植し   中 。 沖牡 

健康を回復しようとする 医療てす。 健康な家族からの 肺   れ卜 
肝臓・腎臓なとの 部分提供を生体移植、 脳死の人から 

の臓器提供を 脳死臓器移植、 心臓か停止した 人からの 
  

腎臓提供を献腎移植といいます。 

臓器を提供する 人をドナーといい、 / 多植 をする人を 
Ⅰ ふ 

レシピエントといいます。 

世界の多くの 国々 て 、 脳死は人の死とされていて、 やづ 

善意による脳死臓器提供 か 数多く行ねれています。 生 

体移植は、 健康な家族にメスを 入れるため、 むしろ家 

族の負担 か 大きく な りますか、 日本ては、 死後の臓器提 

供 か 少ないため、 生体移植 か 多い傾向にあ ります。 

移植を受けて 健康を回復した 人は、 免疫抑制剤 ( ね ¥ 

らたに異物か 入ったときにそれを 攻撃する反応を 抑える薬 ) を 飲み続けなくてはいけませんか、 普通の生 

活を取り戻し、 E 毎 7 干や学校に行ったり、 仕事に復帰することもてきるようになります。 移植を受けた 人は 、 ト 

ナーとその家族に 深く感謝しなから 身体を大切にして 過 こしています。 

めるほと元気な 現在。 
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いのちの賭りちの 一 あ なたの意思 て 助かる 命 

私達のからだは、 心臓、 肺、 肝臓、 腎臓などのさまざまな 臓器がきちんと 機能して健康を 保っています。 し 

かし、 病気や事故によって 臓器の機能が 低下したり、 臓器不全に苦しんでいる 患者さんが数多くいます。 

臓器不全の患者さんで、 移植による健康回復に 望みを持ち、 ( 社 ) 日本 臆器 移植ネットワークに 登録して 

いる人は約 l 万 2 千人もいます。 

死後の提供が 少ない日本では、 移植を待ちながら 亡くなる人が 多いのが現状です。 家族から提供される 

生体移植や海外渡航移植に 変更する人もいます。 

自 

先天性肝・胆道疾患、 
C 型   巳型 ウイルス性 
肝硬変など 

  

C 臓 
拡張型心筋症、 虚血性心疾患   
先天性心疾患など 

日産 ま 何 % ま 
l 型糖尿病   
l l 型糖尿病など 
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これまでの登録者数 186  180  32 三 27,041 130   

これまでに登録を 取消した者 

死後の提供による 移植 2l 18 臼 5 1,438 

登録を取消 n O 24@ 1@ 1.067 

死亡 60 57 1 12 1,546 

生体移植を行なった   10 82 1,069 

海外渡航移植に 変更 l7 O 9   
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人は①心臓の 停止②呼吸の 停止③瞳孔の 散大 ( 脳機能の消失 ) という 3 つの徴候を確認した 時点を 

心無死としていました。 しかし、 医学の進歩により、 人工呼吸器などが 開発されると、 脳の全ての機能が 停 

止して本来心臓死を 迎える状況でも、 器械によって 呼吸を維持し、 数日間心臓を 動かし続けることがで 

きるようにな 0 ました。 この状況を脳死といいます。 全 死亡者の約 1% 程度、 年間約 7 千人が事故や 脳卒 

中などによって 脳死になり，どんな 治療をしても 回復することはなく、 多くは数日以内に 心臓が止まりま 

す 。 世界のほとんどの 国では、 脳死は人の死としています。 

l997 年 l0 月 l6 日、 日本でも口器移相法 ( 「臓器の移植に 関する法律」 ) ができ，脳死で 臓器を提供す 

る場合に限って 脳死を人の死とすることになりました。 意識が無く、 脳死と同じように 見える植物 状朋は 、 

脳幹の機能が 残っていて、 自分で呼吸できることが 多く、 回復する可能性もあ り、 脳死とはまったく 違います。 



ぃ 05 の 購 りちの 一 あ なたの意思で 助かる 

脳死での臓器提供は、 本人が生きている 時に描 死 判定に従う意思と 肝器 提供の意思を 書面で表示し、 なお 

かつ家族が拒まないときに 行われます。 ま ㌃、 心臓停止後の 腎臓・眼球提供 は 、 姦人の " 思 表示かな く でも 尺 

捧め 承諾 向 サてで き秩 苛ひ、 日頃 から自刃の 患思ど 家族の譚思を 話し合い伝え 詰 っておくごとぎ 六ゲ こ % 

  
  

る 患者さんの中から、 提供される臓器に れいに縫い合わせて、 清潔なガ一 ぜを 

医学的に最も 適した人がコンピュータ あ て、 摘出手術の痕が 見えないようにし 

で選ぼれます。 ます。 摘出された臓器は、 移植 Ⅰ 確乱 、 

手術を行なう 施設 迅速 @ 

ばれて移植 
田 

Ⅰ コ ワ 
を待つ患者 Ⅰ 笘 

さんに移植   

されます。   

甘 
ム捧 

脳死での臓器提供は、 高度な救急臣庶のできる 病院で、 適 

切な治療をしても 残俳ながら脳死となってしまった 人が ，生 

きているときに の を していてなおかつ 家 

ど 

t 

こで で で できる は 、 

由 

正常な 脳 脳死 植物状態の一例 脳死て臓器提供をする 場合、 本人が確 
実に脳死であ ることを厳しい 検査によ 

  弔       ，や 
た脳 

って確認します。 

この検査を法的脳死判定といいます。 

①深い昏睡 ②瞳孔の散大と 固定 

  ③脳幹反射の 消失 ④平坦な脳波 

⑤自発呼吸の 停止 

⑥この 5 項目の検査を 6 時間以上経過 

機能喪失部分 
して 2 回行う 
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( 社 ) 日本臓器移植ネットワークは、 死後に臓器提供をしてもいいという 人と国内で移植を 受けたいとい 

う 人を結び国内唯一の 機関です。 臆器 移植の 9 及 啓発と移相希望者の 登録、 提供された 臆 器の公平な配 

打 と迅速な搬送 やドナ 一家扶のケアを 行います。 東京にあ る本部と 3 つの支部があ り、 移植コーディネ 一 

タ一が 24 時間体制で待機しています。 

移植コーディネーターは、 日本臓器移植ネットワークに 所属してい 

る 人が約 20 名、 各都道府県の 臓器バンクなどに 所属して地域で 移植 

医療の推進活動をしている 人が約 50 名います。 また、 最近では、 そ 

れぞれの病院で 臓器提供に関するシステムを 整えたり、 提供につい 

ての相談に応じる 院内コーチ ィ ネーター や 、 移植を待つ患者さんの 

医学的・精神的なケ ア を担当するレシピエントコーディネータ 一な 

どを設置し、 国内での円滑 店 移植医療の推進に 努めています。 

ドナ 一の思いは、 移植コーディネータ 一のほかにも 医師や看護 師 ， 

検査技師などの 医療関係者や 臓器を連 ボ ための交通機関の 協力など， 

さまざまな立場の 多くの人に支えられ、 レシピエントへとつながります。 

臓器移植は 、 誰かの命を救いたい、 移植を受けて 生きていたいとい 

う 積極的な気持ちを 持つ人とその 意思を尊重する 家族が参加する 医 

療 です。 
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いのちの賭りちの 一 あ なたの意思 て 助かる 

本来であ れば，臓器の 働きをする器械 ( 人工 臆器 ) などの開発が 行 

われて、 臓器不全の全ての 人に使えることが 理想ですが，複雑で 精巧 

な 臓器の代わりを 完壁にできる 方法はなかなか 完成しません。 

また、 動物の臓器を 人に移植 ( 異種移植 ) することや，さまざまな 細   
胞 に分化する 胚桂 幹細胞から必要な 臓器を づ くることなども 研究され 

ていますが、 今のところ、 実際に移植を 待っ人の命を 救 う ことはできま 

せん。 

生きているねたしたちには、 いつか必ず死が 訪れます。 その時に、 心臓や肝 

とによって 、 多くの患者さんが 移植を受け．健康を 回復することができます。 ねたしたちひとりひとりが 今、 

臓器提供について 考え、 家族と話し合い ，意思を表示することで 助かる命があ ります。 家族とよく話し 合い、 

臓器提供意思表示カード や シールに自分の 臓器提供に関する 意思を表示しましょう。 臓器を提供し 甘い意 

思も記入できます。 

⑦自分の意思に 合う番号に 0 をしてくだれ、 。 陣         脳死下及び 心 停止後に提供してもいいと 思われる人は 
      i と 2 の両方に 0 をしてください   

①Ⅱ いい臓器に か 2 、 あ るいは 0 l をしてください。 と 2 に①をした人ぼ・ 提供しても 
              その他の欄には、 「すべて」あ るいは r 皮内」 
            r ， b 臓弁 J r 血管」 r 骨 」などが記入いただけます。     

                ア 。 " 峯ず 盆供したいⅡ廿をて 。 。 """"" 。 """  0 んで下さい """" 。 @ " 

⑤署名年月日を 記入してくだ 刮、 。             ㊥木人の署名をしてください。 
①なるべく家族の 方にも署名・ 確認してもらいましょう。 

        

  眈 れそ 。 を き 。 、 拙幻再搬     
@. 小ナにこの丑を 伎 m した 哲 l ま ． れ荻 l     
して 珪穏 のせ @r 丘仮け 下す   

●保険証   
はれ ・ 旺 舌 11. 払                                                                                       

自分の意思に 合う 
    一ル を 選んで 記 

  

  

          
  



臓器提供に関するお 問合せをお受けいたします。 

し舟曇 ( 社 ) 日本臓器移植ネットワーク 
〒 105-0001  東京都港区虎 /FBl-5-]6  晩翠ビル 8 階 

TE し 03.3502.20 ⅠⅠ コリーサイヤル :0120.78 Ⅱ 069 

httpv//www.Jotnw.0 「Ⅱ P にもさまざまな 情報が掲載されています。 
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