
平成丁 7 年 2 月 4 日 

インフルエンザの 流行状況について 
( 今年もインフルエンザ 流行シーズン 入り ) 

平成 1 7 年第 3 週 ( 1 月 1 7 日～ 1 月 2 3 日 ) の感染症発生動向調査では、 

インフルエンザの 定点あ たり報告 数が 2 . 8 1 ( 報告 数 t 3 , 1 9 8 人 ) と流 

行の目安としている ェ ． 0 を上回りましたので、 今年もいよいよインフルエン 
ザ 流行シーズンに 入ったと考えられます。 

流行シーズンに 入った時期としては 例年より遅く ( ここ 1 0 年で平成 12 ～ 13 

年の シーズンについで 二番目に遅い 八 昨シーズンと 比べると 3 週ほど遅くな 

っております。 

ついては、 以下の予防対策を 改めて国民に 周知したいので、 報道機関の皆様 

方 にも御協力をお 願いいたします。 

インフルエンザは、 インフルエンザにかかった 人の咳、 くしゃみ、 つぼなどの 

飛沫と共に放出されたウイルスを、 鼻腔や気管など 気道に吸入することによって 

感染します。 インフルエンザが 流行してきたら、 大混みは避けましょう。 

空気が乾燥すると、 咽頭粘膜の防御機能が 低下して、 インフルエンザにかかり 

やすくなります。 外出時にはマスクを 利用したり、 室内では加湿器などを 使って 

適度な湿度を 保ちましょう。 常日ごろからバランスよく 栄養をとることも 大切で 

す 。 帰宅時の う が い 、 手洗いは、 かぜの予防と 併せておすすめします。 

また 6b 歳 以上の高齢者の 方で、 まだ予防接種を 受けられていない 方は、 ワクチン 

接種をお勧めします。 
なお、 詳細については、 インフルエンザホームページをご 覧下さい。 
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( 参考 : 今シーズンの 現段階での特徴 ] 

AH 3 型のみならず、 AH l 型、 B 型のインフルエンザウイルスの 分離報告数も 多い。 

( 今週の I DWR 5 、 1 0 、 2 1 ぺ ー ジも参照ください ) 

1 . これまでの分離状況 : AH l 型 68 件、 AH 3 型 100 件、 B 型 l15 件 

2 . 昨シーズンの 分離状況 : AH ,U 型 5 件、 AH 3 型 4, 740 件、 B 型 290 件、 他 28 件 
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週 別にみたインフルエンザ 定点あ たり報告数の 推移   
      ゃ， ・平成 13-14 年   一十一平成 14-]5 年   
  

        
定点あ たり報告 数 32.43 

定点あ たり報告 数 2.81   
報告 週 ( 週 ) 

建坪異書痛苦 チ許甲習基 ・。 竃尋つ韮 夏も皆 畿闘鰐説省 ㈱ 彗苧妄 ナツ主持㌍ 荏崔ニ ㌔豊田代指 窒宅房 % 高 : 
注 2 : 平成 16 年以降については、 概数であ る。   
注 3 : 平成 l G 年 以外は「年間は 52, 適 期であ る。 


