
ⅠⅠ 正 シソポジム 

■日時■ 月 平成 17 年 ⅠⅠⅠ 日 ( 金曜日 ) 
Ⅰ 3:00 開場 13:30 開演 

会場国際研究交流会館 
( 東京都中央区築地 田 1-] 国立がんセンタ 一内 ) 

催 主 厚生労働省 
後援 財団法人日本アレルギー 協会 
日本アレルギー 学会 
財団法人日本予防医学協会 



今春の花粉飛散量の 増加が予測されており、 このような状況を 念頭に、 免疫ア 
レルギー疾患予防・ 治療研究事業の 花粉症分野における 研究成果を踏まえて 最 

新の知見を国民に 幅広く情報提供することを 目的とした花粉症シンポジウムを 
開催することになりました。 

プ ロ ダフム 
13:00 開 場 

13:30 づ 3:35  開会挨拶 

第 ] 部 

13:35 ～ 14:15 「花粉症がひどくなる 前に～花粉防御法について ～」 

日本医科大学耳鼻口 因梼勒 耕史 大久保 公裕 

14:15 一 14:50 「花粉飛散状況について」 

財団法人気象業務支援センター 専任主任技師 村山 貢司 

14:5 卜 15:00  休 憩 

2 部 

15:00 ～ 15:35 
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15:35 ～ 16:15  「花粉症の治療と 民間医療について」 

千葉大学大学院医学研究院教授 岡本 美幸 

16:15 一 16:25  何本 憩 
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大久保 公裕 
日本医科大学耳鼻咽喉科助教授 

花粉症は誰もが 認める増加している 病気ですが、 どの程度の患者がかるの 

かはっきりとしたデータはあ まりあ りません。 その中で日本アレルギー 協会 

会長の奥田稔が 厚生労働省の 後援を受け、 行なった住民台帳 を基準にした 疫 

単調査は 1 万人を対象とした 今までにな し 、 大規模なものでした。 その調査に ょ 

ると全国平均では 15.6% で地域別の有 病率 では東北 13.7% 、 北関東 21.0% 、 南 

関東 23.6% 、 東海 28.7% 、 北陸 17.4% 、 甲信越 19.1% 、 近畿 17.4% 、 四国 16.9% 、 

中国 16.4% 、 九州 l12.8% で北海道、 沖縄はごく少ない 有病率 で、 地域の花粉の 

飛散 数と 花粉症 有病率 が相関関係にあ ることがわかりました。 この 26 に 花 

粉 が多いと 有病率 があ がりますが、 2005 年の今年は観測史上今まで 最も花粉 

飛散の多かった 1995 年に匹敵する 花粉飛散が予想されています。 花粉症の方 

は 今までの症状が 2 0 悪化したり、 今まで花粉症でなかった 方が発症するなど、 

花粉症でない 人も注意が必要になります。 

ご自分でできるセルフケアとしてはもちろんマスク、 めがねで原因の 花粉 

を少しでも体の 中に入れないようにする 努力が必要です。 花粉症用のマスク 

では花粉が約 1/6 、 花粉症用のめがねでは 1/4 程度に減少することが 分かって 

います。 全く症状をなくすことは 不可能ですが、 これら防御器具に よ り少し 

でも症状を軽くすることができると 考えます。 また 顔 周辺の花粉を 少なくす 

るため、 外出から帰ってきたら 洗顔で花粉を 取り去ることも 有用です。 この 

ときに目に入った 花粉も洗い流しましょう。 また鼻粘膜の 状態を良くするよ 

うに、 悪化の因子であ るストレス、 睡眠不足、 飲みすぎなどを 抑えることが 

必要です。 軽し運動などは 花粉防御をした ぅ えでは推奨されると 思われます。 

セルフケアと 医師、 薬剤師に よ る治療を含め、 花粉症の季節を 快適に過ごせ 

るよう努力してみてください。 
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季節 @ アレルキー @LA 大鰭石粉 症 ) 

原因とりる花粉 グ @:ln5; ぷ 季節 @@l@ 症状があ る．スイ ヒノ @. 力 tl@ ヤ ・ 

万力．ソフ @ 。 @ なとか @ 却下市原てあ る・ 

    
ス ギ 

"""" "' 。 "" 。 " 。 " 苗 。 " 。 。 " 
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年齢別アレルギー 性ユ炎人口 
花粉症は働き 盛りの年代に 到 、 

                        
午 % 分布 

"w 腱 "", 。 ""   。 " 。 。 。                                                                   
抗原 か 耳に入ると体の 中 @ 六体 l 七 E   
,s@a@  '-'7L   Ji@  -s@Tiiff   ℡ ia 
。 '"" 。 。 " か " 立 。 。   

200s 年 スギ花粉末 散 Ⅰ 干涛 あ なたほ花粉症 ? かんたん診断 構成案 

    

  
2Ilns 年 スギ花材未散開始時期 干油 

    / 
  

ぐ ．Ⅰ み ・ 俺みダ ( 本 @ 性 1. 且 @ まりか 3 大庁 @ 

軸俺 
  圧 みず㎝ 藤 俗 耳つま。     
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  牽窩 """ 。 方   
マスク、 メガネによる 花粉住人 宰 のま化 (n コ ) 
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①抗原の珪 去 と回避 

②薬物療法 

③特異的免疫療法 ( 油球 作 療法 ) 

④手術療法 

鼻の痒み・鼻閉が @ いため・ 升 こすりゃ 
顔面 違勤 ・顔面の変 @h( 目のまわりのく 
ま・鼻尖部に 横に走るすの れ とがし ば L 
は みられる・また・アデン イ @. 扁桃が大 
きい時期にあ たり・いろいろな 感染症に 
罹 りやすい . とも注意しなければならな 
  
夕コ アレルギーが 多いので・ ダ二 駆除・ 
回避を指導し・また べゥト に近づかない 
よう @ も 指丑 する・ 
薬物療云は成人に 準ずる   

      5[@>         " 。 @ 。 。 m""-" 。 '"@" "j. 。 "" 。 "       
ヲキ 花粉の回 遁 

① 膵粉慌佃 ． パ 卒す i. 

② 飛散の多 @ . 時の舛 l@ 行パ る ． 
③ 飛 牧の多い時ほ・ ぎ @   を卸ぬ : わ ・ 
④ 帝 散の多い 呵 ュ外出㍼、 マスク・ 杓ナ杏農 Ⅲ @ も ． 

⑤ 外出時 仁恩物なこの l t は 避りる． 
⑥ 帰宅明ム胴や 髪をよく仏い 八室する．八節 j り ・ l 屯し 梼 。 、 ,,1@.@     
⑦ 牡除 を励 @l する． 

マスク、 メガネに よ る花粉口丑の 効果 (n-6) 

  ;40J4lKPFliIoEEl5 日 ;1;;6% ⅠⅠⅠ       

●抗原の除去．回避 は必す 行 う @ と   
●症状の強い % 台・通院の条件がととの えぱ 特異的減感作療法 も 
魑択肢 の一つで唯一医師の 手をはなれられる 万法てあ る   
● 田 つまりが強いち 合は・手術も 選択肢の一つ   
●薬局 て 市販の莱を賈 ぅ % 台 も ・ - 度は医師による 正確な 診斬を 
受けてからにする @ と   
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