
表1 日比式肥満区分による肥満児の割合一児童・生徒（6－14歳）、性・年齢階級別－  

総数  6－8歳  9－11歳  12－1  4歳  

人数   田  人数   由  人数   ％  人数   l   

－30％未満   0．1   0  0．0   0  0．0   0．4  
－30％以上－20％未満   16  2．2   3  l．3   5  1．9   8  3．3  
－20％以上－10，i未満  125  17．0  25  10．7  42  16．0  58  24．1  

－10％以上 0，i未満  262  35．5  92  39．5  82  31．2  88  36．5  
0！i以上◆10！i未満   190  25．8  68  28．3  77  29．3  47  19．亭   

稔  68  9．2  25  10．7  28  10．8  15  6．2  
＋20％以上＋30！i未満   38  5．2  10  4．3  17  6．5    4．6  

＋30％以上＋耶鳳来満   20  2．7   7  3．0   5  1．9   8  3．3  
＋40％以上   17  2．3   5  2．1   丁  2．7   5  2．1  
二呟q琴似よ∫帯．親王‥  75  l02  22  ＝ ○ヰ  28  11Q  24  l00  

737  100．0  233  100．0  263  100．0  241  100．0   

－30†i未満   0．2   0  0．0   0  0．0   0．7  
－301以上－20！i未満   10  2．5   0．8   3  2．0   ＄  4．5  
－201以上－10一乗溝   68  16，8  13  10．7  23  15．3  32  23．9  

－10％以上 0！i未満   154  38．0  53  43．8  ヰ6  30．7  55  41．0  
0％以上＋10，i未満   95  23．5  32  28．4  41  27．3  22  16．4  

8  6．0  
＋20％以上＋301未満   
男 性  35  8．6  10  8．3  17  11．3  

19  4．7   4  3．3  12  8．0   3  2．2  
＋30㌔以上＋40！i未満   12  3．0   5  4．1   3  2．0   ヰ  3．0  
＋40ヽ以上   2．7   3  2．5   5  3．3   3  2．2  

＋20％以上（再 ）  ヰ2  10ヰ  12  99  20  133  10  75  
405  100．0  121  100．0  150  100．0  134  100．0   

－30≠未満   0  0．0   0  0．0   0  0．0   0  0．0  
－30％以上－20，も未満   6  l．8   2  1．8   2  1．8   2  1．9  
－20ヽ以上－101未満   57  17．2  12  10．7  19  16．8  26  2ヰ．3  

－10％以上 0！i未満   108  32．5  39  34．8  36  31．9  33  30．8  
女                                                                               Ol以上＋10†i未満   95  28．6  34  30．4  38  31．9  25  23．4   

＋10ヽ以上＋20，i未満   33  9．9  15  13．4    9．7   7  8．5  
性  19  5．7   6  5．4   5  4．ヰ   8  7．5  
＋30≠以上＋40％未満   8  2．4   2  1．8   2  1．8   4  3．7  
＋401以上   6  1．8   2  1．8   2  1．8   2  1．9  

以上；再．楓！  33  88  lO  89  9  80  1ヰ  131  

「 ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾‾ ‾ ‾ ‾ ‾‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾‾ ‾ ‾ ‾‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ － ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾‾ ‾ ‾ ‾ ‾  

：児童・生徒の肥満児：日比式による標準体重の20％以上：  

表2 BMI区分による体型の状況 －15歳以上、性・年齢階級別－   

班  
－5‾－9 朴29 苅 肌9 訃59 肝6す ラ0上（ 

人、、、、、、、、 

臣朗闇舶舶舶朋舶朋朋  
肥満度：BMI（Body MassIndex）を用いて判定  

BMI＝ 体重［kg］／（身長［m］）2 により算出  

BMI＜18．5：低体重（やせ） 18．5≦BMI＜25：普通体重（正常）   BMI≧25：肥満  

（日本肥満学会肥満症診断基準検討委員会、2000年）  
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表3－1 栄養素等摂取量（1日当たり平均）（総数）一性・年齢階級別－  

総数   総 数  ト6歳  ト1ヰ歳  15－19歳  20－29歳  訳ト39象  桝9歳  5ひ－59歳  餌ト69慮  TO歳以上  201以上（再掲）   

調査人数  人  8．762  520  丁70  435  803  1，124  1．糾5  1，374  1．368  1，323   7．037   

エネルギー  kGさl  1，902  1．330  2，040  2．192  1．8了5  1，915  1．952  乙001  1．960  1．756   1．911   

たんばく羊  g  70．8  46．5  73．8  79．8  69．1  89．3  Tl．8  76．9  丁4．9  66．8   71．7   

うち動物性  g  38．0  26．7  40．9  46．1  38．0  37．2  －38．2  41．3  39．1  34．1   38．0   

脂r  g  54．1  42．7  64．8  Tl．4  58．7  58．1  55．8  54．6  49．9  42．7   52．7   

うち動物性  g  28．8  22．4  33．7  36．4  28．丁  28．3  26．5  27．2  24，5  21．3   25．8   

炭水化物  g  266．1  186．7  284．1  297．3  255．6  257．6  266．8  275．7  281．4  263．5   268．0   

食塩相当王  g  10．7  5．8  9．5  10．7  10．4  10．4  11．1  11．9  12．0  11．1   11．2   

カリウム  mg  2，321  1．601  2．386  2．245  2、061  2．063  2．220  2．530  2．687  2．453   2．372   

カルシウム  mg  538  482  丁29  565  457  452  485  536  588  555   520   

Jルシウム（通♯のt晶：一掃）  叩  532  ■ナ8  ＝72ヰ  5由  455  ヰ哺  ヰ81＝  甲1  5恥  543   513   

＿カルシウム（削ヒ書風の削ヒ分：再穐） m■  2   4   0   2   2   2   ヰ   ヰ   3   

＿カルシウム（補助食品：幕穐）  巾暮   4  ○   4   0   5   2  3   ヰ   7   4   

マグネシウム  Mg  250  158  246  237  224  231  24g  277  289  259   258   

リン  mg  1，013  730  1．136  1，112  950  953  999  1，083  1，083  9丁8   1．015   

鉄  mg  了．9  4．8  7．0  7．6  7．3  7．3  8．1  8．8  9．1  8．3   8．3   

＿鉄（逢♯の食品：萬穐）  mg  7．8  4．8  6．9  丁．8  7．ユ   7．2  丁．7  二 8．7  g．1  8．2   8．1  

J（弓削ヒ食品の謝ヒ分：幕穐）  打囁  PJO  OJ）  0．0  0．0  0．0  80  （旭  0．0  仇○   0．0   0．0   

⊥鋏（補助食品：再掲）  叩   0．1  ≡0．d  0．0   0．0  0・9  9．1   0．ヰ  ○ニ1  叩  0．1   0．1   

亜鉛  mg  8．3  5．6  9．0  9．6  8．3  8．3  8．4  8．6  8．丁  7．6   8．3   

銅  mg  1．19  0．丁3  1．16  1．22  1．12  1．12  1．19  1．29  1．3ヰ  1．21   l．22   

ビタミンA（レチノール当▲）  〃gRE  879  678  951  894  777  了4tS  871  912  1014  920   885   

ビタミンD  〝g  丁．9  4．3  5．5  7．2  6．2  6．6  7．7  9．7  10．1  9．0   8．4   

ビタミン∈（α－トコフェローん当暮）  mgα1t  10、5  5．6  8．5  9．2  9．7  9．2  9．了  10．8  14．1  12．1   11．1   

＿ビタミンE（i♯の食品：再掲）   叩α一丁∈  8ヱ  5．6  8．1  9．1  8．2  8．2  8．3  8．丁  8．丁  7．5   8．3   

＿ビタミン∈（強化食品の謝ヒ分：幕縄）叫α⊥Ⅷ  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  ’0．0  0．1  0カ   0．0   

【ビタミンE（補助t晶：再穐）  叫αJ陀  2．3  ○カ  0．3  0．1  1．5  l．1  1．4   2．1  5．2  4．5   2．8   

ビタミンK  〝g  242  138  189  203  222  224  232  275  306  265   258   

ビタミン8，  汀嘔  1．52  0．62  1．06  1．27  1．10  1．26  1．12  1．54  2．49  2．03   1．66   

＿ ビタミン81（通tの土晶：再掲）  mg  0．88  0．81  1．02  1．02  0．87  0．83  0．8¢  0．89  0．88  0．77   0．85   

＿ビタミンBJ強化t晶の強化分‥再掲）  叫  0．01  0．00  0．∝l  0．01  0．00  0．00  0．（XI  0．05  0．01  0．0ヱ   0．02   

＿ビタミンBl（補助t点：再穐）  M■  0．85  0．00  0．03  0．23  0．23  0．ヰ3  0．25  0．59  1．81  1．23   0．79   

ビタミンB才  mg  1．52  0．91  1．43  1．64  1．94  1．4了  1．34  1．56  1．65  1．55   1．57   

＿ビタミンB示遭♯の食品：再穐）  叫  1．17  0．91  1．3¢  lヱ9  1．09  1．05  1．12  1．23  1．26  1．16   1．川   

ービタミン8式強化食品の強化分：再掲）  叩  0．06  0月1  0．01  0．05  0．50  0．00  O」∝l  0．08  ○，01  ○，02   0．07   

＿ビタミンBよ補助食品：萬構）  叫  0．島0  0．的  0．07  0．30  0．35  0．41  0ヱ1  0．31  0．38  0．37   0．糾   

ナイアシン  mgNE  14．9  7．6  12．3  14．6  14．2  15．0  15．6  17．6  16．6  14．3   15．7   

ビタミンB●  叩  1．72  0．74  1．19  1，4t；  1．30  1．51  1．43  1．96  2．39  2．19   1．86   

＿ビタミンB式通常の士晶：再掲）  mt  1／川  0．72  1．10  1．1ヰ  1．糾  1．0¢  1．12  1．之7  1．3l  1．18   1．17   

嶋ビタミンB●（強化食品の削ヒ分：再掲）  叩  0．Oj  0．01  叩l  ○月1  0．01  0．開  0．01  0．鋸  0．00  0．02   0．01   

＿ビタミン軸欄助食品：再穐）  叩  0．56  0．00  0．09  0．30   0．25  0．ヰ6  0．30  0．65  1．08  1、01   0．8丁   

ビタミンB－2  〝g  了．0  4．0  5．了  6．3  5．8  6．0  6．8  8．4  8．9  丁，2   7．3   

葉酸  〃g  294  169  254  271  252  254  285  333  359  334   309   

パントテン酸  mg  5．52  4．26  6．32  6．20  5．21  5．14  5．3丁  5．7了  5．89  5．31   5．48   

ビタミンC  l叩  117  59  88  106  125   

＿ビタミンα遭★のt品：再掲） 88  105  

＿ビタミンq酎ヒ食品の削ヒ分：再掲） 叩  ○  2  2  2  ヰ  3  ヰ  2  3  

＿ビタミンα補助t晶：榊）  叩   9  17   9   1丁   

コレステロール  mg  320  249  339  410  337  314  321  344  314  283   318   

食物繊維総1  g  13．9  8．4  13．8  12．8  12J  12．3  13．1  15．1  16．6  15．1   14．3   

うち水溶性  g  3．3  2．1  3．5  3．1  3．1  3．0  3．1  3．5  3．8  3．4   3．4   

うち不溶性  g  10．6  8．3  10，3  9．7  9．3  9．3  9．9  11．6  12．8  11．7   11．0   

たんばく貫エネルギー比  ％  15．0  14．0  14．6  14．7  14．9  14．6  14．8  15．5  15．4  15．3   15．1   

脂肪エネルギー比  ヽ  25．3  28．5  28．5  29．1  28．0  27．0  25．4  24．4  22．7  21．5   24．5   

炭水化物エネルギー比  ％  59．7  57．5  57．0  56，2  57．1  58．4  59．8  60．1  61．9  63．2   60．3  

表中の「通常の食品」「強化食品」「補助食品」は次のとおりである。  

通常の食品：通常の食品からの摂取  

強化食品の強化分：通常の食品に強化されている部分からの摂取  

（例：カルシウム強化牛乳、鉄強化ヨーグルトなどの強化分）  

補助食品：顆粒、錠剤、カプセル、ドリンク状の製品からの摂取  
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表3－2 栄養素等摂取量（1日当たり平均）（男性）一性・年齢階級別－  

＝＝   
総 数  1－6鐘  ト川歳  15－19歳  20－29i  ∝ト39歳  40－4g歳  ∝ト59歳  00ー印象  70歳以上  20暮以上（■縄）   

調査人数  人  4，135  263  419  239  353  525  480  649  631  576   3，214   
エネルギー  kcさl  2．105  1．342  2，154  2．431  2．151  2．164  2．179  2，212  2．182  1．934   乙137   

たんばく書  g  76．6  47：4  77．2  85．7  77．8  76．9  77．8  82．5  81．4  72．0   78．3   
うち動物性  g  41．7  27．4  43．1  49．2  43．2  42．3  42．6  44．9  43．1  36．6   42．1   
j三 一  二  58．2  43．2  68．2  78．0  65，3  83．4  59．0  57．9  53．4  45．7   56．7   
うち動物性  g  29．4  22．8  35．6  39．7  32．6  31．5  29．2  29．6  2t；．3  23．3   28．4   

炭水化物  g  291．7  187．7  301．0  334．8  29t；．5  289．8  296．2  298．8  306．3  285．8   295．9   
食塩相当1  g  11．5  5．9  9．6  11．4  1l．5  11．4  11，9  12．7  12．9  11．9   12．1   

カリウム  mg  2．401  1．622  2．472  2，3了8  2．224  2，174  2，282  2，561  2，758  2，556   2．457   
カルシウム  mg  550  496  764  620  489  447  478  525  584  569   521   

J ルシウム（通♯の食品：再掲）  mg  545  ヰ91  758  819  486  444  l了5  522  578   580   516   

＿カルシウム（強化食品の強化分：再掲） 叩唱  2  8   2   0   2   2   さ  3   2   

＿＿カルシウム（補助食品：再穐）  叩  8   8   4   0   3   2   2   2   5   3   

マグネシウム  mg  283  162  255  253  244  247  261  289  303  275   273   
リン  mg  1．083  744  り83  1．204  1．055  1．034  1．066  1．144  1．158  1．043   1．089   

鉄  ワg  8．1  5．0  7．2  8．0  7，9  丁．6  8．0  8．9  9．5  8．7   8．5   

＿艇通♯の食品こ再掲）  mg  ≡8．1  5．0  7．2  8．0  丁．9  7、8  8、0  8こ8  鼠5  8．8  8．5   

＿鉄（強化t品の強化分こ手樽）  mg  α0  0．0  0カ  0．0  0．0  0．0  ¢．0  0．0  ○∬  0．0   0．0   

●鰍補助食品：再掲）  叩  0カ  0．0  0．0  0．0  0．0  0，0  0．1  0．0  0．¢  0．0   0．0   

亜鉛  mg  9．0  5．7  9．4  10．5  9，4  9．2  9．2  9．4  9，5  8．3   9．2   

銅  mg  1．27  0．74  1．21  1．32  1．25  1．23  1．28  1，36  1．ヰ4  1．30   1．32   

ビタミンA（レチノール当土）  〟gRE  892  680  987  938  804  768  884  901  10（旧  946   894   

ビタミンD  l化  8．3  4．4  5．4  7．3  6．4  7．1  8．5  10．3  11．2  9．6   9．1   

ビタミンE（α一トコフェロール当暮）  mgα一丁E  10．4  5．6  9．1  9．7  10．5  9．1  8．4  10．6  13．5  12．8   11．0   

ビタミン日通常のt晶：再掲）  れEα1モ  8．5  息5  8．5  乱5  8．7  8．7  8．3  8．9  乳1  丁．9   8．6   

＿ビタミンE（強化▲晶の強化分：再穐）m暮αJ陀  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  仇2  0．1   0．0   

＿ビタミン已補助食品：再穐）  M■α一丁E  1．9  0．0  0．5  0．1  1．9  0．4  0．1  1．6  ヰ．8  4．8   2．3   
ビタミンK  llg  244  143  193  206  226  233  222  272  311  274   261   
ビタミンB．  mg  1．57  0．61  1．12  1．16  1．32  1．22  1．02  1．67  2．49  2．34   1．74   

＿ビタミンBバ通♯の暮晶：再掲）  mg  0．93  OJ61  1．07  1．10  1．01  0．93  0．93  ○－94  0．糾  0．82   0．92   

＿ビタミンB．（強化食品の強化分：再掲）  m■  0．02  0．00  0．01  0．02  0．01  0．00  0．00  0．05  0．02  0．03   0．02   

＿ビタミンβJ補助暮晶：再穐）  m書  0．¢3  0．∝l  0．04  0．鋸  0．31  0．28  0．09  0．68  1．53  1．48   0．80   
ビタミンB～  mg  1．50  0．92  1．52  1．70  1，52  1，39  1．33  1．51  1．69  1．67   1．53   

＿ビタミンB！（丑♯の暮品：胃穐）  叩  1．23  0．91  1．43  1．39  1．20  1．‖  1、18  1．25  1．33  1．21   1．22   

＿ビタミンBよ削ヒ食品の強化分：再掲）  M暮  0．02  0．01  0．01  0．08  0．Ot  0．∝l  0．（旧  0．0ヰ  0．馴  0．03   0．02   

＿ビタミンB2（補助士晶：再掲）  汀囁  0．25  0．∝l  0．09  0．22  0．31  0．2丁  0．15  0．22  0．35  0．ヰ3   0．29   

ナイアシン  mgNE  16．3  7．9  12．7  15．4  16．3  16．9  17．7  19．3  18．7  15．8   17．6   
ビタミンB8  mg  1．77  0．76  1．23  1．46  1．37  1．46  1．39  2．05  2．ヰ7  2．51   1．95   

＿ビタミンB．（i♯の食品：再掲）  ml  1．22  0．7ヰ  1．1ヰ  1．22  1．15  1．1丁  1．2之  l．35  1．ヰ1  1．25   1．2丁   

＿ビタミンB正副ヒt晶の強化分：再掲）  m■  0．02  0．02  0．01  0．03  0．02  0．（X〉  0．00  0．07  札鶴  0．03   0．02   

＿ビタミンB．（補助食品：再穐）  mg  0．53  0．00  0．08  0．22  0．20  0．29  0．1¢  0．¢3  1J始  123   0．¢5   

ビタミンB，ヱ  〝g  7．6  4．1  6．0  6．6  6．4  6．6  7．6  9．0  10．0  7．9   8．1   

葉酸  〃g  299  170  261  282  264  265  285  334  366  348   316   

パントテン酸  mg  5．8tS  4．28  6．82  6．72  5．75  5．52  5．72  5．99  6．25  5．61   5．83   

ビタミンC  mg  110  58  89  112  95  86  92  123  145  143   117   

＿ビタミンq通欄のt品：再掲）  m暮  96  57  78  90  73  73  82  109  128  125   102   

＿ビタミンα弓削ヒ▲晶の削ヒ分：再掲）   m書  4   ○   2  18   3   2   6   5   5   2   4   

＿ビタミンα補助食品：再掲）  mヱ  10  0   9   6  19  4  10  12  16   12   

コレステロール  什嶋  344  243  354  433  369  343  34丁  365  345  303   344   

食物繊維総1  g  14．0  8．5  14．0  13．4  12．9  12．6  13．0  14．9  16．7  15．5   14．5   

うち水溶性  g  3．3  2．1  3．6  3．2  3．1  3．1  3．1  3，4  3．8  3．5   3．4   

うち不溶性  g  10．7  6．4  10．5  10．1  9．8  9．6  9．9  11．5  12．9  12．0   11．1   

たんばくrエネルギー比  ヽ  14．6  14．1  14．4  14．1  14．6  14．3  14．4  15．0  15．1  15．0   14．8   

脂肪エネルギー比  ≠  24．7  28．6  28．3  28．5  27．1  26．0  24．1  23．4  21．8  21．0   23，6   

炭水化働エネルギー比  ヽ  60．7  57．3  57，3  5了．3  58．3  59．7  61．5  61．6  63．1  64．0   61．6  

表中の「通常の食品」「強化食品」「補助食品」は次のとおりである。  

通常の食品：通常の食品からの摂取  

強化食品の強化分：通常の食品に強化されている部分からの摂取  

（例：カルシウム強化牛乳、鉄強化ヨーグルトなどの強化分）  

補助食品 ：顆粒、錠剤、カプセル、ドリンク状の製品からの摂取  
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表3－3 栄養素等摂取量（1日当たり平均）（女性）一性・年齢階級別－  

女性   総 数  卜6歳  7」14ま  15－19畿  2（ト29i  3ひ－39歳  4…9よ  試ト59歳  8ひ一朗歳  70歳以上  20i以上（■縄）   

講査人数  人  4．627  257  351  196  450  599  565  725  737  7ヰ7   3．823   

エネルギー  k¢al  1．721  1，319  1．903  1，899  1．659  1．69丁  1．760  1．811  1．丁69  1，619   1．722   

たんばく井  g  65．6  45．6  69．8  72．5  62．2  62．6  66．3  71．8  69．3  62．8   66．2   

うち動物性  g  34．7  26．1  38．4  42．3  33．g  32．8  34．4  38，1  35．7  32．1   34．6   

脂賞  g  50．4  42．2  60．8  63．ヰ  53．5  53．4  53．2  51．7  47．0  40．4   49．3   

うち動物性  g  24．5  21．9  31．5  32．4  25．6  25．5  24．3  25．1  23．0  19．8   23．6   

炭水化物  g  243．1  185．7  264．0  251．5  223．5  229．3  241．7  255．0  260．1  246．4   244．6   

食塩相当圭  g  10．1  5．7  9．3  9．7  9．5  9．4  10．4  11．2  11．2  10．5   10．5   

カリウム  mg  2，250  1．5丁9  2．283  2，085  1，934  1，966  2．167  2．502  2，627  2．374   2，301   

カルシウム  mg  528  468  688  498  432  455  ヰ92  545  591  544   518   

加レシウム（通鸞の食品：幕穐）  mg  5之1  ヰ66  684  497  430  ヰ47  ヰ87  539  581  530   510   

カルシウム（強化食品の削ヒ分こ再掲）mg  8   2   0   2   8   ヰ   5   さ   

＿カルシウム（補助食品：再穐）  叫   4   ヰ   8   3  3   5  9   亭   

マグネシウム  mg  239  154  236  218  209  218  239  267  276  246   246   

リン  mg  950  716  1．0了9  1．000  86了  883  943  1，029  1．019  925   952   

鉄  mg  7．了  4．7  6．7  了，2  6．9  7．0  8．2  8．6  8．8  8．0   8．0   

＿鉄（通常の暮晶：再掲）  m書  丁．5  4．7  8．7  丁ヱ  6．8  6．8  7、5  8，5  8．8  7．9   7．8   

鹸（強化食品の強化分：帯織）  m亡  0月  OJ）   仇0  0．0  0．0  0．1  0．0  0．0  0．0  0．8   0．0   

＿鉄（補助食品：再掲）  mt  0．1  0カ  0．0  0．0  0．1  0．1  0．6  0．1  0．¢  0．2   0．2   

む・－・  
＝  了．6  5．5  8．4  8．5  7．4  7．4  7．7  8．0  8．0  7．1   7．6   

銅  mg  1．11  0．72  1．10  1．09  1．01  1．03  1．10  1．22  1．26  1．13   1．14   

ビタミンA（レテノール当t）  〟■RE  867  672  908  840  756  728  859  921  1026  900   878   

ビタミンD  〃g  7．5  4．1  5．5  了．1  6．1  6．2  7．0  9．1  9．1  8．5   7．9   

ビタミンE（α小コフェロール当1）  mgαイE  10．6  5．7  7．7  8．6  9．0  9．4  10．7  11．0  14．5  11．5   11．3   

＿ビタミンE（遭♯のt晶：胃穐）  m■α1モ  丁．9  5．7  7．†  8．¢  7．8  7．丁  8．2  8．6  8．4   7．2   8．0   

ビタミン臼強化t晶の強化分：再掲）mtα一丁E  0．0  0，0  α○  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0   0．0   

ビタミンE（補助食品：幕穐）  m∫α⊥TE  2．7  0．0  0．0  0．0  1．3  1．7  2．5  2．5  8．0   4．3   3．2   

ビタミンK  llg  241  134  183  200  218  218  241  277  302  258   256   

ビタミンB，  m丘  1．48  0．62  0．98  1，40  0．93  1．29  1．20  1．42  2．50  1．79   1．59   

ビタミンB，（遥♯の食品：需用）  m■  0．80  0．61  0．97  0．93  0．丁5  0．74  0．80  0．85  0．83  0．丁3   0．79   

＿ビタミンB，（謝ヒ食品の強化分：再穐）  川嶋  0．01  0．00  0．00  0．（X）  0．00  0．00  D．01  0．08  m∞  0．01   0．01   

＿ビタミンB、（＃助食品：胃樽）  m｛  0．＄7  0．00  0．01  0．47  0．18  0．55  0．39  0．51  1．67  1．糾   0．79   

ビタミンB2  mg  1．54  0．90  1．33  1．56  2．27  1．54  1．35  1．61  1．61  1．45   1．81   

＿ビタミンB2（遭♯の食品：幕縄）  叩  1．12  0．90  1．28  1．17  1．叩  1．∞  1．07  1．21  1ヱ1  1．11   1．11   

ビタミンBメ強化食品の強化分：再掲）  m暮  0．09  0．00  0．00  0．∞  0．89  0．00  0．01  0．02  0．仙  0．01   0．11   

＿ビタミンBメ補助t晶：再掲）  打囁  0．3ヰ  0．∝I  0．糾  0．39  0．38  0．53  0．27  0．38  0．41  0．33   0．38   

ナイアシン  mgNE  13．5  7．4  11．7  13．丁  12．6  13．3  13．9  16．0  14．8  13．2   14．1   

ビタミンB8  mg  1．67  0．71  1．15  1．46  1．25  1．56  1．47  1．88  2．31  1．94   1．79   

＿ビタミン8。（通♯のt品：再掲）  叫  1．08  0．71  1．05  l．05  0．9¢  0．96  1．鵬  1．19  1．22  1．0争   1．09   

＿ビタミンB。（謝ヒ食品の削ヒ分：再穐）  mg  0．01  0．∞  0．01  0．（IO  0．00  0．00  0．01  0，02  吼00  0、01   0，Ol   

＿ビタミンB〆補助食品：再穐）  I叩  0．80  0血   0．10  0ノ旧  0ヱ9  0．80  0．42  0．67  1．09  0．8ヰ   0．¢8   

ビタミンB，2  〟g  6．4  3．9  5．4  5．8  5．3  5．5  6．1  7．9  7．9  6．6   6．7   

葉酸  〟i  290  168  245  258  244  244  285  333  353  325   303   

パントテン酸  mg  5．21  4．25  5．96  5．56  ヰ．79  4．80  5．0了  5．57  5．58  5．07   5．19   

ビタミンC  l叩  123  60  87  100  93  97  124  133  169  147   131   

＿ビタミンq通＃のt晶：再掲）  Ⅳ囁  102  58  108   

＿ビタミンq謝ヒ食品の謝ヒ分：幕穐〉  叫  0  3  8  2  2  3  2  2  

＿ビタミンα補助食品：再縄）  mg   2   8   8   30   21   

コレステロール  mg  299  255  322  382  312  290  300  325  288  287   296   

食物繊維総i  g  13．7  8．3  13．5  12．0  12．0  12．1  13．2  15．3  16．5  14．8   14．2   

うち水溶性  g  3．3  2．1  3．4  2．9  3．0  3．0  3．2  3．6  3．8  3．3   3．4   

うち不溶性  g  10．5  6．2  10．0  9．1  9．0  9．1  10．0  11．7  12．7  11．4   10．9   

たんばく賞エネルギー比  l  15．3  13．9  14．7  15．4  15．2  14、9  15．1  15．9  15．7  15．5   15．4   

脂肪エネルギー比  l  25．9  28．4  28．7  29．8  28．7  27．9  26．6  25．4  23．5  21．9   25．3   

炭水化物エネルギー比  ヽ  58．8  57．7  56．6  54．8  56．1  57．2  58．3  58．7  60．8  62．5   59二2  

表中の「通常の食品」「強化食品」「補助食品」は次のとおりである。  

通常の食品：通常の食品からの摂取  

強化食品の強化分：通常の食品に強化されている部分からの摂取  

（例：カルシウム強化牛乳、鉄強化ヨーグルトなどの強化分）  

補助食品：顆粒、錠剤、カプセル、ドリンク状の製品からの摂取  
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表4 食品群別摂取量（1日当たり平均）一性・年齢階級別－  
（単位：d  

総数  ト6歳  7－14歳  1ト19歳  …歳  …歳  劇H吼鼓  知一労歳  …歳  70歳以上  劫歳以上（  

調査人数（人）  8762  520  77り  伯5  ∝迫  ；1124  1045  1374  1諮8  1323  7037  
穀類  449．5  258．0  447．4  520．4  457．0  」帖3，8  474．8  466．9  一帖5．6  431．3   459．5  

しヰ類  60．5  伯．5  78．5  糾．3  58．8  知．3  55．4  ∝I．8  85．6  63．2   59．5  

砂糖・甘味料類  7．1  4．2  6．5  6．3  5．6  8．2  6．7  8．1  8．4  8．6   7，5  

豆類  61．5  33．4  54．3  47．4  49．6  53．2  62．7  73．7  75．8  67．3   65．3  

種実類  Zl   1．2  2．4  1．3  1．3  1．9  乙0  Zl  乙9  2．7   之2  

野菜類  2㍊．9  144．2  226．5  226．5  235．6  234．3  243．3  犯6  ∝将．5  276．9   266．7  

うち緑黄色野菜  汎0  50．1  随5  74，1  75．4  77．2  76．9  ∝）．6  105．9  97．0   88．9  

果実類  119ヱ  121．6  120．5  1馳．3  77．4  63．1  91．6  129．0  165．8  157．5   119．6  

きのこ類  15．0  7．6  9．8  13．2  15．2  13．6  12．7  18．5  20．3  15．4   16．3  

海草類  1え9  7．2  11．1  9．3  11．0  10．2  12．0  15．4  16．5  14．9   13．7  

魚介類  8え6  封．5  57．7  65．8  67．1  71．5  8乙5  104．9  107．2  92．0   89．9  

肉類  77．9  51．8  83．8  126．4  1脆8  97．3  87ヱ  77．6  60．7  47．7   76．1  

卵類  諷4  28．8  3Al  46．9  37．9  3aO  33．9  36．7  32．9  31．3   乳1  

乳類  135．4  237．8  龍  197．9  101．8  87．1  ！袷，5  94．6  111．6  113．4   101．3  

油脂類  10．5  7．8  11．9  152  13．4  1え6  11．7  10．7  8．5  6．8   10．3  

菓子類  25．6  35．4  37．4  37．1  25．1  23．7  20．7  24．3  20．9  23．1   訟9  

嗜好飲料類  616．4  203．7  260．ヰ  4〔粉．2  5：弧2  697．9  724．5  7！裕．3  739．3  637．5   馳6  

調味料・香辛料類  9え0  4之0  57．2  払4  95．4  1脱5  101．9  107．9  103．7  87．1   1∝LO  

保健用膣品  11．6  10．¢  8．7  12．5  8．2  10．9  10．9  11．3  12．7  16．0   12．0  

3214  調査人数（人）  4．135  263  419  239  353  525  4∝）  朗唱  631  576  
穀類  517．9  2！沌．5  481．4  ∝B．0  弧4  553．4  559，7  別3．9  崇汚．2  486．2   537．6  

いも類  612  42．0  ∝）．6  64．5  83．3  5Z6  55．8  81こ2  83．7  63．0   弧0  

砂糖・甘味料類  7．0  44  6．8  62  5．3  5．9  6．4  8．0  8．2  8．ヰ   7．2  

豆類  61．2  34．6  ！誰，3  ヰ7．6  49．5  49．5  56．5  74．4  77．6  71．6   85．1  

種実類  乙1  1．2  之2  1．8  1．4  1．7  1．8  1．8  3，1  3．1   乙2  

野菜類  261．4  1知ヱ  227．5  238．3  251．7  251．4  251．2  288．2  312．4  2糾．1   276．7  

うち脚菓  糾．1  王氾．8  69．7  76．5  77．8  8乙2  74．9  郭，1  10Z8  99．1   89，3  

果実類  100．1  117．2  120．4  1髄．5  70．1  49．2  79．5  1旺7  151．9  1諷1   105．8  

きのこ類  15．0  7．9  8．9  1Z5  16．0  13．6  12．7  18．7  21．4  15．3   16．6  

海草類  13．1  7．7  11．4  9．0  11．7  10．4  12．2  16．6  17．0  14．2   14．1  

魚介類  89，9  36．2  59．4  63．0  71．7  79．3  糾．7  116．2  121．4  100．7   1∝13  

肉類  89．7  諷2  88．8  139．7  125．6  117．5  1脱0  揖．6  68．9  52．1   89．0  

卵類  36．7  26．6  35．6  49．6  41．2  36．0  35．6  39．2  36．6  32．7   36．7  

乳類  136．4  241．5  讃追．8  227．4  1（泊．2  69．2  糾．7  76．8  97．2  112．9   ∝l．7  

油脂類  11．7  7，6  12．7  16．9  15．3  14．6  12．8  12．0  9．5  7．1   11．5  

菓子類   盟3  36．7  35．8  40．4  20．3  15．5  14．8  16．2  17．9  23．5   18．0  

嗜好飲料類   馳2  198．0  266．6  463．1  ∝腹2  797．4  ∝冶．4  898．6  糾．2  724．5   79え4  

調味料・香辛料類   101．7  43．3  57．0  94．6  11乙3  118．4  114．2  121．2  116．4  93．6   11え8  

特定倶断食品  11．7  10．4  9．9  14．6  7．9  11．7  10．9  11．7  11．3  15．8   11．8  

調査人数（人）  4．627  257  351  196  4即  599  三治5  725  737  747  3，823  
穀類  謀姶．4  257．4  4（裕．9  419．6  376．0  駕汚．3  他7  398．0  405．9  ：氾9．0   393．9  

いも煩  59．8  45．0  丁5．9  糾．1  55．2  48．3  55．1  阻5  67．3  尉．4   59．0  

砂糖・甘味料類  7．3  AO  6．2  6．4  5．9  6．5  6．9  8．2  8．5  8．7   7．6  

豆類  61．8  32．1  51．9  47．1  49．7  認．5  68．0  73．1  74．2  糾．0   65．4  

種実類  Zl   1．3  乙7  0．7  12  え0  Zl  2．3  乙7  2．5   之2  

野菜類  247．1  138．1  225．2  212．2  223．0  219．4  236．6  27了．6  劫5．9  271．3   258．3  

うち緑黄色野菜  肌0  49．5  67．1  71．1  73．5  72．8  78．5  91．0  100．6  95．4   88．5  

果実類 129．1  126．1  120．7  1（冶．1  83．1  75．3  101．9  152．6  17了．8  160．1   131．1  

きのこ類  15．0  7．3  10．8  1ヰ．1  14．5  13．6  12．6  18．4  19．4  15．5   16．0  

海草類  1之7  6月  10．8  9．6  10．4  10．1  11．8  14．4  16．0  15．4   13．4  

魚介類  76．1  32．7  55．7  69．2  63．5  糾．6  72．2  9ヰ．8  95．1  85．3   81．2  

肉類   67．3  49．4  77．8  110．2  糾．9  79．6  74．5  67．7  53．7  一拍．2   65．3  

卵類   32．3  31．1  3Z2  43．7  35．4  謀）．3  3a4  34．4  29．8  30，2   31．9  

乳類   1糾．5  234．1  310．4  161．9  96．8  1陀8  1（方．5  110．5  123．9  113．8   110．3  

油脂類   9．5  8．1  10．9  13．0  12．0  10．8  10，7  9．5  7．7  6．6   9．3  

菓子類   28．6  諷2  39．2  33．1  28．9  31．0  25．7  31．6  23．5  盈8   2了．0  

嗜好飲料類   557．5  Ⅹ粉．5  252．9  343．5  473．7  610．8  652．4  704．7  658．1  570．3   619．8  

調味料・香辛料類   83．4  40．6  57．5  72．0  82．2  88．5  91．5  96，0  92．8  82．1   89．2  

補助栄養素・特定保健悶食品  11．6  10，8  7．2  10．0  8．4  10．2  11．0  10．9  13．9  16．1   12．1   

補助栄養素・特定保健用食品：顆粒、錠剤、カプセル、ドリンク状の製品及び  

特定保健用食品からの摂取  

－ 22 －   



表5 果実類（ジャムを除く）摂取量の分布－20歳以上、性・年齢階級別－  

一√う’   …歳  …歳  梱歳  ㈹歳  ∝H沿歳  叩歳以上  

人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ヽ  人数  ％  人数  ％  人数  ％   
腑咄＼   Z571  漁5  429  弧4  625  三浪6  459  瓜9  421  ：氾6  319  a3  318  孔0  
食ヾn喝   卵価  阻5  3刊  」賂6  田  鵬4  5【裕  弘1  ！拓3  隠4  1，㈹  7a7  1，（彷  花0  
弛榊   5刊  82  泊  1之3  1刀  189  116  皿  1博  8ヰ  萬  48  訂  43  
鞄以月叫床満  釘l  128  81  1α1  137  122  1調  1aさ  2払  l已0  149  18g  ’1ぬ  143  

田  11．8  謂  ：諷8  1鴨   旦ヰ  1鵬  180  1乃  1之ヰ  1】追  1ま4  1甲  ：141  
ヽ                                                                                                                               1鴨以上l                                ■l二 i・り11  Ⅵ0  181  即  ∴82  別  48  田  88  1誼  181  ∴加  1丘2  1釘  ＝1Z8  

数                                                                                                                                                                                              加妨L比i晦構  

器械  

泊撼  

混紡止嘲顔滴   ま）  

1t万   

1（迫7  1mO  弧  1∝10  1＿124  1q：10  1＿腫  1q：10  1＿3‘拘  1mO  1＿：饗迫  100．0  l．皿  100し0   

腑也＼   1，まD  像9  222  ＆9  凱  

食バている   191  
りニ  ノ ニコ，三1   位  

訂  

29  
15   

男  17   
謂  

3叫戎   9l  8  2丁  

18   

2 2   

ユ214  1q：10  353  1mO  525  100し0  4∝l  1mO  朗9  1mO  田1  1瓜0  576  1mO   

食べてしY乱ヽ   1，191  31．2  カ7  嶋0  291  

食べnヽる   ま迫  
l二J＝r＝コ、：1  引  

の  

■打  女                 刃  
糾  

181   14  
叫越  丁  9  

職以脚  餅）   82  82  7  

5   

表6 自分の適正体重を認識し、体重コントロールを実践する人の割合  

－15歳以上、性・年齢階級別－  

総数  1シー柑嵐   2ひ－・2  9歳  ∝ト3  9歳  40－－4  9歳  氾－－59鼓   ∝HS  9歳  70歳以上   20歳以上（再掲）  
人数  ％  人数  ヽ  人数  ％  人数  ヽ  人数  ％  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  l  人数  ％   

「適正体重の認軌＋ r体重管理の実践J  1．736  46．9  97  38．0  172  43．7  225  40．3  219  42．3  ∝旭  43．6  387  58．4  328  別．0  1．639  47．5  

男 性                                          上記以外   1，967  53．1  158  62．0  222  56．3  3糾  59．7  299  57．7  399  56．4  276  41．6  279  46．0  1．∝ゆ  52．5  

総数   3，703  1（X〉．0  255  1∝I．0  394  1∝LO  559  1∝l．0  518  100．0  707  1∝）．0  663  100．0  ∝I7  1∝〉．0  3．448  l00．0   

l適正体重の認乱＋ 「  乙028  47．6  糾  38．ヰ  216  44．9  277  43．1  253  42．3  375  48．3  425  55．8  398  50．了  1．糾4  48．1  
体重管理の実軌  

女                                           上記以外   2．235  52．4  135  6l．6  265  55．1  366  56．9  345  57．7  401  51．7  336  44．2  387  49．3  2，1（氾  51．9  
性  

自分の適正体重を認識し、体重コントロールを実践する人：  

身長・体重の計測（実際のBMI）と自分の体重の自己認識が一致しており、かつ、  

「あなたは、現在、理想の体重に近づけよう、あるいは理想の体重を維持しようと  

心がけていますか。」で「はい」と回答したもの。  
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表6（参考1）自分の体重の認識状況－15歳以上、性・年齢階級別－  

総数   15一拍歳   20－29歳   30－39歳   40－伯歳   50－59歳   即ト69歳   70歳以上   20鐘以上（再掲）  

人数  ヽ  人数  l  人数  l  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  l  人数  ％  人数  ヽ   

太っている   551  14．9  19  7．4  50  12．7  108  19．3  101  19．4  108  15．3  98  14．8  87  11．0  532  15．4  

少し太っている   1．（氾9  27．2  54  2l．1  84  21．3  170  30．4  173  33．3  224  3l．丁  180  27．1  124  20．4  955  27．7  

男                                                                                ふつう   1，409  38．0  109  42．6  154  39．0  181  32．4  1¢8  32．3  263  37．2  285  43．0  249  小．0  1．3【氾  37．7   

性  少しやせている   427  11．5  48  18．8  62  15．7  54  9．7  45  8．丁  69  9．8  63  9．5  8¢  1ヰ．1  379  11．0  

やせている   312  8．4  26  10．2  45  11．4  4＄  8．2  33  6．3  43  6．1  37  56  82  135  286  83  

総数   3．708  100．0  256  1（X）．0  395  1（X）．0  559  100．0  520  100．0  707  100．0  663  100．0  608  1∝I．0  3，452  100．0   

太っている   912  21．3  31  1ヰ．1  77  16．0  115  17．9  148  24．7  207  26．6  198  26．0  136  17．2  881  21．7  

少し太っている   1，201  28．1  62  28．2  122  25．4  179  27．8  196  32．7  235  30．2  218  28．¢  189  24．0  1，139  28．1  

女                                                                                ふつう   1．563  3¢．6  104  47．3  210  43．7  259  ヰ0．3  207  34．5  254  32．7  255  33．4  274  34．7  1．▲59  36．0   

性  少しやせている   360  8．4  14  6．4  47  9．8  63  9．8  31  5．2  5ヰ  6．9  52  6．8  99  12．5  346  8．5  

やせている  237  5．5  9  4．1  25  5．2  27  4．2  18  3．0  27  35  40  52  91  115  228  56  

表6（参考2）適正体重の認識（自分の休圭の認識と実際の体重との一致）状況  

一15歳以上、性■年齢階級別－  

′違う－   1ト19歳   Ⅹト・蟄歳   …歳   一」l一●「、   斑ト調歳   ∝H労歳   叩歳以上   胡凱址柄杓  

人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ％   

過小評価   191  52  3  12  19  A8  糾  al  ：蛤  丁3  J時  邑1  か  44  25  11  1瓜  54  

男                                         一致（   乙購  弧0  213  m  謎  紀5  4遡  花5  ：沿2  75．4  540  784  5芯  弧7  521  85．7  Z753  職8  

過相平価   51  149  亜  15．6  ！沿  1之7  飾  154  ∝I  17．3  124  17．5  泊  1A9  62  182  511  148  

総数   即Ⅷ  100LO  2認  1mO  罰拓  1mO  ！方9  100．0  国  1∝10  田  1∝10  餞ヨ  1mO  椰  100．0  a452  1∝10   

過小評価   101  Z4  0  80  5  1．0  12  1．9  19  a2    a7  24  al  12  1．6  101  之5  

女  

過相平価   1，1！汚  盈0  76  諷6  1！迫  盟8  四  孔2  田  諷2  ；Bl  盈7  1の  a6  四  15．8  1，119  216  

過小評価・一致（適正体重認識）・過大評価の定義  

目己体重の認識  
やせている・  太っている・  
少しやせている  ふつう  
一 

少し太っている   
低体重（やせ）（18．5未満）   過大評価  過大評価  

BMI区分  （1臥5以上25未満）  過小評価   一致   過大評価  
肥満  （25以上）   過′ト評価   過小評価   

表6（参考3） 体重コントロールを実践する人の割合 一15歳以上、性・年齢階級別－  

15－19歳   貰H汐歳   …歳   《ト伯歳   ㈹歳   …歳   ●Tl  辻上  ▲l≡  ■＝＝■ヨ  

人数  ％  人数  ヽ  人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ％   

I乱＼   Z210  ！乱6  114  仏7  213  諷1    盟5    ！汀1  4芸）  ∈乱4  481  花4  ：泊2  臥6  Z〔俳  任18  

1，棚  瓜4  141  盟3  181  」敗9  a防  J托5  2詮  4之9  遡7  瓜6    27．6  215  ：方．4  1．謝  迫2  男                                         しt項．                          田  
総数   即慌  100．0  255  1mO    1mO    1mO  518  1mO    100．0  664  1mO  ∝汀  100．0  a4訂  1∝10   

l乱＼   Z箔1  飽5  137  ＆6    m  4：コ  t汀3    67．4  579  孔6  585  789  幻1  阻8  Z堤4  飽8  

1，：氾2  ：氾5  l逆  37．4  1！労  盟8  210  盟7  195  盟6  19丁  a4  176  al  謝  漁2  1，加  ：氾2  女  
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表7－1 朝食の食事状況（中学・高校生）一性・年齢階級（中学生・高校性）別－  

一策う，  男性  女性  

中学生   高校生  
中学生   高陵生   J′一占う－  

人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ％   

タl・食・給食   4  87  2   

調理済み食   32  毘8  17   a2  15  5．5  16  5．3  5  a3    13  16  艮5  12  9．7  4  a3   

家庭食   478  812  2引   弧9  ヱ望7  瓜5  ；張2  漁8  141  詑8  12l  弧7  216  87．8  110  級7    脆9   

欠食   封  a2  ＄   之2  28  183  22  7．3  4  Z6  18  1ZO  12  A9  2  1．6  10  82   

欠如（鞘閻  

（菓子雇物故頸喰晶の瑚   
‡之0  1≡   8  二1  a？  4  1．3  0  nO  ヰ  え7   7  Z8    n8  L＄  ▲9   

欠食2（間  

だ梵／・ミ㈱   
82  0   8    n4    m3  ＝8  M    n7  P  80  0  ＝ n8  0  80   

欠如（間  
（何u軒微か戎爛鹿   

2  AO  5     17  邑3  17  i8  4  之6  13  87  5  乙0    n8  4  a3  

；中学生：12－14歳、高校生：15－17歳とする。  

表7－2 朝食の食事状況 一性・年齢階級別－  

鰍   ト6  歳  ト川鰻   l㌻19歳   …■   …厳   《ト将鰻   町域亜   ㌻l・◆二、   和裁以上  

人数  ヽ  人数  ヽ  人数  l  人数  ロ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ   

外食・触   153  1．7  2  α4  12  1．6  3  0．了  12  1．5  35  ユl  29  Z8  25  1．8  22  1．6  13  1．0  

克追：二一 ニ   412  47  39  7．5  亜  5ヱ  28  8．4  49  al  82  7．3  16  A4  5丁  11  40  之9  31  乙3  

家庭食   72丁3  弧0  451  恥．7  ㊥5  ∝〉．3  3王氾  蹟）．5  522  65．0  781  69．5  甜   M  1，242  ！泊．8  l．241  93．8  

欠食   923  1α5  28  5．4  23  3．0  舅  1Z4  220  27，4  226  ml  135   9．8  糾  ヰ．7  38  乙9  

総  数  丁5  毘5    之6  帽  1．4  

欠彪（椰  
（ビタミン・ミ事ラルの錠剤軌瑚  2l  α2  0  仏0  0  mO  ロ  α2  ㊦  aT  ¢  85  3   2  nl  0  nO  3  n2  

欠お（椰  
（何も抽瑚含）   

19l  已8  丁  1．3  9  1ヱ  ：姶  乱0  1亜  182  126  11ヱ  位   42  28  之○  18  1j  

総数   87引  1mO  5Ⅹ）  1（氾．0  丁70  1（刀．0  爛  100し0  恥3  1mO  1．12ヰ  1mO  1．糾4   1瓜0  1．368  1mO  1．323  100．0   

外食・給食   107  Z6  0  nO  7  1．7  0  80  7  ZO  刃  已7  24  5．0  柑  乙9  13  Zl  丁  1．2  

調斬み食   2【袷  5．0  17  6．5  19  A5  18  丁．5  27  7．6  39  7．4  21  44  27  ▲2  25  10  13  乙3  

家庭食   3，カ1  7ま9  231  87．8  ：氾2  91．2  187  782  198  弘．1  3二わ  61．0    Tl，6  534  8Z3    約．7  タ旧  弧8  

欠食   520  ほ6  15  5．7  円  Z6  封  lA2  121  孔3  136  2邑9  91  l乳0  89  1n＄  2丁  A3  16  之8  

男  性  

欠彪（軸）  
（ビ笑ン・ミ㈱   12  83  0  皿0  0  80    8ヰ  3  88  

欠如（再掲）  

（何も㈹棚倉）   
：鵬  ヰ  4  1．5  7  1，7  2丁  11．3  82   8l  1邑ヰ  」打  乳8  翁  54  13  之1  10  l．7  

総数   ヰ134  1mO  263  1（力．0  419  l（カ．0  239  1mO  謂3  1∝LO  525  100し0  479  1mO    1∞．0  631  100，0  5了6  1（X）．0   

外食・姶良   亜  1．0  2  0．8  5  1．4  3  1．5  5  1．1  5  n8  5  0．9  6  α8  9  1．2  6  0．8  

・∃；1三：主′ ニ   斑袷  45    86  21  ¢．0  10  5．1  22  4．9  43  7．2  25  4．4  謂  4．1  †5  ZO  18  之ヰ  

家庭食   3，972  ぬ8  2却  85．6  313  89ヱ  163  83．2  324  7ZO  461  丁7．0  491  漁9  623  85．9  676  91．7  701  93．8  

欠食   棚  a7  13  5．1  12  14  20  10．2  99  2ZO  ∝）  1毘0  糾  7．8  66  9．1  3丁  5．0  22  之9  

女  性  

欠鮫（再掲）  （ビ笑ン■ミポ仙の錠剤琴のみ  9  瓜2  0  瓜0  0  8．0  0  α0  3  α丁  3  瓜5  2・  84  0  nO  0  nO  ロ  nl  

欠如（再掲）  （何も㈹瑚合）  185  ヰ0  3  l．2  2  n8  ・12  邑1  糾  14ヱ  ヰ5  15  15  乙7  23  a2  15  乙0  6  α8  
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表8 量、質ともに、きちんとした食事をする人の割合－15歳以上、性・年齢階級別－  

“量、質ともに、きちんとした食事をする人”とは、次の（項目1）～（項目3）の全てに該  

当する者「下表のA」とする。  

総数   15－19歳   20－29歳   ∝ト39歳   仰峨億   5ひ－59歳   ∞・－69歳   70歳以上   20歳以上（再掲）  

人数  ％  人数  l  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  l  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  I   

A．（1）○（か○（3）○  4．834  61．2  303  63．9  477  54．8  糾2  53．6  598  53．8  糾  61．2  965  88．2  糾7  ¢9．¢  ヰ，531  61．0  

B．（1）○（む○（3）×  1．4（氾  17．7  63  13．3  185  21．3  299  25．0  279  25．1  285  19．3  189  13．4  100  7．4  1．337  18．0  

C．（1）○（2）× （3）0  297  3．8  2  0．4  17  乙0  皿  0．9  1ヰ  1．3  37  乙5  57  4．0  159  11．7  295  4．0  

D．（1）×（か○（3）○  824  7．9  59  12．4  丁8  9．0  92  7．7  99  8．9  130  8．8  99  了．0  ¢丁  4．9  585  7．8  

総 数                                                                                                                                                               E．（1）○（2）× （3）×  185  2．1  6  1．3  22  2．5  21  1．8  24  2．2  28  1，9  30  乞1  糾  2．5  159  乙1  
F．（1）×（2）○（3）×  426  5．4  37  7．8  74  8．5  107  8．9  80  7．2  67  ▲5  42  3．0  19  1．4  3さ9  5．2  

G．（1）×（2）× （3）○  60  0．8  0  0，0  3  0．3  7  0．6  4  0．4  8  0．5  19  1．3  19  1．4  60  0．8  

H．（l）×（2）× （3）×  98  1．2  4  0．8  14  1．6  19  1．8  1¢  1．4  1丁  1．2  13  0．9  15  1．1  糾  l．3  

総数   100．0     7．糾  1（X）．0  47ヰ  1（追．0  870  1∝l．0  1．1g8  1（X）．0  1112  1（氾．0  1476  1（X〉．0  1．414  100．0  13¢0  100．0  7．430   

A．（l）○（か○（3）○  2．2肌  60．0  161  63．1  206  52．8  277  49．6  241  」帽．7  427  60．7  4了0  7l．3  422  Tl．8  2．043  59．8  

8．（1）○（2）○（3）×  719  ● ■  3¢  ＝．1  93  23．7  15l  27．1  150  29．1  145  20．6  93  14．1  51  8．7  883  20．0  

C．（1）○（2）× （3）○  121  3．3  l  0．4  8  乙0  6  1．1  9  1．7  26  3．7  19  乙9  52  8．8  120  3．5  

D．（1）×（2）○（3）○  232  ¢．3  30  11．8  34  8．7  31  5．6  40  7．8  38  5，4  31  ▲7  28  ヰ．8  202  5．9  

男  性                                                                                                                                                                E．（l）○（2）× （3）×  87  乙4  2  0．8  10  乙＄  15  2．7  20  3．9  14  乙0  13  乙0  13  2．2  85  2．5  

F．（1）×（2）○（3）×  223  6．1  22  8．6  34  8．7  59  10．6  41  了．9  35  5．0  22  3，3  10  1．7  201  5．9  

G．く1）×（2）× （3）○  23  0．6  0  0．0  0  0．0  6  1．1  2  0．4  5  0．7  5  0．8  5  0．8  23  0．丁  

H．（1）×（カ× （3）×  63  1．7  3  1．2  7  1．8  13  2．3  13  乙5  13  1．8  6  0．9  8  1．4  80  1．8  

総数   3．672  100．0  255  100．0  392  100．0  558  100．0  5柑  1（氾．0  703  1（札0  859  1∝l．0  589  1（氾．0  3，417  100．0   

A．（1）○ くカ○（3）○  乙630  6乙1  142  糾．8  2Tl  56．7  365  57．0  355  59．¢  477  ¢1．7  495  65．6  525  88．1  乙488  62．0  

8．（1）○（2）○（3）×  88l  16．1  2丁  12．3  92  19．2  148  23．1  129  21．8  140  18，1  98  12．7  49  6．4  654  16．3  

C．（1）○（2）× （3）○  1丁6  4．2  l  0．5  9  1．9  5  0．8  5  0．8  皿  1．4  38  5．0  107  13．9  175  4．4  

D．（1）×（2）○（3）○  392  9．3  29  13．2  44  9．2  ¢1  9．5  59  9．9  92  11．9  68  9．0  39  5．1  383  9．0  

女 性                                                                                                                                                                E．（1）○ く2）× （3）×  78  1．8  4  1．8  12  2．5  6  0．9  4  0．7  14  1．8  17  乙3  21  2．7  74  1．8  
F．（1）×（2）○（3）x  203  4．8  15  6．8  40  8．4  48  7．5  39  6．5  32  4．1  20  乙6  9  1．2  188  4．7  

G．（1）×（2）x （3）○  37  0．9  0  0．0  3  0．6  l  0．2  2  0．3  3  0．4  14  1．9  1ヰ  1．8  37  0．9  

H．（1）×（2）× （3）x  35  0，8  l  0．5  7  1．5  ＄  0．9  3  0．5  4  0．5  7  0．9  了  0．9  34  0．8  

表9 外食や食品を購入する時に栄養成分表示を参考にする人の割合  

－15歳以上、性・年齢階級別－  

こ1’  1ト19畿   Ⅹト扮畿   よト刃歳  …鐘   幻・・59歳   ∝H矧離   叩絶以上   鳩以＿ヒ再紗  

人数  ％  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  I  人数  ヽ  人数  ヽ   
いつ毒しでいる   6；狩  7．9  2  ▲6  三組  a8  t氾  ＆7  93  83  121  82  1器  ＆8  129  乱3  ∝け  81  

時々している   Z2丁7  払6  112  a6  263  ：ml  379  31．5  田  3Z9  438  及6  4卸  29．5  297  21．3  Z165  払9  
総 数                                                                                あまりしn也1  乙【蛤9  26．2  93  1g．6  2【冶  23．6  田  25．0  292  凪1  411  27．7  田  凪5  ：某1  27．3  l，㈱  2鼠6  
l離し孔也l  乙974  37．3  248  汲2  封7  39．丁  443  漁9  365  3Z6  512  3A5  472  迫1  王迫7  4之1  乙726  漁4  
繊   丁．㈱  1∝l  475  l00し0  874  1∝LO  1，芸掟  100．0  1，118  1∝LO  1．482  1mO  1．424  1∝l．0  1，馴  100し0  丁，馴  1∝LO   

して托Ln＼る   178  4．  7  Z7  21  鼠3  19  a4  21  40  ：扮  毘5  31  A7  40  邑8  171  5．0  

時々しnヽる   853  17．6  一嶋  1＆8  68  17．3  113  m2  95  183  1柑  1＆7  118  1丁．8  93  1已3  ∝冷  17．5  

＝二 性                                                                                あまりしでい匂．＼   25．9  49  19．1  脇  2之4  133  a8  145  27．9  173  245  195  盈5  17了  a2  911  払4  

l離しnⅥ払l  1913  51．6  152  59．4  216  55．0  田  5Z7  258  49．7  377  5a3  3柑  祖0  ヱ狩7  嶋9  1，761  51．1  
鰍   a制  1∝I  256  100し0  ：泊3  1mO  5∝I  100し0  519  100．0  707  1mO  662  1（刀．0  ∝17  100し0  封咄  1mO   

いつ引Jnlる   451  10．＄  15  邑8  37  7．7  61  9．5  72  1乙0  82  1n6  95  1乙5  的  11．3  436  188  

時々しn＼る   1．624  381  糾  ：拍2  195  1m5  266  41．4  273  45．8  3貰）  41．3  3氾  39．6  餅  25．g  1．部0  386  

女 性                                                                                あまりしn也＼  1，129  26．5  一叫  ml  118  24．5  167  凪0  147  2A5  2：蛤  乱丁  211  27．7  式）4  払9  1．005  2邑8  
2∝）  漁8  ！給5  m9  l払どしnV乱＼  1．（方1  24．9  ％  瓜8  131  27．2  11噂  al  107  17．9  135  17．4  154  却．2  
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表10 自分の適正体重を維持することのできる食事量を理解している人の割合  

－15歳以上、性・年齢階級別－  

1てうー  1王H9歳   …歳   …鼓   掴歳   …鼓   ㈹歳   刀歳以上   ▲！ニづ ■＝云†寿  

人数  ％  人数  ％  ．人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ヽ  人数  ％    人数  ％  

l乱ヽ   巨樹  孔0  田  匁6  別1  殴0  fP7  飢3  Ⅵ訂  二n8  1．1鵬  孔7  1仰  一花4  1，0乃  Ⅶは    即糾17㍑  

Z公方  aO    J蛤4  刀1  ：諷0    及7    芸は  3刊  a3    礼6  Z氾  21．2    Zα引  217  しtlえ      田        田    田        田  
J¶てi■   1919  1∝10  4刊  100LO  8花  1mO  1．1労  1mO  1，111  1伽  1仰  1mO  1．4a）  100．0  1ぷ芳  1mO    瑚451mO  

l乱ヽ   Z4め  既6  122  」托8  2か  乳0  3記  ＆0  ：泣1  一迫1  引2  花8  4的  「札5  一帖1  職0    封印18鋸  

1，1訓  設4  田  記2  1佑  但0  訂7  孤0  1％  319  191  玖2  1㊥  a5  1：n  訟0    1，（蔑 ：n9  いいえ  
・乃てj●   祁∞  1∝旧  2方  1mO  3氾  1瓜0  5労  1mO  51丁  1mO    1mO    1mO  労1  1mO    腫1mO  

一丸＼   al：方  「札0  118  弧9  罰3  飴3  4！方  れ．1    「取5    迅4  5丁7  花1  引4  職3    a馴7 「た0  

1，1鵬  ヱ狙0  101  瓜1  1缶  孔7  1彷  払9  1巷  封．5  1∞  a6  1別  a9  1∝I  ；n7    1，∝B 缶0  
しVえ  

表11 自分の食生活に問題があると思う人のうち、食生活の改善意欲のある人の割合  

－15歳以上、性・年齢階級別－  

総  数   15－1  9歳   20－2  9歳   3ひ－3  9歳   40－4  9歳   50－5  9歳   60－6  9歳  70象以上   20i以上（再掲）  

人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ   
今よりよくしたい  1．985  63．6  117  60．3  313  71．0  J＝3  69．9  367  70．6  390  65．2  244  5ヰ．1  14l  43．3  1．8＄8  83．8  

総                                         今のままでよい  348  11．1  22  11．3  28  6．3  42  7．1  ヰ0  丁．7  56  9．ヰ  80  1丁．了  78  23．9  324  1l．1   

数  特に考えていない  790  25．3  55  28．4  100  22．7  136  23．0  113  21．7  152  25．4  12丁   
100，0  194  100．0  441  1（氾．0  591  100．0  520  100．0  598  100．0  451   

今よりよくしたい  792  59．l  66  58．9  127  66．1  169  ＄4．3  144  6¢．4  150  60．0  78  45．3  58  43．0  726  59．1  

男                                         今のままでよい  145  10．8  7  6，3  15  丁．8  22  8．4  16  7．4  25  10．0  31  18．0  29  2l．5  138  11．2   

性  特に考えていない  404  30．1  39  34．8  50  26．0  72  2了．4  5丁  28．3  75  300  63  36．¢  48  356  365  297  
総数  1．341  100．0  112  100．0  192  100．0  263  100．0  217  100．0  250  100．0  1丁2   
今よりよくしたい  り93  67．0  51  62．2  186  丁4．丁  244  74．4  223  丁3．6  240  89．0  166  59．5  83  43．5  1．1▲2  67．3  
女                                         今のままでよい  201  11．3  15  18、3  13  5．2  20  6．1  24  7．9  31  8．9  49  1丁．6  49  25．丁  186  11．0   

性  特に考えていない  386  21．7  16  1臥5  50  20．1  ＄4  19＿5  56  185  7丁  221  64  229  59  309  370  218  

“自分の食生活に問題があると思う人”とは、現在の食事に「少し問題がある」、または、  

「問題が多い」と回答した人。  

また、集計の対象は、問題意識についての設問と改善意欲についての設問の双方に回答  

した者とする。  

表11（参考1） 自分の食生活に問題があると思う人の割合  

－15歳以上、性・年齢階級別－  

2ひ－2g 総  数  15－1  9歳  ま   Ⅹト3  9歳  肌  9歳  5（ト5  9迂  咲Hi  9歳  70逢以上   20i以上（再掲）  
人数  ヽ   ヽ  人数  ヽ  人数  l  人数  l  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  l   

大変よい   498  6．3  31  6．5  52  5．9  63  5．2  ヰ8  4．3  79  5．3  99  8．9  126  9．0  467  6．2  

よい   4．348  糾．6  249  5え5  381  43．6  5ヰ8  45．6  549  49．1  糾  5ヰ．3  874  61．3  ！H8  67．6  4．099  54．7   

総                                                                               数  少し開場がある  2，TOl  33．9  1¢2  34．2  361  41，3  511  42．5  454  40．6  525  35，4  40丁  28．6  281  20．1  Z539  33．9  

間超が多い  421  5．3  32  8．8  80  9．2  80  6．7  66  5．9  73  ▲9  ヰ5  3．2  45  32  389  52  
総数   7．988  四  474  1∝I．0  874  1∝LO  1．202  100．0  1，11丁  1（X）．0  1．ヰ81  100．0  1．425  100．0  1，395  1∝）．0  7．49ヰ  1（X）．0   

大変よい   2％  8  

よい   55．8   

男  

間傾が多い  2（怜  5．6  16  6．3  41  10．4  ヰ4  7＿9  38  7．3  3名  54  17  26  15  乙5  柑3  56  
100．0  580  100．0  519  1∝l．0  708  1∝I．0  663  1∝I．0  607  1（X）．0  3，綱9  1（氾．0   

大変よい   202  ヰ．丁  18  8．3  24  5．0  28  4．4  13  Z2  23  3．0  32  4．2  64  8．1  1糾  ヰ．5  

よい   乙281  53．5  118  54．1  207  ヰ3．1  286  44．5  282  47．2  榊  52．l  ヰ51  59．2  533  67．6  乙1（；3  53，5   

女                                                                               性  少し問煽がある  1．588  36．8  
問題が多い   5   

1∝）．0   

－ 27 －   




