
表21間食としての甘味食品・飲料の摂取回数の状況－1～14歳、性・年齢階級別－  

総数  ト2象  3－5鼓  6－8歳  9－11畿  12－14鏡   1－5歳（再書即   1鎗半－2麓未満（再掲）  

人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数   l   

0回   30  2．2  4  2．2  2  0．7  4  1．4  8  2．5  12  4．2  6  1．3   0   0．0  

1回   633  46．5  46  25．1  9丁  34．0  156  55．9  174  53．7  160  55．ヰ  143  30．6   28．2  

2回   495  36．4  81  44．3  132  46．3  86  30．8  112  34．6  84  29．1  213  45．5   20  51．3  

総 数  127  9．3  27  14．8  40  14．0  18  6．5  21  6．5  21  7．3  6丁  14．3   3   7．7  

4回以上   75  5．5  25  13．丁  14  4．9  15  5．4  9  2，8  12  4．2  39  8．3   5  12．8  
8  20．5  3回以上（再掲）  202  149  52  284  Sヰ  189  田  118  30  9．3  33  11．ヰ  10t；  22．8  

総数   1．360  100．0  183  100．0  285  100．0  279  100．0  324  1（X）．0  289  100．0  468  1∝I．0   39  100．0   

0回   19  2．6  l  1．0  口  0．7    2．1  5  2．8  9  5．7  2  0．8   0   0．0  

1回   321  44．8  28  29．2  47  33．1  76  52．8  93  52．5  7丁  48．7  75  31．5   5  26．3  

男  
2丁3  38．1  42  43．8  68  4丁．9  47  32．6  64  36．2  52  32．9  110  46．2   12  63，2  

児  66  9．2  14  14．6  19  13．4  9  6．3  12  6．8  12  7．6  33  13．9   2  10．5  

4回以上   38  5．3    11．5  7  4．9  9  6．3  3  1．7  8  5．1  18  7．6   0   0．0  

3回以上（再掲）  1糾  145  25  280  28  ；183  18  12．5  ほ  8．5  20  12．7  51  21．ヰ  2  1飢5  
総数   717  100．0  96  100．0  1ヰ2  1∝I．0  144  100．0  177・  100．0  158  100．0  238  100．0   19  100．0   

0回   1．7  3  3．4    0．7    0．7  3  2．0  3  2．3  4  1．7   0   0．0  

1回   312  48．5  18  20．丁  50  35．0  80  59．3  81  55．1  83  83．4  68  29．6   6  30．0  

2回   222  34．5  39  44．8  64  44．8  39  28．9  48  32．7  32  2ヰ．4  103  ヰ4．8   8  40．0  

女 児  61  9．5  13  14．9  21  14．7  9  6．丁  9  6．1  9  6．9  34  14．8   5．0  

4回以上   37  5．8  14  16．1  7  4．9  6  4．4  6  4．1  4  3．1  21  9．1   5  25．0  

3回以上（再掲）  98  152  ＝2丁  810  28  19¢  15  ll．1  15  10．2  田  四  55  23．9   6  80．0  

総数  

；頻回飲食：間食として1日3回以上の飲食：  

表22 フツ化物配合歯磨剤の使用状況 －1－14歳、性・年齢階級別－  

総数  卜 2歳  3－ 5▲  6－8ま  9－11歳  12－14麓  

人数  ヽ  人数   ヽ  人数   ヽ  人数   ヽ  人数   l  人数   ヽ   

あり   6丁9  52．5  45  25．7  160  57，1  163  60．4  170  56．1  141  53．0  
総  
数                             なし  615  47．5  130  74．3  120  42．9  107  39．6  133  43．9  125  47．0  
総数   1．294  100．0  175  100．0  280  100．0  270  100．0  303  100．0  266  100．0   

あり   337  49．6  22  23．9  79  56．8  74  54．0  86  51．8  76  52．4  

男 児                             なし   342  50．4  70  76．1  60  43．2  63  46．0  80  ヰ8．2  69  47．＄  

総数   100．0  139  100．0  137  100．0  166  100．0  145  100．0   

あり   27．7  81  57．4  89  8＄．9  84  61．3  65  53．7  
女  了2．3  60  42．6  44  33．1   53  38．7  56  48．3  児  

表23－1過去1年間に「歯磨きの個人指導」の受けた人の割合 －15歳以上、性・年齢階級別－  

ニ ■l▼  15－19歳   ∝ト29歳   まト諭歳   一l・lニ1   l ■ラ   ∝HS9歳   叩歳以上   t5－24  二 ＝こ－⇒  
人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ヽ  人数  ＼  人数  ％  人数  l  人数  l   

受けた   1．656  20．8  86  18．l  163  18．7  232  19．3  233  20．9  317  21．4  373  26．3  252  18．1  148  16．5  

総 数                                         受けnヾ乳＼  6，297  79，2  389  81．9  710  81．3  970  80．7  880  79．1  1，162  78．6  1，鵬7  丁3．7  1．139  81．9  747  83．5  
貌1■   7，953  1∝I．0  475  1∝10  873  100」0  1，202  1（刀．0  り13  100．0  1，479  1∞．0  1，420  1（氾．0  1．391  100．0  895  100．0   

卦ナた   713  19．3  45  17．6  52  13．2  101  18．0  87  16．9  145  20．5  1槌  25．4  115  19．0  糾  14．4  

男 性                                         卦ナnV乱ヽ  乙986  80．7  210  8Z4  343  86．8  459  82．0  429  ∝l．1  561  79．5  494  74．6  4∝l  81．0  381  85．6  
緻   3．699  1（氾．0  255  100し0  395  100．0  560  100．0  516  1∞．0  706  1∝）．0  662  1∝l．0  ∝烙  1∝）．0  445  100し0   

効ナた   943  222  41  186    23，2  131  20．4  146  24．5  172  2Z3  205  27．0  137  17．4  糾  1a7  

女 性                                         受けで川駁＼  3，311  77．8  179  81．4  367  76．8  511  79．6  451  75．5  601  77．7  553  73．0  糾9  8乙6  366  81．3  

個別的な歯口清掃指導（歯磨きの個人指導）  

歯科医師、歯科衛生士により個人の口の状態に基づいて行われる歯磨き指導  
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表23－2 過去1年間に「歯磨きの個人指導」を受けた人の割合－1～14歳、性・年齢階級別－  

総数  トー 2麓  3－ 5歳  6－8鮭  9－11止  12－14畿  

人数   ヽ  人数   ヽ  人数   ヽ  人数   ヽ  人数   l  人数   ヽ   
受  ナた   70丁  51．9   80  43．7  1¢4  5了．5  170  ¢0．9  179  55．1  114  39．3  

1d9  391  146  44 9  17tS  60 丁  総 数                                   655  48．1  103  56．3  121  ヰ2．5  

58  40．8   61  42．4   ¢1  63．5          74  ヰ18  99  62 3  

受  ナた   342  53．1   ヰ5  5l．7   80   55．9   8丁  64．4   7¢  51．4   54  41．2  
302  48．9   42  ヰ8．3   63  44．1   48  35．㊦   72   77   女 児                                                      48 6    58 8  

表24 進行した歯周炎を有する（（項目3）－（項目6）の1つ以上に該当する）人の割合  

－15歳以上、性・年齢階級別－  

「はいjと回答した者：該当  

総数  1ト  19歳  式ト29歳  ：刀ト39歳  劇H矧託  …歳   餌）一個儲   Ⅶ歳以上   諮・■噸紅再掲）   一  一1亡二・三I  

人数  ％  人数  ％  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ％  人数  ヽ  人数  l   

調査人数  1878  872  l．1‡抱  1，111  1，467  1．397  1．謝  1．川3  1．加  
総 数        4乃                                     進宿した歯周炎  乙2偲  28 

．8  33  7．0  96  11．0  217  柑．1  3；犯  288  朗0  4ユ6  5偲  40．7  制  29．0  272  23．8  467  36．8   

男  255  393  狸  515  699  850  588  5∈沿  弘5  

性   

218  479  帥  596  768  74丁  593  榊  
女  
性   

健康日本21における“進行した歯周炎”は、「歯周疾患の検査でCPI検査で4mm以上の深い歯周ポ  

ケットのあるもの」としている。本報告においては、アンケート調査の結果から、“進行した歯周炎”  

を「上記の（項目3）～（項目6）のいずれか1つ以上に該当する場合」とした。  

表24（参考1）歯ぐきの疾況（歯周病に関連する設問6項目の各該当者の割合）  

－15歳以上、性・年齢階級別－  

総数  15－19鐘   20－29畿   30－39畿  40－ヰ9歳   50－59鐘  60－69畿   70歳以上  

人数  l  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  口  人数  ヽ  人数  ヽ   

調査人数  7．878  4丁3  872  l，198  1，11l  1，487  1，397  1，3¢0  

項目1   890  11．3  34  7．2  83  9．5  146  12．2  t70  15．3  208  14．2  138  9．9  111  8．2  

1．966  25．0  110  23．3  251  28．8  3る3  30．3  358  32．2  456  31．1  286  20．5  142  10．4  

総 数                                                                        項目2                                   項目3   1．708  21．7  21  4．4  62  7．1  183  15．3  256  23．0  510  34．8  422  30．2  254  18．丁  

項巨H   131  1．7  0  0．0  10    17  1．4  24  2．2  36  2．5  28  2．0  16  1．2  

項目5   774  9．8  9  l．9  19  2．2  32  乙7  87  7．8  235  16．0  225  1¢．1  187  12．3  

項呂6   584  7．4  5  1．1  19  2．2  32  2．7  68  8．1  166  11．3  t84  13．2  110  8．l   

調査人数  3．658  255  393  558  515  699  650  588  

項目1   423  11．6  20  7．8  30  7．6  71  12．7  80  15．5  104  14．9  TO  10．8  ヰ8  8．2  

950  26．0  57  2乙4  115  29．3  150  26．9  180  35．0  228  32．6  149  22．9  7l  12．1  

7．9  丁8  14．0  l17  22．丁  233  33．3  205  3l．5  t14  19．4  

1．8  10  1．8  13  2．5  17  2．4  18  2．8  7  1．2  

3．3  22  3．9  52  10．1  133  19．0  140  21．5  79  13．4  

1．0  17  3．0  32  6．2  丁8  11．2  90  13．8  52  8．8   

640  596  了68  74丁  772  

11．1  75  ‖．7  90  15．l  104  13．5  88  9．1  63  8．2  

項目2   1．018  24．1  53  2ヰ．3  13t；  28．ヰ  213  33．3  178  29．9  228  29．7  137  18．3  71  9．2  
女  
性   919  2l．8  10  4．6  31  6．5  tO5  16．4  139  23．3  2丁7  36．1  21丁  29．0  140  18．1  

項目用   59  l．4  0  0，0  3  0、6  7  1．l    l．8  19  2．5  10  l．3  9  1．2  

項目5   33l  7．8  5  2．3  6  l．3  10  1．6  35  5．9  102  13．3  85  11．4  88  11．ヰ  

項目6   309  7．3  3  1．4  15  3．1  15  2．3  36  6．0  88  11．5  9ヰ  12．6  58  丁．5   

複数回答であり、また、項目1～6のいずれにも該当しない場合があるため、項目1～6の合計と  

調査人数は一致しない。  
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表25 歯間部清掃用器具（一つ以上）を使用する人の割合 －15歳以上、性・年齢階級別－  

拗  1ト柑鎗   …歳   貰卜詭歳   40・側慮   …歳   …歳   乃脆以上   35」嶋榊   4計帥獣再馳  
回答  

人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ   

使用しnlる  Z919  鳳7  98  孤6  252  盈9  432  36．0  453  仙4  579  39．1  632  叫4  473  鳳0  棚  鳳0  520  40．8  

稔 数                                             使用しn囁札l  諷朋5  613  377  79．4  621  7l．1  769  糾．0  t沌7  59．6  ！氾t  ∝I．9  7！〉2  55．0  918  66．0  701  61．0  丁55  59ヱ  
蝕   7，湘  l∞．0  475  l00し0  8丁3  100し0  l都1  l00．0  1．120  l00．0  1．棚  l00．0  l，4糾  1mO  1．39l  1mO  り咽  100．0  1ヱ75  100心   

使用しnlる  1．170  31．¢  52  20．4    訟8  155  27．丁  172  33．1  22l  31．3  2糾  30．9  2柑  35．＄  187  m  197  33．4  

男 性  
．    ．                    ．    ．    ．  

＝こ－r   a703  100．0  255  lmO  395  100し0  5∝l  l（カ．0  520  l瓜0  丁肪  l∝LO  髄2  1mO  ∝略  1∝畑  553  100．0  瓢  1∝LO   

使用しnヽる  り咽  41．0  46  m9  162  ：蛤．9    43．2  281  46．8  湖  46ヱ  調  祖3  257  3乙丁  281  47．1  323  47．l  

女 性  
．    ．        ．    ．    ．    ．    ．  

表26 歯の本数の分布－15歳以上、性・年齢階級別－  

総数   15－柑ま   2（ト29艦   3ひ－39鐘   40一個鐘   50・・59鐘   60一拍慮   70緻以上   40歳以上（再掲   55－糾蔵  （再掲）  丁5－84慮  （再掲）  

人数  l  人数  l  人数  ヽ  人数  I  人数  ヽ  人数  l  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  l  人数  ヽ  人数  ヽ   

0本   471  6．0  0  0．0    0．1    0．1  4  0．4  19  l．3  86  6．1  360  26．1  469  8．7  35  2．3  193  28．6  

ト9本   586  7．4  0  0．0  2  0．2  3  0．3  13  1．2  74  5．0  163  11．5  331  24．0  581  10．8  112  丁．4  182  27．0  

10－19本   916  11．6    0．2  丁  0．8  28  2．4  72  6．5  222  15．1  293  20．7  293  21．2  880  16．4  283  18．8  144  21．4  

総  2，981  3丁．8  93  19．7  207  23．8  417  35．1  540  49．0  丁90  53．7  625  44．1  309  22．4  2．264  42．2  778  51．¢  121  18．0   

数  28本以上  2．941  3丁．3  3丁8  80．1  651  丁5．0  丁38  62．2  4丁4  43．0  365  24．8  249  1丁．6  8¢  6．2  l．1丁4  21．9  30l  19．9  34  5．0  

卸本以上（再掲）  5．022  75．0  471  ！怜．8  858  8＆8  1．155  9丁．8  1．014  別．9  り55  78．l  874  ¢1．丁  305  28．8  孔4‡8  糾．0  1．0乃   Tl．5  155  23．0  

糾本以上（再穐）  5．008  軋○  4楯  乱丁  8諏  98．3  l，0鵬  91．5  預1  81．7  925  ¢2．9  四  45．¢  238  1丁．さ  乙710  505  810  糾．3  91  13．5  

表27 過去1年間に歯石除去や歯面清掃を受けた人の割合－15歳以上、性・年齢階級別－  

．こ‘ナi■  1ト19歳   ；沿－－29歳   ∝H矧歳   《ト側歳   まト59歳   ∝H；9歳   乃歳以上   55－一朗鼓再掲）  

人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ   
受けた   Z851  35．8  128  26．9  292  33．4  399  33．2  3王妃  封．6  576  38．9  633  44．5  435  31．2  6！治  43．2  

総 数                                         受け孔∨れヽ  5．11b  軋2  348  73．1  582  66．6  め4  66．8  732  65．4  905  61．1  7！氾  555  9！旧  688  8糾  568  
7，970  100し0  476  1∝l．0  874  100．0  1．抑   

受けた   1．246  33．6  69  27．0  99  25．1  16了  29．8  161  31．0  261  37．0  285  43．1  204  33．6  303  41．6  

男 性                                         受lナnlない  乙460  66．4  187  73．0  2！絡  74．9  393  70．2  359  69．0  中幡  63．0  377  569  403  664  425  584  
560  1（氾．0  520  1（氾．0   御7  100．0  728  1（氾．0   

受けた   1。605  37．6  59  26．8  193  40．3  232  36．1  227  37．8  315  40．6  348  45．7  231  29．4  355  44．7  

女 性                                         受け¶川丸ヽ！ユ659   62．4  161  73．2  286  59．7  411  63．9  373  62．2  46〔I  594  413  糾3  555  706  439  553  
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表28 過去1年間に歯科健康診査を受けた人の割合－15歳以上、性・年齢階級別－  

轍  1ト19鼓   …歳   …歳   肌9歳   5ひち9歳   …歳   叩鼓以上   鮒  」ウニ＝■ヨ  

人数  ヽ  人数  ％  人数  ロ  人数  ％  人数  ％  人数  ヽ  人数  ％  人数  ヽ  人数  ％   
受けた   乙691  弧8  281  59．2  274  31．3  封7  28．8  3∈氾  3え0  469  31．7  551  鳳7  41l  2乱5  543  35．7  

総 数                                         受けで川払ヽ  5，278  68．2  1糾  40．8  601  隠7  858  71．2  761  随0  1011  随3  873  613  9提  785  9∝l  糾3  
繊   7．！詭9  1mO  475  1（氾．0  875  100し0  1．；犯3  100し0  1．119  100し0  1．棚  1mO  1．424  1mO  1．393  1mO  1．523  1（氾．0   

受けた   1，176  31．7  141  ！汚．3  95  2Al  146  2¢．1  151  29．0  217  ：m7  239  36．0  187  弧8  246  ：氾．8  

男 性                                         卦ナn∀札ヽ  乙5：氾  6a3  114  44．7  ∝0  75．9  414  73．9  369  71．0  489  693  424  640  420  692  482  髄2  
こl■   3．7（裕  1mO  255  100．0  395  1∝10  560  1∝10  520  1（カ．0  7【裕  100．0  附  100し0  607  1∝10  728  100．0   

効ナた   1．515  35．5  140  ¢3．6  179  37．3  ；犯1  31．3  207  封．6  252  3之6  312  41，0  224  28．5  297  37．4  

女 性                                         効ナnぺ払ヽ  乙748  軋5  ∝）  36．4  301  6Z7  一拍2  随7  392  65．4  5；詮  67．4  449  590  溺2  715  4！拾  6之6  

表29 血清総コレステロール値の分布と平均値・標準偏差（コレステロール降下薬服用者除外）  

－20歳以上、性・年齢階級別－  

監尊  弐ト29憂  こ沿－－39正  

人数   
48－49己【  ∝ト59正  

人一打   
‖・●上J  70正以上  

■   n  ヽ   人数   ヽ   人】貯   円   n   ヽ   
12吋dl未満   0．3  2  0．6   2  0．4   0  0．0   2  0．3  2  0．2   3  0．4  

l恥／dl以上l仙〆dl未満  85  2．4  25  8．1  19  3．6   3  0．6   6  0．8   5  0．6  27  3．8  

l仙鴨川以上16吋d未満  3∝I  8．3  68  22．1  75  14．3  33  6．4  23  3．2  43  5．3  58  8．2  

200m〆dl以上公吋dI未満  436  20．2  22  11．6  61  17．5  80  22．9  90  19．7  95  21．2  88  24．1  

とOm〆dl以上2仙〆d未満  375  17．4  17  8，9  25  7．2  49  14．0  108  23．7  101  22．5  了5  20．5  

女  3  1．6   丁  2．0  30  8．6  76  16．7  61  13，6  40  11．0  

性   3  1．6   4  1．1    3．2  40  8．8  40  8．9  16  4．4  

2恥／dl以上刃αll〆d未満  36  1．7   0．5   2  0．6   0．3  16  3．5  12  2．7   4  1．1  

300n甘／dl以上   22  1．0  0  0．0   2  0．6   0．3   7  1．5   8  1．8   4 l.ff 

2加rr瞥／d以上（再掲）   7糾  35J  24  12．6  40  11．5  92  26．4  247  引は  222  4乱6  139  

田   
総数   2．15丁  100．0  190  100．0  349  1（X〉．0  349  100．0  456  1（氾．0  糾8  1∝）．0  365  1∝I．0  

平均値（m〆dり   207．1  179．4  185．2  201．1  223．0  218．8  209．1  

標準偏差   36．2  30．7  31．3  30．2  34．9  34．9  32．8   

；高脂血症者‥血清コレステロール値240mg／dl以上の者：  

－ 36 －   



表30 拡張期（最低）及び収縮期（最高）血圧値の分布と平均値・標準偏差  

（降圧薬服用者除外、妊婦除外）一15歳以上、性一年齢階級別－  

－ 3了 －   



表30（参考1）血圧の状況（血圧区分別分布）（降圧薬服用者除外、妊婦除外）  

－15歳以上、性・年齢階級別－  

総数  至適血圧  正常血圧  正常高値   軽症高血圧   中等症高血圧   重症高血圧  
実数  ％  実数  ％  実数  ％  実数  ％  実数  ％  実数  ％  実数  ％   

15－19歳   146  100．0  119  81．5  20  13．7   5  3．4   2  1．4   0  0．0   0  0．0  

2ひ－29歳   311  100．0  221  71．1  54  1了．4  26  8．4  10  3．2   0  0．0   0  0．0  

30－39歳   539  1∝l．0  328  60、9  102  18．9  61  11．3  38  7．1   9  1．7   0．2  

嗣9歳   512  10【I．0  185  36、1  113  22．1  87  17．0  102  19．9  16  3．1   9  1．8  

総  716  1∝l．0  171  23．9  146  20．4  152  21．2  176  24．6  58  8．1  13  1．8   

数  ∝HS9歳   705  1（XI．0  1柑  16．7  126  17．9  150  21．3  215  30．5  80  11．3  16  2．3  

70歳以上   486  100．0  55  11．3  87  17．9  101  20．8  153  31．5  65  13．4  25  5．1  

65－74歳（再掲）  555  100．0  80  14．4  99  17．8  ＝9  21．4  160  28．8  76  13．7  21  3．8  

75歳以上（再掲）  242  1∝l．0  27  11．2  42  17．4  47  19．4  83  34．3  33  13．6  10  4．1  

総数   3，415  100．0  1．197  35．1  648  19．0  582  17．0  696  20．4  228  6．7  64  1．9   

15－19歳   77  1∝l．0  58  了5．3  14  18．2   3  3．9   2  2．6   0  0．0   0  0．0  

20－29歳   123  1（札0  61  ヰ9．6  31  25、2  23  18．7   8  6．5   0  0．0   0  0．0  

3か・39歳   187  100．0  73  39．0  51  27．3  34  18．2  25  13．4   ヰ  2．1   0  0．0  

《ト49歳   164  1∝l．0  35  21．3  35  21．3  33  20．1  48  29．3   8  4．9   5  3．0  

男                                                                                                                              ∝ト59歳   258  1（X），0  ヰ3  16．7  47  18、2  55  21．3  76  29．5  31  12．0   6  2．3   

性  ∝H；9歳   305  100．0  33  10．8  ヰ7  15．4  61  20．0  114  37．4  ヰ2  13．8   8  2．6  

70歳以上   235  100．0  26  11．1  37  15．7  51  21．7  76  32．3  32  13．6  13  5．5  

65一丁4歳（再掲）  249  100．0  26  10．4  39  15，7  48  19．3  85  34．1  42  16．9   9  3，6  

75歳以上（再掲）  124  1∝I．0  13  10．5  18  14，5  28  22．6  43  34．7  16  12．9   6  4．8  

総数   1，349  100．0  329  24．4  262  19．4  260  19．3  349  25．9  117  8．丁  32  2．4   

15－19歳   69  100．0  61  88．4   6  8．7   2  2．9   0  0．0   0  0．0   0  0．0  

20－29歳   188  100．0  160  85．1  23  12．2   3  1．6   2  1．1   0  0．0   0  0．0  

30－39歳   352  100．0  255  72．4  51  14．5  27  了、7  13  3，7   5  1．4   0．3  

《ト伯歳   348  100．0  150  ヰ3．1  －8  22．4  54  15、5  54  15．5   8  2．3   4  1．1  

女  458  1（氾．0  128  27．9  99  21．6  97  21．2  1∝I  21．8  27  5．9   7  1．5   

性  ∝ト69歳   400  100．0  85  21．3  79  19．8  89  22，3  101  25．3  38  9．5   8  2．0  

70歳以上   251  100．0  29  11．6  50  19．9  50  19，9  77  30．7  33  13．1  12  4．8  

65－74歳（再掲）  306  1（旧．0  54  17．6  60  19．6  71  23．2  75  24．5  34  11．1  12  3．9  

75歳以上（再掲）  118  100．0  14  11．9  24  20．3  19  16．1  40  33．9  17  14．4   ヰ  3．4  

収縮期（最高）血圧 （mHg）  拡張期（最低）血圧 （mHg）  

至適血圧  

正常血圧  

正常高値血圧  

軽症高血圧  

中等症高血圧  

重症高血圧   

＜120  かつ  ＜80   

＜130  かつ  ＜85  

130～139  または  85′、89  

140～159  または  90～99  

160～179  または  100～109   

≧180  または  ≧110  

（「日本高血圧学会（2000年）による血圧の分類」より）  
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