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女性の喫煙について  

奈良女子大学  高橋 裕子   



奈良女子大学  

高橋 裕子  
女性の喫煙と禁煙  

自己紹介   

1954年 奈良県生まれ  
1978年 京都大学医学部 卒業  

卒業後は消化器内科の医師として  

病院勤務。胃カメラで胃がんを切り取  
る手術（EMR）の専門医でした。  

自己紹介つづき  

1999年 ニコチンパッチ使用認可  

2001年 京大病院禁煙外来開始  
2002年 奈良女子大学へ転勤  

1994年 奈良県にて禁煙外来開始  
1997年 禁煙マラソン 開始  

1998年 子どもの禁煙治療開始  

17歳から喫煙。だん  
だん本数が増えたが  
結婚前に「やめた」  

と主人に伝えた。と  
ころが禁煙できず。  
消極的な人生に。  
2003年春の禁煙マラ  
ソンで禁煙、驚くほ  
ど積極的になり、妊  
娠出産へ。  

ゴールのむこうに  
新しい自分がみえる   



「楽しく」禁煙支援を続けるためのツール  

1）HPからの知識厚労省「たばこと健  

●たばこ煙の成分（まとめ）   

たはこの煙にけ＝コテン、種々の発がん物賀・勅、ん促進物賃、一酸化炭泉種々の樗毛障害性物貿、その他  
多種類の有害物貨が含まれています．   

喫煙に上り循環器系、呼吸器軌どに対する急性蝕てみられるほ机喫煙者でほ肺がんをほじめとする緩々  
のがん、息血任心疾患†和気官吏丸府榔との開署恨肺疾憲、胃十二指胴ほⅢ訊との消化器疾患、そ  
の他権々の疾患のリスクが増村ノます．   

妊婦が軸した場合にほ抵触早急妊娠合併症の率が布くちります．また、受f他姓により脚）1ん虚  
血性心疾患、呼吸器疾患などのリスクが轟く与ることも報告されn、ます．   

低＝コチン・偵タールたはこの喫煙により懐鷹Ⅲほある指度醍れます帆研がん虚血性♭疾憲ちどのリ  
スクほ非喫煙者に比べると依然耶です．  

●循環誌系   

喫煙により、虚血性心疾靂（心筋極寒、狭心荘）、大動脈痛．末梢血管閉要疲（開削軌脈硬化症、ハーシャー  
病）、胞血は、クモ腋下出血号ど、全身の重加片肘ヒにより開計頒恥戦こります．虚血性心疾恕】嘲王だけで  
屯く、高血圧症や制岩血症が加わると危喉ほ相乗耶に高三ります．   

女性では喫煙と指口避妊薬（ビル）の相乗作用で．患血惟心疾愚やクモ佳下出血の危隕性が著しス高まりま  
す．帖タールたばこほ本鞍が増えると、一飯化炭素により、虚血性心疾患の危一条を高めます．  
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3）学会 日本禁煙科学会   薫煙健康ネット（KK 無料）  

禁煙支援に関する情報提供のメーリングリストで多くの  
教育関係・医療関係者が登録しておられます。  
禁煙マラソンのHPから登録（名刺をお渡しくださいまし  

たら登録します）  

⊥  －1    ・  

■■ ▲   
■．作ドAllム」十  

；．．㌍ヲ：：i－′・■■・▼－■ ‾－■■～ ■－、一′・・、－ ■■■－－1  芦苧「…1㌢】一 

インタ≠ノト  
1禁煙マラソン  

噂索郎強應頼壷糎  

禁遠支品議定ぐ  
育成  

髪彗魂  lユ上≡旦！1享ユニ主」んタコづてIFら≡恨！Fド．っここ丁ニ；lL）：三上：l  
㌍二埋書き l 月李琴馳象 

．．－」．。．，一－…】…．．＿，。．、、、．  

ー 
二「、 



フィル吐〉 ■暮心 和 細rヽ叫 ■ツー山D ヘル了（少  

一 王 墓 ニ ノ■書∴1爪止りで・・ 草 丈・ エj  

由l叫／ノ岬町仙＿い′山－■■．仙l．i仙  

、人・J⊥－  、■．1■■一 本矛1■T⊂ナ）uルと サJr〃一巨i伽、  

禁煙治療の教育プログラムで実践スキルアップ   
■指導者教育の機会を多く受講ください。  バ 
禁煙アドイザー育成講習認定禁煙支援師  

岬 rヰー ．束  
ノブべ▼ジ  

▼■■○■●■■  

総長惰■  
∃ 腎  
プUブラ▲  

●t「こ  

刈川■■■   
匝言責曇書へ¢幕内  

■itI▼■  

■■■門  
リン〉▲  

遼一回日本禁煙科学会学術総会（T叩P叫Al  
日（土）の  

ログラム  
第 一 回  

日本禁煙科学会学術総  

「禁煙を科学する～斬禁煙時代の葺開1  

辛市1R迂L■りり戸缶〉1閂「．日・土卜1「日（ロー  
．．．亨酢  

H剛睾賢明∈午や1＝年仁月ごbE  

一TOqの占11コ寸評1pl辛苦◆i宗局才て諾い台  

平成15年度喫煙率  

女性の喫煙の現状  

女性の喫煙の有害性   
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喫煙及び受動喫煙の  
健康影響に関する知識  

たばこが健康に与える影響の認識  
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喫煙やっぱり女性の敢でした  

く月経痛・月経不順＞   

月経痛に関しては非喫煙看に比して喫煙者では  
50％以上も月経痛を訴え、川本以上の一日喫煙  

本数を有する女性では1．9倍、あるいは9年以上の  
喫煙年数を有する女性では3．ヰ倍に上る   

禁煙後には月経痛が減じる。   

また喫煙者では月経周期不順が多く、禁煙後に  
は正常に復することが多い。   

USDepartmentofHealthandHumanServICeS（2001）  
∫研0妨7g8〃d≠一ロmg〃′∫力e8肋」l・gpOタイげ〟ほぶIJlggO〃  

Geれの・仇L Roch′111e USDHHS   

女性のライフサイクルヘの影響  

女性ホルモンを介しての影書として、女性の生活  

や生殖に重大な影書を及ぼす結果、不妊、月経不  
順、妊娠合併症（早産や死産、流産の増加、胎盤  

位置異常）早期閉経などのリスクが増加する。  

estrogen欠乏androg8n増加  喫煙の反estrogen植物果   

ニコチンのgonadotropin放出  t黄体・プロゲステロン生産のt 」－「凸－  

卵巣への有書影響  

女性の生殖機髄への影響  



喫煙に関連した妊娠出産の異常  
＜喫煙と経口避妊薬の併用＞   

り心筋梗塞のリスクを高める。   

・喫煙者では経口避妊薬を服用しての望まぬ  

妊娠率が2倍になる。   

29WHOCollaboratlVeStudYOfCardlOVaSCularDISeaSeand  

Ster10dHormoneContraceptlOn（1996）IschaemlC StrOkeand  
comblnedoralcontraceptlVeS reSultsofanlnternatlOnal，  

multlCentre．CaSe－COntrOIstudy  

エα〝CeJ3ヰ8 498－505  

1．5－2．5倍のリスクが報告されて  
いるが、容量比例ではなく1本で  
も喫煙する女性で子宮外妊娠のリ  
スクが増大することが報告されて  

子宮外妊娠  
流産や死  

胎児発育不  

早産  
ト■■   
Sml，■l■t■t（叩叫〉ClpⅣ■什■■t山叩■■－111†■丈W  

tbr■dh■l亡■r－rl鵬 ▲lJ血l■t血01M111暮」■＝  

胎盤異常（全治  

妊娠中毒症・胎  
叫■lC■ll叩鷹RIr■い⊂l■l■  

り■■JI－・■l■■r■■■■  

l血Ib押1血‖t■■  

Pttt化l■t   

▲「■tr01■Ⅸi．■山川仙■SI州  

】∩肝）Cl■■r■lb．■l血l血  

亡d7■■叫l■l■■  

8仰■h■tH｝■ 一－r／¢■I  

．血l′／■／○′加／化仙／助℡ tS－7  

流産や死産に関しては、喫煙本数が増  
加するほどリスクが高まることが報告さ  
れているが同時に本数の少ない場合に  
もリスクは増加する  

＜閉経＞  

喫煙女性では閉経の早期発来を見やすい。   

・州厳から44歳の女性における研究では喫煙者では閉経青  
が2倍以上となる。  
・閉経は非喫煙者に比べ平均2年程度早まる  
WlllettW，StampferMJ＆BalnCetal（1983）ClgaretteSmOkmg，  
relatlVeWelght，andmenopause・d桝g′－Cd〃Jol′川口Jqr  
旦PJdemJOわgリ11765ト8   

・喫煙1が増加するに従い閉経の早期発濯が増加する。  
TorgersonDJetal（1994）Factorsassoclatedwlthonsetof  
menopauselnWOmenaged45－49J4atzE，7（as1983－92   

・禁煙した女性での閉経の発来は非喫煙女性と喫煙女性の  
中Ⅶとなる  
AdenaMA＆GallagherHG（1993）ClgaretteSrnOklngandtheage  
atmenopau5e月〝〝〃l′mβ∫OJ912ト30  

＜不妊＞  

喫煙は男性女性の両性において不妊の原因となりうる。   

喫煙は女性の不妊のリスクを2借にする。   

喫煙者では不妊治療の効果も低下する。  

性ホルモンの影響  
タ／くコ成分そのものが幸丸や卵巣への有毒性を  
卵管不妊のリスク上昇  
エストロゲンの減少  
血流等の影響による成熟卵子数の減少  

する  

・喫煙女性では顔面紅潮等、更年期障害の  

頻度が高まる   

WhitemanMKetal（2003）Smoking，bodymassand  
hotnashesinmidlifbwomen．ObstetqノneCO1101：  
264－72．  

喫煙者周囲への健康影響  
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喫煙の次世代への影響  

妊娠中の本人や周囲の喫煙によって乳幼児突然死  
（SIDS）が増加する   

妊娠中は禁煙していても、出産後に喫煙している場  
合に乳幼児の突然死は約Z倍に増加する。   

・有害物賞による直接影響  
・母体の酸素欠乏による胎児の低酸素血症  
・呼吸調節機能や心機能の十分な発育阻止  

屋外で喫煙しても家族に影響が及ぶ  
Pedi王Itrics2004．4  

2歳半－3歳の少なくとも両親の1人が喫煙者である366人の子供  
の尿中コテニン（＝コテン代謝物）の測定結果  
（対照群 両親が非喫煙者の子供 433人）  

対照欝（非喫煙者の子供）  
屋外で喫煙する  
窓の側で喫煙する  
台所の換気扇の傍で喫煙する  
日常的に屋内で喫煙する  

1倍  
1．9倍  
2．4倍  
3倍以上  
15倍   WorldHealthOrganlSatlOnIntenla  

co〃∫l′JねJブ0〃0〃gm／汗∂〃mβ〃fdJわあdCCO∫椚0たed〃d  

c加メイ  

わgd肋・・C‘つ〝苅′加わ0乃7でク0∫‘r1999  

女性の喫煙の有害性 まとめ  

女性の禁煙の困難さ  



医療機関の禁煙化による喫煙率変化  命題   

女性は禁煙しようと思っていないのか？   
病院を禁煙化するだけでは看護職の  king  

は生み  しにくい   
Nurseswere FTlOreaCCOmmOdatingtDWardsmokingandLess EikeIy  

toenforceabanon smoking．PhysiciansweremorelikeIythan  

nursestoquitsmokingafterimplementationoftheban．  

Pre－banattitudeswerenotpredictive ofpost－banchangesin  

SmOklngbeh8Vior．  

・アメリカ含泉阻の北文部の大きな、1ロDOベッド数曹研究病院の全てのフルタイムhl（コ996人）への  

・Ⅹ間泉閥暮．（回答率 医電41％ 看≡lt 39％）  

医療機関の常陸化によって著復職は濱燵することば少なく、匿鋳1ま蕪捜する。   
禁煙化の前に＃煙化に対してどのような態度をとっていたかは．禁煙化後の喫性状況と   
関連しない．  

過去におこなわれた禁煙を希望するかどうかの   
調査では、男性女性ともに多くの喫煙者は禁   
煙を望んでいるという結果であった。（1999年   
厚生労働省臍査）  

女性だって禁煙したい！  

蜘性助ほうが男性  
一  

■    ■ t ⊥．．■＿ ■■■  ■＿ ■ ■▲．＿▲     一＿ ＿  

経基文  2ロー29競  3D－3ミ億 40－4鳩 5ロー59療  60－69綾 70患以上   

女性は禁煙を試みているのに禁煙  

できない？  

ニコチン依存が異なる？   

7  



中枢神超系におけるni¢Otini¢aGetyl¢ho‖n¢  
receptors（nAChRs）の脳内報酬系へのニコチンの  
作用によって依存性をつくりだす。  

脳内報酬系のなかでもとくにdopamine伝達に対  
するnAChR＄の作用は顕著であり、その結果、  
一定tの血中ニコチン濃度を保っていないと，  
不安やいらつき，眠丸 不穏など，神経細胞間  
伝達物井の欠乏症状を呈するようになる。  

この「生物学的反応」としてのタ／くコ依存形成  
においては、明らかな性差は認められない  

・UnwlnN：Slructureandactiono†thenicotinic8Ce吋Ich【）linerec8Pt〔〉r  

exploredbyelectronmic「oscopy．FEBSしe伏555：91－95．2003  

・SalminenO．MurphyKL．MclnoshJM．etaISubunJtCOmPOSitionand  

P「ほm8COl叩yOftwoclassesofst「帽talpresynaptjcnlcolinicaceりIcho柚O  

receptorsmediat血！ldopaminerele8SelnmlCe．M01Pha「maco165’1526－  
1く1くつnn▲  

ニコチン依存の「程度や離脱症状の出方、  

感じ方」に関しては、女性のほうが男性よ  

り強い傾向にある  

24本以内の喫煙者では起床後10分以内の喫煙辛  
求が男性より女性に多い頼向にある  
全年齢書住民対t大規襖■暮 RoycoJ帆CorbottK，Sor即80n（】．el  
a［Qender．socialpressure．ar［d6rnOkinECeS8ation8：theComrnunity  
lnterventionTrialforSrnokinECe8S8tion（COMMIT）EltbE）Seline．Soci81  
Scie【COandMediGinい川（3）：359一TO．1997．  

喫煙理由調査でリラックスや精神安定を求めて  
喫煙を紺ナるとの回答は女性のほうが男性より  
多く、ニコチン離脱症状は女性のほうが男性よ  
り王く、長く出現する  
K＆ndeIDB．ChenK：Extentof srnokin【andnicotinedependencein  
theUnitedStatesニ1991－1993．NicotineandTobBCCOfb＄earCh2（3）：  
263－274，2000  

ニコチン依存の程度は生理用期によって  

差が生じることを示唆  
同じ喫煙本数であっても女性のほうが  
ニコチン依存の程度が強いことを示唆  

喫煙のanti－eStrOglniG招l¢tSにより、生理中と生理前は牡脱  
症状が強まりやすい・再喫煙は生理期間中に多い傾向にある  

・PornerleauCS，PomerleauOF：GenderdifferenceslnPrOSPeCtrVeレ＞erSUS  
retrospectrveりassessedsmokirIgWlthdrawalsymptomsJSubstAbuse6（4），  
433－40．1994  
・AれenSS．HatsukamiD．ChTIS（iansonD．etBL．’WJthdrawalandpre－menStrUal  
SymPtOmatOrOgydunngthemenstrualcycleinshort，terTTISmOkingabstinenc亡■  
effectsofmenstrualcycLeonsmokingabstinence．NicotlneandTobaccoResearch  
l（2）■129－142，1999．  

・Perk［nSKA，LevlneM．MarcL）SM．etat∴Tobaccowlthdraw8llnWOmenand  
menstrualcycIeph且Se．Joum8lofConsuklngandCnlicarPsychoIogy68（1）176－  
180．2000．  

喫煙のant卜e8trO脚血dIIGtもにより、生理中と生理前は七脱  
症状が強まりやすい・再喫煙は生理期間中に多い傾向にある  

，PomerleauCS．PomerleBUOF Genderdif†eTenCeSinprospectiv叫VerSuS  
retrospectiv叫assessedsmokIn9鵬thdrEIWalsyrTIPtOmS．JSubstAbusc．6（4）：  
ヰ33－40、1994．  
・AtlenSS．H8tSLJkamiD．ChnstiJ）nSOnD．etal‖Wlthdrawalandprermenstrual  
SymPtOm8t010ロyd血叩themenstrualcycleinsho11－temSmOkin！】8bstinence■  
e¶ectsdmens廿ual印Cleonsmok」叩凸bslinence．Nicotine8ndTob8CCOResea「ch  
l（2）：12計142．1999．  

・PerkJnSKA．Lev］neM，MarcusM．etal：Tobaccowithdr＆WaIinwomenand  
menstruaIcycleph且SeJournalofConsur（ingandCRnicalPsychology68（1）：176，  
180．2000．  

体重増加と禁煙  
1 禁煙によって体王が増加することは女性でも男   
性でもみられる（一般的に2～5kg）   

2 女性は体王増加に関心をもちやすい。しかし体  

責 
が増加することと喫煙の再発には関連がない。   
書謹厳の禁煙に関する璃査・前回禁煙での体王増加や体重犠加のおそれが   
あることは禁煙の成功不成功に関係しない。G「抽．1990、Jeffe「Y   
（1997）  

630人の女性、588人の男性の桝査から、初期の体1土t加と禁煙失敗は   
関連がない．Killen訓d⊂Olleagues（1990）  

3引喜窒懐指㌢きモモ詣毒鮎墓旨雪男慧竺   
とが多い。   

女性がニコチン依存が強いのでは  

なく、ホルモン周期によっては  

強くニコチン依存を感じてしまう  
ことが示唆されている。   

さらに体重増加や社会的影響によ  
り禁煙しにくい状況が生じている  



体重増加をコントロールする禁煙プログ  

ラムのレビュー   

・厳密な食事プログラムの併用は、休圭増   

加のみならず禁煙も失敗しやすい（p。．ki帖  
199ヰ）  

・運動プログラムは食事プログラムよりも   
女性には効果がある（M。．。∪8。tal．1999）、  

・ニコチンガムやブプロピオンを含む薬物   

療法はクスリを使用している間は効果が   

あるが、使用群と非使用群では使用終了   
後の差はない。（F柚120DO）．  

禁煙に伴う体重増加  

煙で一時的には体重l  

加するがまた元にもど  

日本公術誌 第10号  

タバコには2つの依存  

女性の禁煙治療  

禁煙治療は効果がある   

喫煙の健康被害の大きさ  

自己治療の困難さ（ニコチン依存＋心理的依  

存）  

しかし現在では薬物療法および長期にわたるサ  

ポート等により、依存症をかなりの程度完治さ  

せうる。   

h什D：〝〟肌【〟SU一口mW白L80V∧ob8CCO∧obmhtm  

TreatingTobaccoUseandDependence  

禁煙支援の原則  

1 ask喫煙者の同定  
2 advice喫煙者に禁煙を勧める  
3 assess禁煙したい人を見分ける  
4 assist禁煙スタートを助ける  
5 arran即禁煙が続くように手助けする  

9  



NRTの長期効果  
11i七i∴二二〔二二ご‾「ご▼「  

長期の禁煙成果：200時の21嶺顔面テー【¶’騨ゝ、Ⅳ  
ビューでは、男性においてはNRT使用群のほ  

うがプラセボ使用群より3．6，12ケ月後において  

禁煙辛が高かったが、女性ではNRT群の効力  

は禁煙後3ケ月と6ケ月で認められるにとどまっ  

た。   

CopBda－BenitoA．ReynosoJT：Meta－AnalysisoftheEfficacy  

ofNicotineRep［acementThBraPyforSmokhgCessation：  
DifferencesBetweenMenandWomen．Journa［ofConsuFtingand  

ClinicalPsyGh0logy2004Aug：72（ヰ）712－722  

それを打ち破るデータの数々  

ブプロピオンによって   

性差がなくなっている現状  

ヒ
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－
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の
中
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ト
之
】
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【
】
L
 
 

フォローアップやサポートによっ  

て  

性差  
ウ 1 8 12 1l；ヱり ご1 2－ 32 〇6 上0 1118 52  

STU【lY W∈EK  

11gure望・l）止れ・■で】trぐゝil－n＝n■in＝・州～ユl冷山一－川rrt・ユ1（ちl州“でIl  
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・▲川－IlりIll咽ん・rl＝∴い‖化・－11dゝ‖縞－1111l・■■1  
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＄R  
DavidGonzalesetalAmJPrevMed2002こ22（4）  
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このデータは、NRTの無効性  

を示すのではなく、NRT使用  

時にも、女性は男性より長期の  
再喫煙防止サポートが必要であ  

ることを示唆すると考えられる。  
I  

女性の禁煙の実際  

ニコチン切れはクスリで抑える  

禁煙2日目   

・食後がちよつと辛いけれど、取つ   

て何になるのか・・と前よりも冷  

静に考えられるようにりました。   

あと自分からタバコの匂いがしな   
いってこんなに気分がいいのかと  

今日は本当に感動しました。  

ニコチンガム  ニコチンパッチ  

自己調節が容易  
入手が容易  

使用が煩雑  
口内炎、胃炎  

使用が簡便  
効果が確実  

薬局にて購入  医療機関にて処方  
Odds Ra七01．7・〉1．9  

OddsRatio2．2  

件名 「母親と喧嘩しました・・・」  

（26歳女性・一日6本うイター・基礎疾患なし）  

禁煙して美肌になると決心したものの、母親と喧嘩。  
こんなときにはいつもタバコが優しくなぐさめてくれて  
いました。これを最後のタバコにしようかと思いつつも  
やっぱり私にはタ／くコが必要なんだなあとしみじみ  

思ってしまいます。   
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禁煙がすてきなプレゼントに  

なるようにプレゼント方法を  

エ夫しましょう。  

禁煙マラソンで禁煙して1年以上を経過した100人の調査（2004年）  

あなたはいつから「禁煙する自信」が  

ありましたか？   

禁煙マラソンに申しこんだとき  6人   
禁煙チャレンジ1ケ月以内  18人   

禁煙チャレンジ 6ケ月以内  23人   

禁煙して1年程度 ＋   
まだ盲信がなt、 

気持ちは揺れ動くのが当然  

禁煙の「決意」と「自信」は  

禁煙してから身につくもの。  

禁煙について話すことは  

すてきなプレゼントのはず  

女性に禁煙を勧めるポイント2  女性に禁煙を勧めるポイント1  

禁煙の方法、  
とくにNRTについて話す  

女性に禁煙を勧めるポイント3  

フォローの重要性  禁煙マラソン 保険治療コース   

保険適用した患者さまを禁煙マラソ  

ンに無料登録できるコース  

＝禁煙マラソンの社会貢献の一環   

12  



央ナー1⑳aマラソン  亡＝コ  

NRT治療時に、tailoredのインターネット支援がある場合は  

禁煙成功率が有意に高まる  
R肌bmlzdtonレolkdレblo【awd〉b■Sdtol叩Ulピbtbredsl仙khg  
しe≦SatbnⅣ叩am丘⊆a叩pkn喩nltonkoultpalLh廿一打apy 
人血ktbn．2005May；1∝I（5）：682－8．  

Sbed廿〉】，Shl打mnS．We≦tR  

しh血g崩呵1†Mkムi騨m⊂om印加∩如代C肌曾C打It瞥．▲m∧血町18109017l，  
しぶ人吉be⊂h訂＠umkhe血  

ナース（病院勤務女性）専用薫  
1重マラソン   

2005年9月1日から提供開脂   

女料 携帯メール機能利用  

【lrモ  

⊂）1」サ  

ロ、→▼  ‾R′丁巨r  ■【ヽ  ▲l事 tT「   

こ1ザー「  

ニコチン／くッチを使った場合の叩サポート 英国での2グループのRCT3971人のニコチンパッチ  
ユーザーに一丁プログラムを提供．6過後、1之週瞳の禦煙率を蹟壬した．6w8eksでコ9D％の  
ta■lロredv椚US＝39％no作b■10red⊂Ondl山on（OR＝13D P二ODDO6）であり．1コweeksでは  
コ：8％versusl自1％resp8CtlVely（OR＝134P＝DOOD6）であった．  

TheTeSUrtSOfth［SStudydemonstrateabenef［tO†theweb－basedtallored  

behavlOralsuppo止mateha】susedlnCOnjunCtionwlthnlCOtine  

「ep】acementlherapy．  

汀支援の有用性のエビデンス  汀プログラム（メールベース）の利用により禁煙  

率は2倍以上に高まる   

TDba⊂GDCon廿d2005；1ヰニュ55一之61  

Dou訂nOk亡a触「ヒt7Resulb8fa帽n血mi更dblalof訓10k」ng正S虫bDnUSlngmd）lle   
Phon亡止痛nt5991n9  

AR∝】ge愕．T⊂brb出．D81訓血汁   

6遇では239（Z8％）vlO9（13％）′と汀プログラム群は高い成臭があった。（年齢性  
別」収入レベルや地理的な補正をおこなったのちも有意塞が存在）6ケ月でも善が  

存在した。  

わム∂仔口亡8〃打〟之DD5ニ14：之55一之61  

DousmokeaRモrM？Resulbofarandomised  
trialofsmokin9⊂eSSationuslngmObilモPhone  
textmessa引ng  
ARodge帽1．TC鵬亡喝D一向mkβ．TRi血Id14．MWilbl．R－8Lhl  
anl】Mリー町田1  

汀（メール牡t）を用いた禁煙支捷のRCT研究   
対象：15鐘以上の喫煙者1705人   
プログラム：1ケ月のメール支擾   

結果（禁煙成果）：6最後 介入＃ 28サb VS 対象群13†も  
P＜0．0001  

女性の禁煙 まとめ 1   

その基盤になるのは   

喫煙の有害性の知識   

喫煙できる場所や機会を減らす  

13  



女性の禁煙 まとめ 3  女性の禁煙 まとめ 2  

「わが国における妊産婦の喫煙・飲酒の実態と  

母子への健康影響に関する疫学的研究」  
（大井田隆氏 厚生科学研究）13年度研究報告書   

・妊娠前の喫煙率は25．7％で、妊娠が分かってから  
の喫煙率は9．9％  

・喫煙者の6割は妊娠を機に禁煙している  

・妊娠中の喫煙者も、その84％は妊娠前に比べ喫  
煙本数を減らしている  
・約97％は禁煙、節煙の意志を表している  

・回答者の約3分の2は、日常的に受動喫煙してお  
り、その場合の喫煙者は8割が夫  
・回答者の9割以上が、妊婦の喫煙あるいは受動喫  
煙が胎児にとって害があることを知っている   

妊婦の禁煙  

「わが国における妊産婦の喫煙・飲酒の実態と母子  

への健康影響に関する疫学的研究」  

（大井田隆氏 厚生科学研究）13年度研究報告書  

妊娠前の喫煙率  
は25．7％で、妊娠  
が分かってからの  
喫煙率は9．9％  
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】oint：Association ofPrenatalSmoke  
ExposureandDATGenotypeonConnerつs  

Scale Scores 

早弦低甘重児  
2＿8   3．6  ヲ職至蕃  

妊娠初期のみの喫煙者  
妊娠中期・末期のみの喫煙者  
妊娠中全経過通しての喫煙者  
妊娠中全相通喫煙で「日1～5本の喫煙者 三   ⊥ －，  

妊娠中全絶遠喫煙で1日6～10本の喫煙者   
川
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仙
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妊娠中全紹過喫煙で1日1ト15本の喫煙者 ≡∴ 1≡．さ   

妊娠中全相通喫煙で1E】16奉以上の喫煙者1‡．‾ 1 

（嬉兼職札19日0〉  

酪垂阜廟磯前垂臨盛衰膏出血  
非喫煙娃蘇  1．0  1．0 1．0  

1白1す車妻〒至境壇症請 1．6  1．3 1．2  

伯三強1ご庄一至境厘雇編 う．8   2．0 1．5  
加eyer．19了7〉  

～pダ8加ケIm叩l射e～〔加  hⅦ杖肌t∧せ∝81e  O間鵬山m815【de  

Kah，etalノ肋rユ003  

周産期死亡の相対危険度  
家
庭
内
喫
煙
本
数
と
乳
幼
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妊娠終了後の再喫煙防止  

・妊婦への再喫煙防止の介入は非介入群と   
ほとんど差を生じない   
【89丁人の妊♯への介入Mc8「jd＝tal．1g99、G「e帥berg8tal．1g！川；Wallet  

れ1995）   

・小児科外来での保護者への禁煙支援・3ケ   

月健診時の禁煙支援等 他のアプローチ   
が行われるようになってきている。  

」l  
叫lo仰■●・叫〉   

思春期の女性の喫煙   妊婦の禁煙まとめ  
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子どもタバコゼロ   

プロジェクト  

奈良県健康増進課  

奈良県教育委員会  

奈良女子大学  

奈良県医師会（歯科医師会）  

ぺス′2  

家庭での喫煙防止  
教育・‥68．7％  

ベスト2  

こどもにたばこを販売  
しない‥・72．0％  

ベス′β  

未成年喫煙者への  
注意‥・45．6％  

ペストJ  

自動販売機の撤廃  
＝・53．4％   

甘e H】2日】6Iほ ヨ】2】1¢ 耶 R】2 q】8 H）】】2】】¢ 月8 日】2R】¢ Fラ】12】1¢   

」申1」 」中2」 」lP3」  し欄1」  し一馬2」 し馬3」  
▼この3CFに1日でも雌醜かよも離煙響′竃日朝書l才幹り  

耶【11；机81ほ r㍑118 日V11Zlい5 n5112 K＿8 日8 81三 田6181軋；上山   
一申1」 」tl；」  しヰiJ L」『1」  し一書ZJ Lモ3」  
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中学生の喫煙経験者の試喫煙開始年  35歳の喫煙者の常習喫煙開始時期  

中2頃  中3頃  

和歌山県調査2003  

資料：平成16年度中学生の喫煙実態綱壬（N県健康安全局 健康増進課）  

未成年喫煙開始時期（試喫煙・中学）  

（W具せ廉対策課・平成15年トー3月実施）  タバコの景品  

男子生徒  

女子生徒   

禁煙外来受診未成年の初回喫煙  
（平成1l－14年に受診した196名のうち、初  
回喫煙状況が明確な182名からの聞き取リ  

未成年にもニコチン依存が生じる  

調査）  lS：名  

CurTOpinPediatr．20000ct；12（5）：444r9．Pll）tChBrJR，SchwarzDF 
免〔亡〃J〟ね侶几作付けe財ク8〝庸dぉご舶a∫州甜∂∫〃e‘∬ひde血〟ね⊂わ汀仇∂J血∂d  

社会的背景に脳細胞病変が加わることにより思春期  

わ爪m∂∫亡JJ（め∂打∂rβ／叩わ〃1血m∂叫ダム訂77∽わち加肋暫 （レビュー）  

平成11－14年の  

家庭内の喫煙が  

子どもの喫煙の  

大きな引き金に   

なっている  

DruoAl亡Oh01Dep●hd．ユ000M叩1；S9Sul叩11：St13－95．  

Currentconceptsinadolescentsmoking．  

iニ‡‡三：ミ‥∴：、ごごニ’ごニニ，ニミミごご；ミ．、㌻；1∴二、て、ニここ、．羊∴、・∴、ニ  
orr亡血灯亡肋亡か勅加噌〝呵血脈わ5m【症亡膵〟貯爪¢∫Jrロ〝mク〃ケ  
／甲ク〝ed〝め血1血叩わ爪／∩亡作γ血少〝〃iルビd  

L思春期喫煙のニコチン依存は多く、思春期喫煙の3人に2人  
l以上はニコチン切れを桂城している川ド1－ 

10名  

平成1ト14年の未成年受診者  

タバコ入手方法   
l10名  17名  
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タバコには2つの依存  

禁煙治療の有効性についての最近の知見  

ニコチンパッチの有効性  

の短期禁煙達成  （90．7％）  （92．9％）   
成人  未成年  ニコチン′くッチ使用時  350／386人  39／4之人  

加壬方法：成人においてはおよそ4週間後、未成年はユー4遇  
闘後に呼気中CO羞度素懐により  

加01年大和慕由布立病院禁煙外来  
兼肪書■壬  

保健所が医療職の関与をコーディネートする  

・生徒紹介・学校や保護者への伝達事項・受診日予約・受診手順  
・治療進捗状況確認・学校関与の確認と学校へのサポート  

お買lこ入り（少 サー〟ロ∧Jプ（印  

ふ．ン榊ト．恒爪誹＝磨二一三－ユ虐・ √払・：i  

レーt叫チ∨サワを・・！謡亘㌫ネ蓼せ∠ぬ亘ゴ述煎亘垂・璧∈垂ユー亘車重旦亘聖吏！亘垂垂憂車重垂？：ロ■仙  Samplesandprocedures  入りエフ櫨繁・ノ    P山■ 醤■和 一偶 々i●れ■ ソニユース ■1企T≠llこ似て■  

仰LT加】▼；・  

lエ町サ＿シナ丁ノ¶■ こb匿膚ル事サンス  
i／エモー一耶ウ  

芸■√1∵1㍗こじコ  

ーI了t1  

・ガ∵lこ川i・たげこIl叫  

ケータイで禁煙支援  
2
◆
＼
 
諾
 
 

月
ど
 
 

和
仔
 
 

■
㌧
 
 

2
ト
タ
 
 

詑
胤
 
 

ご
奈
 

2
0
県
由
た
 
 

丑   
l■ルネワンフ  

良女子大  
ト中高生34名  匿  

l炸んlヨIL  

lかんと軋  

て～」も手」ヒ帥ナウ・テ1Jrこ時 た上下・ミ・lrコ㌔か  

rこ  男女 男子27人 女子7人  

年齢12歳～19歳  

喫煙本数1～40本  
ニコチン依存度 0～9点  

両親や同居者に喫煙あり 28人   

■■．■・t一  区層†虚′5モ  爵；11堰てLせ7二t一小1－」そ8て一、▲Iト 

伸■ライフ  三11㌔ ′dJ二一てう‾て1日二1〒岳ヰIニ二′干l  
■二培ミた丁L‥l巾】哩に′才一て自ミ  

lれ．▲   卜t  
■J¶∴ノ「∵㌦「∈∋  

皿扇彗l＝モて草T」  

■浜盲「ナ止’H†し丁・l  

コ■l」  ■l－7 ヨーr†11：l  

ら丁モ≡l■●．■王J  

■た・市民こ一職よi去  

■一三取、丁■＝．甘・芋盲  

－ご、■  ■愕出丁＝矧つ書÷帯膿  

ヒ廷I肯箕  ■三宅Iyiちと勺t・闇西  

十  ■ち鳥篭、1◆．r’、ET：1  

クラブの半数が   

三雲語義議滞幣謹軍澤葦 、－∴オーム廿十丁  
でいllLヤ寅丁重て「㌢hて叩｛㌧持てγ‡■，。一 て  
言イイ革⊂r才 他r－；「て〕罵▲l二諦11て1土』  

1「三  
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Measures  
・34名の全受診者を分析対象とした。   

・半年後の禁煙状況：一部に呼気中CO濃度測定を   
加えたほか、学校教師および家族への電話調査に   
よった。   

・本人の背景因子のほか、家族の喫煙状況および家   
族の禁煙への協力状況を分析に加えた。  

【結果】  

34名中 半年後の禁煙が確認されたものは16名  

喫煙が確認されたものは17名  

喫煙状況が不明が1名  

ただし再喫煙者をふくめ、全員がいったん禁煙を  

開始していた。  

ニコチンパッチの平均処方枚数 5．2枚  

【結果】  
喫煙  禁煙  症例5 KA13歳 女性  

喫煙開始11歳 常習喫煙12歳  

初回は母親のタバコの吸殻をすった。  
2週間目から断続的に喫煙。  
中学校で保健所がおこなう喫煙防止  
教育でからだに悪いと聞いて心配に  
なって養護教諭に相談。  

担任が保健所に連絡して予約。  

平均喫煙本数 19．4土12．9本   11．5土旦』  

本   

FTND（ニコチン依存度）  

5．0土5．5  3．9土8．7  

11人  15人  

性別 男子             女子  5人  1人  

喫煙開始年齢平均11．5歳  11．4歳  

症例5 KA13歳 女性  
一日喫煙本数5本、FTND3点、家族では両親とも喫煙。   
妹は非喫煙。  
ニコチンパッチ3枚処方。担任と養護教諭がサポートに   
入ることになった。   

学校では担任と養護教諭が毎日声をかけて状況を確  
認し、その状況を保健所が確言忍して医療機関に報告。   
学校から保護者に連絡し、保護者の禁煙を希望する子   
どもの手紙を手渡した。保健所から近隣の医療機関を  
紹介。  

撰現慰言ご姦韻乞呈腰恕君ときなんか。で   
2週間後「息がらく」母親も禁煙。   

半年後、1年後ともに禁煙継続  

症例7 FM12歳 女性  

喫煙開始10歳 常習喫煙11歳  
喫
普
煙
使
た
に
 
 

榛
蝋
㈲
 
 

酎
駅
路
詣
 

5
 

FTND3点学校では  
公園等で友達と喫  
がニコチンパッチを   

l
 
 

の
え
を
 
 

る
伝
約
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禁煙外来の子どもたち  
症例7 FM12歳  

7月20日NRTl枚（1枚でよいと本人が主張）  

以後1週間禁煙  

夏休みに入って家族の喫煙で我慢できず  

12歳男児   

こんな悲しい思いを  

子どもにかけてしまうのは  

私たちの世代の責任  

められなし  

父親の喫煙と子どもの禁煙成功  

総数  成功  不成功   

父親喫煙あり   22   10   12   

父親喫煙なし   5   

母親の喫煙と子どもの禁煙成功  

総数   成功   不成功   

母親喫煙あリ   21   7   14   

母親喫煙なし   12   9   3   

不明   

結語   

学校を介して紹介された喫煙生徒の禁  
煙支援において、およそ半数の生徒が  
半年後に禁煙していた。  

しかし同居する保護者とくに母親の喫  
煙は再喫煙のリスクが高まった。  

親の禁煙努力と子どもの禁煙成功  

総数   成功   不成功   

非喫煙   6   5   

協力あり   10   10   0   

協力なし   16   15  

協力（保護者の禁煙  
いことは、再喫煙の大  

また親の禁煙 耶 の  
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子どもの禁煙まとめ  

魂蛎卵■ 

簾 敏  
一亀＿ 

子どもの禁煙まとめ2  

タバコをやめるのはとても  

難しい。最初から吸わない   

のは誰でもできる。  
（野田苧氏）  

吸い始めない世代を育てる  

家庭への持ち帰りが可能な教材  絶対に言ってはならない言葉は  

「大人になったら吸えるから」  

「20歳まで我慢しなさい」   

では何というのが正しいのでしょう？   

ミ奈良県 小学校1年生用絵本＋副読   

本  

けグッバイ！モクモク王様」  
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もっともよい教育は「吸ってしまって後  

悔している人のひとこと」  

吸い始めない教育にべスト   

＝・・ただし吸ってしまった子どもたちは  

教育だけでは禁煙できない→禁煙治療  

女性の禁煙  

禁煙して、喫煙者だった自分も許せる  

そんなゆったりした気持ちで暮らすことが  

できるようになりました。  

36歳女性 喫煙20年  

女性の禁煙 まとめ  
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