
表3－3・栄養素等摂取量（1日当たり平均）（女性）一性・年齢階級別－  

コレステロール  m■   299  255  822  382  3ほ  290   300  325  288  267   296   

食物繊維総王  ・g   13．7  8．3  13．5  12．0  12．0  12．1  14．2   

うち水落性  3．0  3．4   

うち不溶性  9．1  10．9   

たんばくtエネルギー比  ％ 15．3  13．9  14．7  15．4  15．2  14．9   15．1  15．9  15．7  15．5   15．ヰ   

脂肪エネルギー比  ヽ  25．9  28，4  28．7  29．8  28．7  27．9  25．3   

炭水化物エネルギー比  5丁．2  5！l．2   

表中の「通常の食品j「強化食品」「補助食品」は次のとおりである。  

通常の食品：通常の食品からの摂取  

強化食品の強化分：通常の食品に強化されている部分からの摂取  

（例：カルシウム強化牛乳、錬強化ヨーグルトなどの強化分）  

補助食品：顆粒、錠剤、カプセル、ドリンク吠の製品からの摂取  
－ － － － － － － － － － ■ ● ● ■ ● ■ － － ■ － － － － －－ 一 － － 一 － － 一 － ■－ 一 － － － － － － －－ － － － － 一 一 － － － － － －1■ ■ － － ■ ● ■ ■ ■ ， ■ ■ ■ ■  
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表4 食品群別摂取量（1日当たり平均）一性・年齢階級別－  
（単位：g）  

総数  ト6歳  ト1ヰ鼓  1ト19歳  紗儀億  朗9歳  糾9歳  ∝ト59鼓  の－づ9歳  0歳以上  孤歳以出  

7037  調査人数（人）  8了62  520  770  435  ∝冶  1124  1045  1374  1368  1323  
穀類  44．9．5  258．0  仰．4  520．4  45丁．0  463．8  ヰ74，8  466．9  465．6  431．3   459．5  

Lヰ類  60．5  一拍．5  78．5  64．3  58．8  50．3  55．ヰ  ∝I．8  65．6  63．2   5g．5  

砂糖・憫  7．l  孔2  65  6．3  5．6  8ヱ  6．丁  8．1  aヰ  乱6   7．5  

豆類  61．5  334  別．3  47，4  49．＄  53．2  6乞7  73．7  了5．8  6了．3   65．3  

種実類  乙l  12  之4  1．3  1．3  1‥9  乙0  え1  乙9  乙7   え2  

野菜類  253．9  1442  226，5  226．5  235．8  飢3  243．3  姐8  貰B．5  276．9   266．7  

ブ  払0  弧1  6玖5  了4．l  75．4  7T」2  丁6．9  ∝）．8  105．9  9了．0   88．9  

果実類  119．2  121．6  120，5  1鳳3  7丁．4  63．1  91．8  129．0  165．8  15丁．5   119．6  

きのこ類  15．D  了．6  g．8  13ヱ  15．2  13．6  1乙了  18．5  乱写  15．4   16．3  

海草短  12．9  7．2  11．1  9．3  11，0  10ヱ  1乙0  15．4  16．5  14．9   13．7  

魚介類  8乙6  3ヰ．5  5了．7  65．8  67．1  了1．5  8乙5  1鵬．9  107乏  92．0   89＿9  

肉類  丁7．9  51．8  83．8  126．4  1脆8  97．3  87．2  了7．6  60．－  47．7   76．1  

卵類  34．4  28．8  諷1  46．9  37．9  33．D  33．9  36．7  32．9  31．3   諷1  

乳類  135．4  237．8  封之2  19了．9  101．8  87．1  96．5  汎6  111．¢  118．ヰ   101．3  

油脂短  1亡l．5  7．8  11．9  15．2  1a4  12．6  11．7  10．†  ＆5  6．8   1α3  

菓子類  25．6  35．4  幻．4  3了．1  25．1  23．7  2m7  2A3  20．9  23．1   2乙9  

嗜好飲料類  616，4  203＿了  260．4  409．2  530ヱ  餌7．9  724．5  796．3  739．3  637．5   698．6  

調味料・香辛料類  92．0  42．0  57ヱ  84．ヰ  95．4  102．5  ■101．9  107．9  103．丁  8了．1   1∝LO  

11．6  10．6  8．7  1乞5  8ヱ  10．9  10．9  11．3  12，7  16．0   12．0  

3214  調査人数（人）  4．135  263  419  239  353  525  棚  伊怜  631  576  
＿試き  517．9  258．5  亜1．4  ∝B．0  560．4  553．4  559．1  543．9  535ヱ  486．2   537．6  

L鴫顔  61．2  4乙0  80．6  糾．5  63．3  52．6  55．8  61．2  63．7  63．0   60．0  

砂糖・甘味料類  了．0  44  6．8  6．2  5．3  5．9  6．4  8．0  8．2  8．4   7．2  

豆類  61ヱ  34．6  56．3  65．1  

種実類  乙2  乙2  

野菜類  227．5   2了6．7  

う  糾．1  50．8  69．7  7t；．5  一丁．8  82．2  74．9  ∝）．1  10之8  99．1   89．3  

果実類  1凪1  117．2  120．4  108．5  70．1  49．2  79．5  10之丁  151、9  l諷1   105．8  

きのこ類  15．0  了．9  8．9  1乙5  16．0  13．6  12．7  18．7  之1．4  15．3   16．6 

海草類  13＿1  7．了  11．4  9．0  11．7  1D．ヰ  1之2  16．6  17．0  14．2   14．1  

魚介類  89．9  362  59．4  63月  71，7  79，8  9亀了  116．2  121．4  100し7   1∝13  

肉類  89．7  糾．2  88．8  139．7  125．6  11了．5  102．D  88、6  68．9  52．1   89．0  

卵類  36．7  26．6  35．8  49．6  4l．2  36．0  35．6  39、2  36．6  32＿7   36．了  

乳詫  136．4  241，5  368．8  227，4  108．2  69ヱ  84．7  76、8  97．2  11乙9   弧7  

油脂類  11．7  7．6  12．了  16．9  15．3  14．6  1乙8  12．0  9．5  7．l   11．5  

菓子類  2Z3  36．7  35．8  40．4  20．3  15、5  14．8  16．2  1丁9  盟＿5   18．0  

嗜好飲料類   68え2  198．0  266．6  463．1  60且2  了97．4  ∝粉．4  898，6  ∝14．2  了24．5   792．4  

調味料・菅辛料類   101，7  43．3  57．0  94、6  112、3  118．ヰ  114．2  121．2  116．4  93．6   112＿8  

補助栄養素・特定保健用食品  11．7  10．4  9．9  14．6  7．9  11．7  10．9  11．7  11．3  15．8  11．8  
3．823  調査人数（人）  4，627  257  351  196  4王泊  599  王氾5  725  73了  747  

穀類  諷4  25了．ヰ  4【裕、9  419．6  376．0  邪．3  収了  398．0  購．9  389．0   393＿9  

いも類  59．8  45．0  了5．9  阻1  55．2  48．3  55．1  的．5  67．3  63．4   59．0  

砂腋甘味料類  了．3  4．0  6ヱ  8．4  5．9  6．5  8．9  8．2  8．5  8．了   7．6  

豆類  61．8  32．1  51．9  47．1  49．了  56．5  68．0  73．1  74．2  糾．0   65，ヰ  

種実類  乙1  1．3  乙了  0．了  1ヱ  乙0  乙1  乙3  乞了  Z5   乞2  

野菜類  247．1  1381  225．2  212．2  223．D  219．4  236．6  277．6  295．9  271．3   258．3  

うち緑黄色野菜  84．0  49，5  67．1  71．1  73．5  72．8  78．5  91．0  108，6  g5．4   凪5  

果実類  129．1  126．1  120．丁  108．1  83．1  75．8  101．9  15乙6  177．8  160．1   131．1  

紅類  15■0  ？．3  l【】．8  14．l  14．5  13．6  1乙6  18．4  19．4  15．5   16．0  

弓或三  1乙7  6．8  1a4  

魚介矩  3え7  81．2  

49．4   85．3  

3乙3  31．1  32．2  43．了  35．4  30．3  32．4  34，4  29．8  30．2   31．9  

乳類   134．5  2諷1  310．4  161．9  98．8  10え8  1肪．5  110．5  123．9  113．8   110．j  

油脂類   9．5  8．1  10．9  13．0  1乙0  10．8  10．7  9．5  7．7  8．6   9．3  

菓子類   28．8  糾．2  39．2  33．1  28．9  31．0  25．了  31．6  23．5  2え8   27．D  

i上・き‘重   557．5  209．5  25之．9  343．5  4丁3．了  610．8  652．4  7叫．7  658．1  570．3   619．8  

調味料・香辛料鴇   83．4  40．8  5了．5  7之．0  82．2  88．5  91．5  9且0  9乙8  8え1   89．2  

補助栄養素・特定保億用食品  11．6  10．8  7ヱ  10．0  8．4  10．2  11．0  10．9  13．9  16．1   1乙1   

；補助栄養素・特定保健用食品：顆粒、錠剤、カプセル、ドリンク状の製品及び： l  

特定保健用食品からの摂取  
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表5 果実類（ジャムを除く）摂取量の分布－20歳以上、性・年齢階級別－  

表6 自分の適正体重を認識し、体重コントロールを実践する人の割合  

－15歳以上、性・年齢階級別－  

総  数   lシー19歳   2【ト29鼓   ∝ト39歳   肌  9歳  ∝H  9歳  ∝HS  9歳  70歳以上   20歳以上（再掲）  
人数  ％  人馳  b  人数  l  人数  ヽ  人数  円  人数  l  人数  由  人数  ヽ  人数  l   

r適正体重の毯勤＋ r体重管理の美馳  1．73ち  ヰ6．9  97  88．0  172  43．7  2之5  ヰ0．3  219  42．3  308  43．8  38丁  58．ヰ  328  54．0  1．639  47．5  

男 性 ．                                          上記以外  1．967  53．1  158  6乙0  ；望2  58．3  ：B4  5！l，了  299  57．7  399  56．ヰ  276  41．6  279  46．0  l．809  5乙5  
組   3．703  1【追．0  255  100．0  394  100．0  55！l  1∝I．0  518  100．0  了0了  1∝）．0  ＄田  1∝拍  ∝17  1∝l．0  3．中柑  100．0   

遇正体重の諷＋  
「体重管理の実執   

女  
性   

；自分の適正体重を認識し、体重コントロールを実践する人：  

：身長・体重の計測（実際のBMI）と自分の体重の自己認識が一致しており、かつ、：  

‡「あなたは、現在、理想の体重に近づけよう、あるいは理想の体重を維持しようと：  

；心がけていま＿すか。」で「はい」と回答したもの。  
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表7－1 朝食の食事状況（中学・高校生）－性・年齢階級（中学生・高校性）別－  

繊  男性  女性  

中学生  中牲  
竺立・    一中学生 （12－14裁〉    高校生 （15－17歳）   繊    （1㌢・14歳）    高校生 （1シ17歳）   鰍     （1と・14就I     高校生 （1ト17歳〉  

人数  ％   人数   ％  人数  ％  人数  ％  人数  l   人数  ロ  人数  ％   人数   鷺   人数  ％   

外食・給食   4  α了   2  

調陛済み食   17  

：中学生：12－14歳、高校生：15－17歳とする。 

表7－2 朝食の食事状況 一性・年齢階級別一  

繊     l－6歳   7－14厳    lト19♯   ⅩH拍歳   誠一つ9歳    ‘l■■ニ＝      別卜労農    ∝H∋9歳    70組上  

人数   ヽ   人数  l  人数  l   人数  l  人数  ロ  人  数  l  人数   ロ   人数  l   人数  ヽ   人数     ロ   

外食・給食   153   1．7   2  n4  12  】．6   8  α丁  12  1．5  35  

．1i□二三・さ  82  

家庭食  781  

欠食   ；望6  

一一ツ   1mO   

外食・給食   10丁  
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表10 自分の適正体重を維持することのできる食事量を理解している人の割合  

－15歳以上、性・年齢階級別一  

．． 隊：喪鏑漸±F漣杓転もiぢ妄；克…ほおぎえく思さt（こミ：ミ妄こさ盲融土と長一モ適切短篇ぎ内容き遁を知う蕾もぎるこ〔  

緻  1519鼓   か・憩歳   …歳   劇・1咽鼓   ヨン句読  …歳   鳩以上   舶尋  

人数  ％  人数  ヽ  人数  ロ  人数  ％  人数  ％  人数  ロ  人数  ％  人数  ％    人数  ■  

l乱ヽ   即糾  刀月  田  王氾6  田  l翌0  覆17  軋3  7訂  m＄  1．1鵬  「払7  1∬乃  ‘迅4  1β乃   

乙Z万  盈0  ZI4  4a4  刀l  凪0  田  及丁  田  盈2  匝  a3  3刀  乱6  斑）   
しVえ  

贈与   1訓9  1mO  ヰ洞  1mO  田  1mO  1．1泊  1mO  1，111  1∝旧  1，4褐  1mO  1脚  1mO  1，貰5  1 

l九ヽ   Z4∞  616  122  418  Z狙  温0  田  便旧  団  位1  512  「た8  田  ■托5  461  「mO    乙器7 飽l  

1．191  丑4  1刀  望2  1防  像0  Z汀  訂0  田  孤9  1別  孤2  1【沿  a5  1：p  2え0    1，∝B エ旧  
しVえ  

m：う■   3僅D  1∝10  Z方  100LO  田  1∝旧  監D  1mO  引7  1瓜0  田  1mO  田  1mO  労1  1mO    a4石1mP  

l乱ヽ   11芯  t托0  118  凪9  罰3  随3  45  Ⅵ．1  4t芳  乃5  

田方   しtlえ  1．1仇  笈0  10t  偲1  1岱  諷7  1防  a9  一三お   11コ  a6  1引  a9  1の  m7    1．∝8 aO  

表11 自分の食生活に問題があると思う人のうち、食生活の改善意欲のある人の割合  

－15歳以上、性・年齢階級別－  

総  数  15一指誌  20－2  鋸誌   30－3  9逮   40－4  9歳   5ひ－－5  9違   60－6  91誌   70歳以上   拍歳以上（再掲）  

人数  l   人数  ㌔  人数  l  人数  l  人数  ロ  人数  ロ  人数  口  人数  ■  人数  l   

今よりよくしたい  1，g85  83．8   117  60．3  ユ13  ？1．0  J＝3  69．9  36丁  TO．6  390  65．之  之44  54．1  1■1  43．3  1，868  63．8  

総                                          今のままでよい  346  11．1   22  11．3  28  6．ユ  42  1．】  40  1．7  56  臥4  80  17．7  78  23．9  324  11．l   

故  特に考えていない  丁90  之5．3   55  28．4  100  22．7  136  23．0  113  21．7  152  25．4  12丁  28．2  107  32．8  735  25．1  
3．121  10ロ．0   194  1DO．0  小‖  100．0  591  100．0  52D  1t）0．0  598  1∝l．0  451  100．0  3Z6  100．0  2．921  100．0   

今よりよくしたい  了92  59．1   6ti  58．9  12丁  66．l  169  84．3  14ヰ  66．4  150  も0．0  了8  45．3  5】‡  48．0  726  59．1  
男                                          今のままでよい  145  10．8   †  8．3  15  1．8  22  8．4  16  7．4  25  10．0  31  柑．0  29  21．5  138  11．2   

性  特に考えていない  ヰ○ヰ  30．1   39  34．8  50  26．0  丁2  之7．4  57  之6．3  了5  30．D  63  36．6  48  35．6  365  29．7  
総数   100．D  192  100．0  2t；3  1t】0．0  21†  100．0  25ロ  100．0  l了2  10D．0  135  100．0  1．229  100．0   

今よりよくしたい  1．193  67．0  

女  

性  
249   

：“自分の食生活に問題があると思う人”とは、現在の食事に「少し問題がある」、または、：  

：「問題が多い」と回答した人。  

：また、集計の対象は、問題意識についての設問と改善意欲についての設問の双方に回答；  
l ：した者とする。  

表11（参考1） 自分の食生活に問題があると思う人の割合  

－15歳以上、性・年齢階級別－  

総  教   1ト1  9歳   式ト29農  Ⅹト3  9歳   4（ト1  9l   試ト5  9誌   ∝ト8  9羞   

人数   
70孟以上   20鮭以上  （再掲）  

口  人数  円  人数  ヽ  人数  q  人数  l  人数  l  人勒  ロ  人数  b  人数  l   
大変よい   498  6．ユ  31  良5  52  5．9  63  5．2  ヰ8  4．3  79  5．3  99  ¢．9  126  9．0  46丁  8．2  

よい   4．シ絶  糾．6  249  5乙S  381  43．6  シ柑  45．¢  5q9  ヰg．l  甜  封．3  874  61．3  ！川3  6丁．6  4．099  糾．7  

総 数                                                                                少し問題がある  乙TOl  33．9  182  封．2  361  41．3  511  ヰ乙5  樹  40．6  525  35．4  407  28＿8  281  20．1  乙539  33．9  

現任が多い  ヰ21  5．3  ユ2  6．8  80  乱ヱ  80  臥7  68  5．9  丁3  4．9  45  3．2  45  3．2  38g  5．2  
7．9鎚  lの  47ヰ  1mO  8丁4  1∝LO  1，202  l∝）．0  1．11丁  1∝I．0  l．ヰ81  】∝沌  1．42S  1【旧．0  1．395  1∝I．0  丁．ヰ94  100し○   

大まよい   29t；  8  

よい   55．8   

男 性  39．1  179  ‡4．5  212  犯○  156  23．5  1ヱ○  19．8  1．∝l了  刀．l  

乙¢  15  乙5  193  5．¢  †．9  38  丁．3  ユ8  5．ヰ  17  
1∝）．0  519  1の．0  7〔帽  1∝l．0  錯3  1t氾．0  607  1∝I．0  3．■19  l∝l．0   

4．4  1a  乙2  23  ユ．0  3Z  t2  84  8．1  1帥  t5  

ヰ4．5  28之  47－2    5乙1  451  59．2  ㍊3  ＄？．6  え163  53．5  

女 性   

5   

ー 27 －   




