
英国保健省「離乳（Weaning）」リーフレット2005（概要）  

（瀧本委員提出資料）  

〈扉文〉   

このリーフレットの情報は、あなたの赤ちゃんが固形食が食べられるようになるのを助ける   

ものです。   

楽しんですすめましよう。強制してはいけません。   

赤ちゃんが母乳や粉ミルクから家族の食事へと移っていくことは、成長の第一段階です。   

赤ちゃんのペースですすめましょう。もしご心配があれば保健師か家庭医に相談しましょう。   

〈離乳とは？〉 別添ターフレン∧p．J参解   

離乳とは、赤ちゃんを「乳汁以外の」食品に徐々に慣らしていき、家族と同じ内容の食事が   

できるようになることです。   

6ヶ月までの赤ちゃんに必要なのは、母乳か粉ミルクです。大体6ケ月ごろには赤ちゃんは   
他の食品が食べられるようになっています。このころから乳汁だけでは十分な栄養がとれな   

くなってきます。   

6ケ月ごろまでには、赤ちゃんは座ったり物をつかんで口に入れたり、家族が食べることに   

興味を示したりできるようになります。   

〈いつ始めるか〉 p．2～β   

6ケ月ごろには赤ちやんは乳汁と食品の混合食に移行できます。   

赤ちゃんに以下のことがみられたら離乳食を試しましょう：  

・お座りができる  

・食べ物に興味を示す  

・食べ物をつかんで口に入れる  

・噛みたがる、歯が生える  

・数日間乳汁の回数を増やしたのに、まだ空腹感がある   

4ケ月の終わり（17週）をすぎるまで固形食を与えないようにしましょう。6ケ月より早   

く始める場合には、いくつか避けた方がよい食品があります。′ト麦・グルテン・卵・魚貝   

類・レバー・かんきつ類・ソフトチーズなどです。  

〈はじめかた〉  

役立つヒント  J′．ノ  

赤ちやんをきちんと前を向いて座らせましょう。ハイチェアが一番です。これで赤ちゃ  
んは食べ物をよく探索でき、窒息の危険が少ないのです。  

／－．・；  つヒン   

ミルク以外の飲み物には水が一番です。ジュースを与える場合は、ジュース1に対し水  
10を加えましょう。  

〈頻度〉  

役立つヒント  ノ′．ご）  

せかしたり無理やり食べさせたりしてはいけません。ほとんどの赤ちやんは満腹感を知  

っています。赤ちゃんのペースに合わせ、辛抱強くなりましょう。もし赤ちやんが首を  

振って顔を背けたり、口を開けない場合は、食事を片付けて後で再度試しましょう。   



拉  

役立つヒント p．JJ  

家族が普段食べているようないろいろな食品を与えましょう。偏食を防ぐことに役立ち  

ます。  

〈避けた方がよい食品〉 p．Jβ   

◆塩分   

7－12ケ月児は1日1gを超える塩分をとってはいけません。母乳も粉ミルクも塩分を   
含んでいます。赤ちやんの食事に塩を加えてはいけません。家族向けの調理の時は、赤   
ちゃんも食べられるように、塩を加えないようにしましょう。   

◆砂糖   

砂糖は生え始めの歯を虫歯にする恐れがあります。食べ物を甘く味付けするときは、つ   
ぶしたバナナ・母乳・粉ミルクなどを加えましょう。   

◆蜂蜜   

赤ちやんが1歳になるまで蜂蜜を与えてはいけません。ごく稀に、蜂蜜には赤ちゃんの   

腸内で毒素をつくる細菌が含まれることがあります（乳児ボツリヌス症）。蜂蜜も砂糖   

のひとつで虫歯の原因になります。   

◆ナッツ類   

ピーナッツを含むナッツ類は窒息の危険があるので5歳未満の子どもに与えてはいけ   

ません。   

◆低脂肪食品   

ヨーグルト・フレッシュチーズ・チーズ・マーガリンに限らず、低脂肪食品は2歳未満   

の子どもに適しません。脂肪は重要なカロリー源であり、いくつかのビタミン類の供給   

源です。食品表示に注意しましょう。   

〈ベビーフード〉 p．ノ4   

食器棚にべビーフー ドを少量置いておくのは便利ですが、家族の食事に置き換えるのは   

よくありません。赤ちゃんは家族の食事に慣れる必要があります。   
ベビー フードを買うときは：  

・賞味期限に気をつけましょう  

・封があいてないかどうか調べましょう  

・砂糖類の添加されていないものを選びましょう   

家族の食事を準備するときに使う食品の表示に気をつけましょう。ソース・スープ・シ  

リアル・調理済み食品の中には塩分や砂糖類の多いものがあります。より健康的な表示   

のものを選びましょう。  

役立っヒント  ノり・了  

床に新聞紙やマットを引いて、赤ちやんにはよだれかけを着せて食べこぼしをひろいま  

しょう。離乳は汚すのが仕事です。  

FirstpublishedAugust2005  
PrintedbyCOIfortheDepartmentofHealth2677971plOOOkAugO5（HOW）   
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WeanlngmeanSintrodu⊂ingarangeofLnon－milk’foods  
gradua”yuntiJyourbabyiseatingthesamefoodsasthe  
restofyourfamity．   

UntiIsixmonths，yOurbabyhasneededonlybreastmilk  
Orinfantformulamilk．Fromaboutsixmonthsyourbaby  
hasdevelopedsothatheorsheisabletoeatsolidfoods．  
Yourbabynowneedsmorethanmi［kalone⊂anPrOVide．   

Bysixmonths，yOurbabyw‖bedeveloplngtheski［［sto  

Situp，holdobje⊂tSandputthemtohisorhermouth，and  

WillshowslgnSOfbeinginterestedinthefoodyouand  
yourfami］yareeating・   



VVhento sta什  
Ataboutsixmonthsbabies⊂aneaSilybemovedonto  
a mixed diet．   

TryglVlngSOlidfoodswhenyourbaby：   

Can sit upup 
●Showsinterestinsolidfood  
・Pi⊂ksupfoodandputsitinhisorhermouth  
●Wantsto⊂hewandmayhaveteeth  
●Appearstost‖behungryeventhoughyouhave   
triedin⊂reaSTngmiIkfeedsforafewdays．  
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Sotidfoodsshoutdnotbeintrodu⊂edbeforetheerld  
ofyourbaby’sfourthmonth（at17weeks）rFfyo  
de⊂ideto∈ntrodu⊂eyOurbabytosoEidfoodsbefore  
sixmonthstherearemanyfoodsthatshou！dbe  
avoided．Thesein⊂tudefoodswhi⊂h⊂Ontainwheat，  
gEuten，eggS．f妄sh．sheEEfish，uVen⊂Etrusfrufts．softand  
unpasteur王sed⊂heesesL   

Youneedtoaskyourheatthvis加rforadv盲⊂e′  
espe⊂iatEyifyourbabywaspremature・  
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⊂UPS  

げyouarebottle  
feeding′⊂Omfort  

Su⊂kingo11∂bo輔e  
⊂己！1be⊂⊂りrleヨElab巨t  

thaて∫s h≡汀d to break．  

！nt「odu〔ea⊂UP三t  

Six months己nd∈由¶  

tohaveyourbaby  
Offthebott⊆eby  

the汗宥「stbirt【1da）′．  

Us…nga⊂UP！S  

bette「forycきur  

babylsteeth．  

HANDYⅢ削T  

Water妻sthebestah＝ernativedrinktomiEk，ifyou〔hoosetog一Velui（e  

diEuteitonepartjUi⊂etOtenPartSWater・   



First ioods 
You⊂Ouldtry：   

・Mashed⊂00kedvegetabJessu⊂has⊂arrOt，ParSn］P，   

POtatO．ri⊂eOryam  

・Mashedbanana，aVO⊂ado，⊂00kedappIeorpear  

・Babyri⊂emixedwithyourbaby’susuaImi［k・   

Usemashed－uPfamilyfoodwhenyou⊂an・lt’sbestto  
⊂00kyourownfoodforyourbaby．ThiswaylyOU’llknow  

theingredientsofthefoodandyou’lLbegettingyour  
babyusedtoeatingwhatyoueat・Don’taddsaltor  
SugartOfoodforyourbaby・  

Asyourbabytakes  
moreso上【豪dfoods．he  
orshew＝take Eess  
miE虹MEEk…s st州an  

亘mpo代antpartof  

yourbaby’sdiet．⊂arry  

OnbE‘eaStfeed巨ngor  

grvEnginfantformuEa  
nl∈【kea⊂h由yuntil  

atteast12monthsof  
age．⊂ow′sm眈盲snot  

suEtab【e as a drink  

un甜yourbabyis12  
months oLd but⊂an  

beused妄n⊂OOking．   
A  ヽ   

轟  
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More foods to try 
AswellasvegetabIeandfruityou⊂anaddotherfoods，  

Su⊂h as：   

●Mashed－uPmeat，fishand⊂hi⊂ken  

●Mashedlenti［s（dah［）orsp［itpuIses  

●Full－fatdairyprodu⊂tS，SU⊂hasyoghurt，fromagefrais   

Or⊂uStard．   

Seehowyourbabyrespondstothedifferentflavoursand  
textures・Offeryourbabyfingerfoodssu⊂hassma”ple⊂eS  
OffruitandvegetabIesortoast．Howmu⊂hyourbaby  

takesisIessimportantthangettingusedtotheideaof  
food otherthan milk．  

F毛FJGER FOODS  

［∩⊂CUほ9e）′Ou「bab）′て○⊂旨1e叫eVe！1ifてheydoFl′th凱′e  

teeth′E⊃yg【VいLgf盲nge「foc・ds．Fo「exanlP篭e′「云VVく〇「  

⊂OC永きd∈了に⊂00ぎed9ほ己ilヒ∈己【「S′⊂訂「OtSt盲⊂をくS√〔Ub∈S  

Of⊂卜FeeS空′てCL∂St．bread′PTモモ∂bF■e∂d〔汀⊂h占P3tてⅠ．P空き…ed  

app！eandbanana．Somebabiespreferfoodthey⊂an  

ho雷d七っm三Shedf00ds′SOC・千毎「）′Our【⊃aby鮎㌍rfoods  

干「0【rl廿ほb製油wl‥1g．F盲ど19き「foodsp！‘0＼′盲dec恒肌■盲l「g  

P「三⊂t茎〔e己【「d∈El⊂Ouほ⊆eb己ヒ妄estofeedthe「ns∈lves．   

Avoぎdsl八！eeてヒis〔u盲tsand「uskssothatyourbabydoes  

nctget盲lrモOtErehabitofe〉ぐ！⊃e⊂t≡trgs＼′、′eetS†1a⊂ks．  
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From about nine months  
Fromaboutninemonths，Offeryourbabythreetofour  
SerVlngSOfstar⊂hyfoodea⊂hday，SU⊂haspotato．bread  

andri⊂e．andthreetofourservlngSOffruitandvegetabJes  

Vitamin⊂infruitandvegetablesheIpstoabsorbiron，SO  

g］VefruitandvegetabIesatmealtimes．   

Bynowyourbabyshouldbelearn］ngtOfitinwiththe  
familybyeatingthreemin⊂edor⊂hoppedmealsadayas  
Wellasmilk．YourbabyshouldaIsohavehealthysna⊂ks  

Su⊂hasfruitinbetweenmeals．Fruitisbetterthanbis⊂uits．  
Whi⊂h⊂Ouldgiveyourbabyasweettoothandfillhimor  
herupwithoutprovidingtherightnutrients．   



▲」ニ≡空夢  

lfyourbabyisonthemove．youmayneedtoin⊂reaSethe  

amountoffoodyouglVe．BabieshavesmalLtummies，and  

theyneedenergyforgrovvth，SOmakesureyouglVethem  
fu‖－fatdairyprodu⊂tS．Su⊂hasyoghurt，fromagefraisand  

⊂heese．⊂uttingba⊂konfatissensibleforadu［tsbutnot  

forbabies．   

1fyouhavede⊂idednottogNeyOurbabymeatorfish，  

makesurethatyouglVetWOSerVlngSadayofspIitpulses  
（redIentits，SPlitpeas），tOfu，SOyaPie⊂eSOreggS．   

VitaminDisnaturallypresentinonlyafewfoodssu⊂has  
fortifiedmargarines．eggsandfattyfish．Ltisalsomade  

naturallylntheskinwhenitisexposedtogentLesun＝ght．  

1tissensibletoglVeallbabiesvitamindropsfromtheage  
OfonetofiveyearsoId．  
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⊂甘0紺削G  

Bab盲es⊂an⊂hoke011f00ds  
SO be⊂己refuIwith hard  

foo〔悠sし」⊂h云S r∂＼′J⊂ヨrrOt  

Sti⊂kso「！a「geapp皇ep巨e⊂eS  

or smaH round f00ds Eike  
grapes．AEsobe⊂aref山  
＼付it【1focよds・淵烏h ski！1  

（likesausages）0「fish  
－ゝ′JitFlbo【1eS．⊂ut f00d＝1tO  

S【¶a＝pFe〔eSand re【¶○、）′e  

aE【sk‥1∂【1d bones cr  

座ht！y⊂OCkvegetab覧es  
‡盲ke〔arrOtS before  

feedhlgtOyOurbabyE   





Reacjy－P「ePa「edbabyf00ds l  
lt⊂anbeusefultohaveafewJarS，tinsorpa⊂ketsofbaby  

foodinthe⊂uPboard，butdon’tJetthemrepla⊂efamilyfood  

altogether．Yourbabyneedstolearntoeatfamilyfoods．   

1fyoubuybabyfoods：   

・⊂he⊂kthe’useby’and’bestbefore■dates  

・⊂he⊂kthatthesealson⊂anSandjarshaven’tbeenbroken  
・⊂hoose’sugarfree’foods，Orfoodswhi⊂hdonot⊂Ontain   

addedsugarsorsweeteners．  

Rememberto⊂he⊂kthelabetofanyfoodprodu⊂tyOu  
usetomakefamiIymeals．Manyofthefoodprodu⊂tS  

Webuysu⊂hassau⊂eS．SOuPS，breakfast⊂erea［sandready－  

PreParedmealsarehighinsa］tandsugars・Tryto〔he⊂k  
thelabelsfor healthierversions，  
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