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48  長 野  5795  鳥 軌 2889   青 森  757  青  森  B35  島 根  18．0  島 楕  ロ  沖 縄  3，287  干 葉  7ヰ2  沖  縄  77  長  野  13  云 ・≡  ヰ．2  高 知  し8  沖 縄 28   新 潟L ll   秋 田！  2T．1  島 根  10．2  東 京  57  ≒ ・  105  沖 縄 27，1   沖 縄  】3．5  奈 良  3l  山  梨  11い山 形   し922  157  石 」l  53  石＋ jl  32  48   

平成12年度♯道府県別年齢間登死亡率、平成＝立人口動態調査、2DO3立地域保健医療基礎統計（厚生労働省大臣官房械計情報部編   



都道府県別慢性透析患者数の推移（1985年～2005年）  

願  1985年  1990年  1995年  2000年  2003年  2005年  ※伸び率  
位  （1985年を100として）  

l  高 知  654  782  徳 島  951  り33  鱒本  ∨、3ヱ咽  1JlO  熊L来‡  上i紹さ－  ∵鱒鱒  晒～孝L  5，008  ∵乙亘す  鱒奉  5上嶋○  ′ 2タ82  埼玉  12．574  546．7   

干葉  10．842  513，8   

3  徳 島  583  700  熟本  ．乙0ヰ9  1．108  大 分  乙049  1．651  宮 崎  2．582  2．180  徳 島  2．075  2．520  大分  3．285  2．715  群馬  4477  5128   

4  宮 崎  802  678  大 分  1．3（；6  1．098  徳 島  1．332  1．590  大 分  2．606  2．‖1  大 分  2．999  2．444  徳島  2．182  2．694  

13  長 崎  991  622  高 知  788  944  東 京  ほ．455  1．339   

l  

19  山 口  944  592  兵 庫  4．709  876  兵 庫  6．890  †．271  京 都  4327  1．688  東・京  23．416  1．938  愛媛  3．047  2．076  佐賀  1．702  402，4   

20  富 山  637  570  奈 良  1．197  866  石 川  1．485  1，267  山 梨   1．482  1，673  山 梨  1．704  し930  岡山  4．007  2．048  大分  3．285  398．2   

21  三 重  984  561  山 口  1．350  862  愛 知  8．530  】．260  岡 山  3．258  1．664  岡 山  3．749  1．915  串纏  三ホ如悩＝  藩締  広島  6．D12  39臥1   

22  束軒  1．431  555  鳥 取  532   う軽車  頑凍  再頑  京 都  4．856  1．893  東京  25．142  2．000  l  j皇中海≧  ≦‡ぎ扁≡す 

23  兵 庫  2．917  553  吉 山  956   鹿児島  4．533  3851   山 口  2．463  1．611  再婚  碗再鳩  書さ≡‡煎ヰ  京都  5．256  1β85  
24  ー纏⑥  や煎  ≡妄≡≒≡串  岡 山  1．634  845  山 口  1．927  1．243  富 山  1．805  1．605  鳥 取  1．】37  1．850  石川  2．313  1．970  福井  l．5柑  380．5   

25  大 阪  4．692  542  静 岡  3．103  843  新 潟  3．091  1．242  兵 庫  8．865  1，601  愛 媛  2．742  1．832  茨城  5．858  1．969  福岡  11，610  3797   

26  宮 城  】．164  538  幸擢躊  燕殖  ＋ゆ  群馬  2．481  1，240  石 川  1854  1．576  石 川  2，144  1．825  佐賀  1．702  1．965  徳島  2．182  3743   

27  広 島  1．510  537  栃 木  1，615  832  富 山  1．396  1．239  愛 知  10．9柑  1．573  愛 知  12．578  1．790  山口  2，922  1．957  和歌山  2．474  373．7   

28  静 岡  1，918  536  岩 手  1．柑3  828  ★李坦  凍軸  亘擁  鳥 取  966  1，565  山 口  2．699  1．785  鳥取  1．182  1．947  京都  5，256  367．3   

29  長 野  1．117  523  三 重  1．459  808  広 島  3451  1202  新 潟  3，840  1．550  長 野  3．927  1．784  青森  2．780  l935  兵庫  10．578  362．6   

三 重  2，145  1，163  奈 良  2．198  1．517  富 山  1．9（il  1．753  福島  4，015  1．920  長野  4043  362．0   

31  岩 手  737  510  山 梨  678  了90  島 根  895  し158  福 島  3．227  1．513  福 島  3．703  1．750  奈良  2．723  1．916  三重  3．473  352．9   

32  秋 田  634  503  広 島  2．217  779  長 野  2．489  1．136  広 島  4．319  1．504  茨 城  5．231  1．748  兵庫  10．578  1，892  香川  2．358  349．9   

33  山 梨  416  499  岐 阜  l6】3  778  岩 手  1．618  1．131  岐 阜  3．165  1．500  兵 庫  9．705  1．743  三重  3．473  1．860  宮城  4JD55  34臥4   

群 馬  1．497  760  山 梨  988  り26  長 野  3．300  1，497  三 重  3．231  1．739  新潟  4．508  】．854  山形  2．033  348．1   

宮 城  1．701  759  福 島   1．125  佐 賀  1319  1．494  岩 手  2．421  t．723  富山  2．061  し853  岩手  2．539  344．5   

36  福 井  399  488  島相  587  751  岐 阜  2，322  1，106  三 重  2．747  1．478  新 潟  4．163  1695  福井  1，518  1．847  長崎  3．404  343．5   

37  神奈川  3．596  482  神奈川  5．788  730  宮 城  2．556  】．106  茨 城  4．4柑  1．475  福 井  l．397  1．694  長野  4．043  1．841  愛知  13．2】9  336．1   

38  佐 賀  423  481  福 井  590  719  奈 良  1．588  1．101  岩 手  2．092  1．471  青 森  2，495  1．887  岩手  2．539  1．833  愛嬢  3．047  333．7   

39  滋 賀  553  476  滋 賀  880  718  神奈川  8．728  1，068  青 森  2，184  1．459  奈 良  2，419  1朗1  愛知  13．219  1，822  東京  25．142  333．0   

40  山 形  584  464  埼 玉  4．451  698  佐 賀  942  1，0（i4  福 井  1．203  1．453  埼 玉  11．719  1．679  千葉  10．842  1．790  富山  乙061  323．5   

4l  福 島  949  458  山 形  872  693  福 井  871  1．054  干 葉  8．386  1416  神奈川  14．059  1．635  埼玉  】2．574  1．783  岡山  4．007  321′6   

42  岐 阜  924  455  佐 賀  609  691  山 形  1．278  1．019  埼 玉  9．702  1．406  千 葉  9，752  1．625  岐阜  3．739  り75  石川  2．313  311．3   

43  群 馬  873  453  秋 田  852  689  滋 賀  1．3（け  1，018  神奈川  11J829  1．404  滋 賀  2．194  1．621  神奈川  15．31g  1．743  山口  2．922  309．5   

44  茨 城  】．190  436  長 野  1484  687  茨 城  3．015  1．017  宮 城  3．278  1．397  岐 阜  3．403  1．615  宮城  4．055  1．718  島根  1．222  300．2   

45  青 森  671  434  茨 城  1，884  657  秋 田  】．229  1．086  滋 賀  1862  1，395  宮 城  3，749  1．595′  滋賀  2．347  l，70l  鳥取  し182  290．4   

46  奈 良  566  432  福 島  1．37】  649  千 葉  580日  1，005  秋 田  1．649  1．377  島 根  】．179  1，567  山形  2．033  1．672  高知  1，890  28g．0   

ヰ7  干 葉  2．110  409  千 葉  3．377  608  埼 玉  6．712  999  島 根  1．006  1，320  秋 田  1．801  1．534  島根  1．222  1．647  

48  埼 玉  2．300  393  青 森  867  572  青 森  1．465  971  山 形  し599  1．288  山 形  1，840  】．501  秋田  1，813  †．583  新潟  4．508  288．6                                              秋田  1β13  286．0  



糖尿病性腎症の割合（1990年～2003年）  

順  1990年  1995年  2000年  2003年  

位                    患者数   糖尿病性 （再掲：  割合   患者数   糖尿病性 （再掲）  割合   患者数   糖尿病性 （再掲〉  割合   患者数   糖尿病性 （再掲）  割合   

l  奈 良   949  1■76  18．5  山 梨  1，031  247  24．0  山 梨  1，586  483  30．5  ■群 馬  3．731  1，306  35．0   

2  大 阪  7．303  1．250  17．1  栃 木  2．596  596  23．0  栃 木  3，570  1，074  30．1  栃 木  4．126  1，395  33．8   

3  東 京  8．237  1，398  17，0  福 島  2．340  535  22．9  福 島  2．852  852  29．9  福 島  3，560  1．202  33．8   

4  群 馬  1．404  2こ！4  16．7  群 馬  2，132  483  22．7  奈 良  2，240  666  29．7  山 梨  1．716  573  33．4   

5  和歌山  876  146  16．7  広 島  3．472  777  22．4  群 馬  3．177  940  29．6  福 井  1，419  470  33．1   

6  愛 知  5．887  9二78  16．6  奈 良  1，614  359  22．2  福 井  1．225  359  29．3  奈 良  2，422  774  32．0   

7  栃 木  1．597  253  15．8  和歌山  1．599  352  22．0  大 阪  14，217  4．120  29．0  茨 城  5，336  1．704  31．9   

8  兵 庫  4，414  696  15．8  東 京  15．108  3．315  21．9   

9  宮：城  1．679  264  15．7  大 阪  11，487  2，482  21．6   

10  福 井   549   86  15．7  岐 阜  2，388  515  21．6  京 都  4．261  1．196  28．1  大 阪  16，603  5．158  31．1   

皿  静 岡  2，982  463  15．5  徳 島  1．027  221  21，5  茨 城  4，698  1．318  28．1  三 重  3，136  968  30．9   

12  山 梨   715  皿  15．5  千 葉  5，906  1，270  21．5  干 葉  8．459  2，372  28．0  千 葉  9．629  2．953  30．7   

13  福 岡  4，746  736  15．5   

14  広 島  2．122  329  15．5   5，550  27．7  埼 玉  10，903  3，320  30．5   

15  沖 縄  1．316  204  15．5  愛 知  8，277  1，750  21．1  岐 阜  3，276  893  27．3  東 京  22，210  6，729  30．3   

16  山 形   824  12ワ  15．4  沖 縄  1．939  408  21．0  青 森  2．234  605  27．1  和歌山  2，198  659  30．0   

17  長 野  1．255  193  15．4  宮 城  2．515  528  21．0  埼 玉  9．327  2，488  26．7  石 川  2，090  626  30．0   

18  徳 島   927  142  15．3  茨 城  3．244  681  21．0  三 重  2．782  734  26．4  沖 縄  3．127  929  29．7   

19  千 葉  3．359  513  15．3  静 岡  4，642  974  21．0  山 形  1，514  398  26．3  山 口  2．511  743  29．6   

20  三 重  1．485  223  15．0  埼 玉  6，718  1．396  20．8  沖 縄  2，765  721  26．1  静 岡  6．813  1，996  29．3   

21  埼 玉  3，243  486  15．0  福 岡  7，093  1．462  20．6  宮 城  3．281  855  26．1  神奈川  13，352  3，907  29．3   

22  襟章軒  再頗串  書≡≡湖侵顆  ※拍耳：  京 都  3，205  657  20．5  ★奉車  凍項項  再離鞭  妻≒廉力妻≡  ★室醒  凋割刷紳  小串串  パ妙思   

23  熊 本  2，028  298  14．7  ：★章騎      ∴紳本  静 岡  6，290  1．636  26．0  岐 阜  3，520  1，026  29．1        ；；1亭2．葦7亭  ；≡；；：彿P叩＝   

882  179  20．3  福 岡  9，147  2．363  25月  宮 城  3．664  1，064  29．0   

8，858  1．782  20．1  神奈川   

26  神奈川  5，568  811  14．6  熊 本  3，229  648  20．1  愛 知  10，354  2．669  25．8  長 野  3．738  1，083  29．0   

27  山 口  1，201   174  14．5  石 川  1．514  302  19．9  佐 賀  1．360  348  25．6  福 岡  10．363  2，964  28．6   

28  福 島  1．357  194  14．3  山 形  1．237  246  19．9  長 野  3．330  828  24．9  佐 賀  1．664  475  28．5   

29  富 山   840  120  14．3  佐 賀  1，062  211  19．9  和歌山  2，057  507  24．6  山 形  1．820  512  28．1   

30  秋 田   809   115  14．2  長 野  2，207  435  19．7  徳 島  1，677  413  24．6  青 森  2．489  690  27．7   

31  岐 阜  1．595  220  13．8  兵 庫  6．947  1，365  19．6  山 口  2，278  557  24．5  兵 庫  9．427  2．586  27．4   

32  高 知   806  皿  13．8  山 口  1，888  367  19．4  富 山  1．780  433  24．3  富 山  1，957  534  27．3   

33  大 分  1，233  167  13．5  青 森  1．477  285  19．3  兵 庫  8．755  2．095  23．9  滋 賀  2，018  549  27．2   

34  京 都  2．313  313  13．5  大 分  1，910  368  19．3  秋 田  1．536  363  23．6  愛 媛  2，756  747  27，1   

35  石 川  1，055  142  13．5  秋 田  1．070  204  19．1  鳥 取   863  202  23．4  鳥 取  1，095  296  27．0   

36  滋 賀   889   118  13．3  島 根   865  159  18．4  滋 賀  2，005  466  23．2  秋 田  1，697  442  26．0   

37  愛 嬢  1，477  189  12．8  富 山  1．428  256  17．9  熊 本  4，356  1，009  23．2  大 分  2，876  747  2（∋．0   

38  佐 賀   696   88  12．6  愛 媛  1，986  354  り．8  大 分  2，567  588  22．9  徳 島  1，955  507  25．9   

39  鳥 取   457   57  12．5  新 潟  2，983  530  17．8  愛 媛  2．690  601  22．3  鹿児島  4，038  1．046  25．9   

40  岡 山  1，533   189  12．3  高 知  1．176  207  17．6  香 川  1．715  359  20．9  熊 本  4．924  1．261  25．6   

41  新 潟  2，197  267  12．2  鹿児島  2．780  482  17．3  新・潟  3．606  754  20．9  高 知  1．695  431  25．4   

42  青 森   910  104  11．4  岡 山  2，544  437  17．2  岩 手  2．129  444  20．9  香 川  乙104  517  24．6   

43  岩 手  1．222   138  11，3  香 川  1，459  242  16．6  鹿児島  3．286  685  20．8  岩 手  乙415  593  24．6   

44  鹿児島  1，672  183  10．9  滋賀  1．376  224  16．3  長 崎  2，747  563  20．5  岡 山  3．726  887  23．8   

45  島 根   483   51  10．6  鳥 取   722  115  15．9  高 知  1．380  281  20．4  長 崎  3，029  708  23，4   

46  香 川   984  101）  10．2  岩 手  1．713  254  14．8  島 根  1．102  221  20．1  新 潟  3，980  900  22．6   

47  長 崎  1．413  13（）  9．2  長 崎  2．096  304  14．5  岡 山  3，318  647  19．5  島 根  1，131  238  21．0   

48  宮 崎  1．223  10■7  8．7  宮 崎  1，920  251  13．1  宮 崎  2，531  449  17．7  宮 崎  2，901  603  20．8   

資料：（社）日本透析医学会 統計調査委員会「わが国の慢性透析療法の現状」   



人工透析患者の推移（北海道35万都市）  

全 数（美人且）   □腎炎ほか1  

■購尿病性  

Ej］■lll  
年 度   累葛十  Hl  H2  H3  H4  H5  H8  H7  H8  H9  HlO  Hll  H12  H13  H14  H15  H16  H17  H18  H19  

原  

因 疾  

患   

新規導入者のみ  
匿謡  

年 度   黒竜十  Hl  H2  H3  H4  H5  H6  H7  H8  H9  HlO  Hll  H12  H13  H14  H15  H16  H17  H18  H19  

原  

因 疾  

患   

i万円（l  

9手5百  

匠辺…新規分   

3憶8千万円（76×500万）  

： 新規総額 30債3千5百万円  

うち糖尿病を原因疾患とする   
人工透析にかかる費用   

14億6千万円（48％〉  

2 

4   



人工透析（腹膜濯流含む）患者状況（B町）  

［コ‥・新規透析者  

★ ‥■ 糖尿病性腎症  

‥・死亡転出等  

（マスの中の数字は年齢）  

匠空∃透析開始時  

政管健保の方  

糖尿病性腎症の割合（H19年3月現在状況）  

総数（人）  糖尿病性腎症（人）     割合（％）  

16  8  50  

★  ★  ★  
★76  ★  ★  ★  

★72  ★  ★  ★  

1人約550万円／年  
※透析導入時は約1000万円  

年間1億150万円  
（13名×550万円）  

（新規3名×1000万円）  

年度  H3  H4  H5  H6  H7  H8  H9  HlO  Hll  H12  H13  H14  H15  H16  H17  H18   

町内透析者数   2  2  4  3  5  7  9  9  8  9  皿  12  17  21  15  16   
腎炎他  2  2  4  3  5  6  7  6  5  5  5  5  6  9  8  8  

原因  

疾患  
糖尿病性  2  3  3  4  6  7    12  7  8  

計   2  2  4  3  5  7  9  9  8  9    12  17  21  15  16   

新規数（対前年）  2  2  2  2  2  0  3  2  5  5  0  3   

死亡転出等  2  2  0  6  2  



透析に至った患者さんの健診結果とレセプトの突合から腎臓障害予防のための検診項目を考える  
手紺・せ診で尿潜血が15年続くが、専門機関への適切な受診勧奨ができなかったため健診を卦ナながら人工透析に至ったケース  

患 者 名  透析開始年月日  



透析に至った患者さんの健診結果とレセプトの突合から腎臓障害予防のための検診項目を考える  

事例2・糖尿病の治療により血糖のコントロールは改善されたが、腎障害の進展を防ぐことができずに人工透析に至った事例  

患者氏名   年齢  性別   

A・H   76   女   

透析開始年月日  

H17，5．12  

年齢  61   64   68   70  

健診受診状況  受診年月  H3．11．26  H6．9．27  HlO．7．21  H12．7．25  

空腹・食後  空腹食後  空蜃浪後  空腹き後  空腹 食後  空腹・食後  空腹・食後   

身長   Cm  148．4  147．9   147   146．6  

身体の大 きさ                       体重   kg  51．0   53．0   49．0   54．5  
BMI  
（肱書Kヱ／（身長m）2   18．5～24．9   23．3   24．5   22．7   ．針 

腹囲   弟85cm未満  
女90cm真意  

内   
臓  食後250mg／dl夫；蒜  118   94   87  

血   62   49   54   
管  

61  

ロ  ～40IU／d‘   13   20   15   15  
の  
影  ′－35IU／dl   14   12   12   5  

響  γ－GTP   ーー73IU／dl   10   17   17  

動  ～6g／dl  
脈  

鍼章  

硬  収縮期130未満   再庖畑   1ヰ6 120  
化  
の  拡張期 85未満   70   70   80   58  

危   
険  

・｝46％   ～39．4   35   32   34  

囲  男13～18g／dl  
女12～16g／dl   13．7   パり畑   珂凍 

子  空腹時～109mg／dl 6請【詩 ～110mg／dl   28針 106   91   77  

抗ス  ～5．4％  

性リ  
ン   （－）   ト）   卜）   パ＃畑  

その他の  150～199  
動脈硬化  樋神 パ碑巨   孝封 170  

危険因子  

心臓  心電図   異常なし   異常なし  異常なし  異常なし  凍摂牽強  

脳  眼底検査   H O  S O  坑木守圭  項轟打巨  

血  
女0．6～1．Omg／dl   0．8   頼 打   絹 

管 変  7－20mg／dl  

化  （－）   抹畑   雄頼信  

尿潜血   （一）  

微量アルブミン尿  30mg未満  

その他  

腎臓の機能を推測する換算値  
GFR92．2  29．6  24．1  
CCr78．0   28．2  24．2  

家族暦（遺伝因子）  

糖尿病  56歳～糖尿病治療（内服・食事療法）66歳～インスリン療法開始  

腎 臓  73歳 慢性腎不全 75厳 透析開始  

最小血管障害  網 膜  68歳～両目が見えにくくなる（眼科治療）  

神 経  

脳血管疾患  
治 療  

状  
虚血性心疾患  69歳心不全70歳心筋梗塞 

況  
高血圧  

糖尿病以外の  
血管を傷める因   高脂血症  40代～ 高コレステロール指摘（受診なし）  
子  

高尿酸血症  

腎臓病  

肝臓病  

その他  

問 題 点  

読■■■龍  



透析に至った患者さんの健診備果とレセプトの突合から腎巌障害予防のための検診項目を考える  

事例3．若い頃から糖尿病の治療を受けるが、46歳で人工透析が導入された事例  

患者氏名   年齢  性別   

Y・T   58   男   

透析導入月日  

H178．18  

神 経  

脳血管疾患  4一読脳梗塞 5摘小脳梗塞 
治 療  
状  虚血性心疾患  

況  高血圧   43歳 高血圧治療開始  
糖尿病以外の  
血管を傷める囲   
子  

高尿酸血症  

腎臓病  

肝臓病  

その他  

問 題 点  

課  題  



透析に至った患者さんの健診結果とレセプトの突合から腎臓障害予防のための検診項目を考える  

事例4・遺伝の条件とメタポリックシンドロームから長年健診を受けながらも人工透析に至ったケース  

患 者 名  透析開始年月日  
H17年3月8日   

年l告  45  47  48  48  49  50  51  52  53  54  55  56  57  58  59  60  61  62  63  64】66   67  68  
健診受診状況  受診年月  S50．3．10  S52．3．24  S52．†0．18  S53．3．13  S5ヰ．3．15  S55．3．4  S56．3．5  S57．3．3  S58．3．1  S59．36  S60130  S61130  S6223  S6312g  Hl120  H2125  H3123  H4122  H5126  H6125  H8117   H9  3  l州0．1．29  

l空腹      空腹  空腹  空腹  空腹  空腹  空腹  空腹  空腹  食後1h  空腹  食後2h  空腹  空腹  空腹  空腹  空腹  空腹  空腹  空腹  空腹    空腹   

身長  159  159  †58．8  159  159．2  159．1  160．1  159．5  159．2  160  159．2  159．3  159．2  15臥2  159．4  158，5  158．7  158．5  158．3  158  158．2  1581  1592  
身体の大  
きさ  体重   kg  66．5  64．5  63．5  】63  64  65  64．5  64．4  63．3  63．7  63．3  63．2  61．2  61  61．6  60．8  59．8  58．8  582  59  60．7  60．5  5臥1  

24．9  229  

文90cm未 
【 

30－】49mg／d  
中性脂肪  呈≡履 食後250mE／dl 127  110  120  102  

19  16  27  30  23  17  18  25  16  22 r 21   18  BI （休暮K〟（▲靂m  18．5・－24．9      i24▼9                 24．9  24．1  24．4  24．2  24，2  23．7  234  232  236  243  242  蓋≠富 管 旧  L   腹囲  男85cm未満 満      ‖ H   川 ‖      ‖   u ‖  ‖      H    硝 【       川       r         夫・                 川                        115     HDL コレステロ一ル  ヰ0－8lmg／dr                    ‖          “                  GOT  －40IU／d                  円                                GPT  一－35IU／dl      21   13   17  18  14  13  14  24  35  15  17  30  23  19  12  ロ  30  14    22   15  n   γGTP  一〉73！∪／dl                        8  12      21  15  円  16   川 14 r 20   16  24  （休暮K〟（▲靂m    lB．5・－Z4．9       24，9         24．9    24．9  24．1  24．4  24．2   24，2   23．7  234  232  236  243  242  229  什1 蓋≠富 管   L   腹囲  l男85cm未満  文90cm未満   llllll】               l          r  l      l  【 F l 」 」 l     【                     中性脂肪  呈≡履30－】49mg／d 食後250mE／dl夫・                  川          127        110  120      115  102      HDL コレステロ一ル  ヰ0－8lmg／dr                     ‖          “            

書が3か  GFRを推算して初  
育とは腎臓  

ることが分かり、こ  

随喜マーカ  
血液、尿検  



透析に至った患者さんの健診結果とレセプトの突合から腎臓障害予防のための検診項目を考える  

事例5．治療しても適切な降圧ができずに腎機能障害を進め、尿蛋白を特続して、健診と治療を受けながら人工透析に至ったケース  

患 者 名  

年齢   ●ご7  56歳  57隷  57歳   58歳  58歳  59歳  59患  60患   60鼓  61患  63患  65嵐   67患  68歳  69患  
健診受診状況  受診年月   S62．1  S82．7  S62，1†  S83．8   S63．11  H元．8  H元，11  H2．8  H3．1   H3，9  H4．1  H6．1   H8．1   HlO．1  Hll．1  H12．1  

空腹  空腹  空腹  空腹   空腹  空腹  空腹  空腹  空腹   空腹  空腹  空腹   空腹   空腹  空腹  空腹   

身長   C一丁   162．2  161．4  161．4  162   161．5  161．6  162．1  161．5  161．6   161．6  161．5  162  161．2   161，2  16l▼4  160．7  
身体の大  
きさ  体重   kg   68．4  69．8  72．4  70   70．6  69．8  72  73  73   69．5  69．5  68    66．8   60，9  61．l  61．1  

Bl （体tKノ（1農m  18，5・－249  
腹囲  男85cm禾満 せqn 

cm東京i  

臆  内   73  80  88  86  1柑  101  112  
血  HDL コレステ⊂トール  40～81mg／dl  

菅 旧  GOT  ～401U／dl  32  32  37  42   43  33  31  41  35   2D  34  26  19  19  12  16  

40  58  71  68  69  

険 因 子  

抗ス  HbAIc  ・〉5．4％  

性リ  
尿糖  （－）  （）  （－）    （－）   （－）  （－）  （－）    （－）   （－）  （－）  （）  （一）  

その他の 動脈硬化   総コレステロール （50歳以上女性）  150・・■19 （150－2  9 19）  156  150  152  158   145  146  144  142  146   178  155  155  142  147  162  168   
危険因子   L【）Lコレステロール  ～139mg／dl  10l  115  94  97  ‖l  117   
心臓  心電図  異常なし  

脳  眼底検査  H O  S O  

血 管  

変  尿素窒素  7～20mg／dl   13．5  13．8  15．3  15▼4   ‖．8  

化  

尿潜血  （－）  

血圧・尿肇白 
肝機で精機  

その他  －・薔血J王・日岳  

肪肝治療中  

糸球体ろ過1（GFR）  

家族歴（遺伝因子）  

糖尿病  5け歳一高血圧 治療  

細小  
腎臓  

5了歳～心疾細 

59か慢性腎炎治療   

況   以外の  
血管を  保健と医療機関の予  87應一多発性脳梗塞  

傷める  めの連携が必要であ  
因子  

腎臓病  68簸一高硝血症  

肝臓病  棚～脳梗‡組症 

職域の健診で「高血圧」を認めながら、自覚症状もなく、治療の必要性についての適切な保健指導を受ける機会もなく、治療が継続されなかった。  
問題点  そのため退職後に治療が再開されたときにはもう尿蛋白が出現していた。  

・町の健診を受け始めた当初から「尿蛋白」が持続しているが、医療機関任せだったり、前立腺肥大との関連でしか保健師が捉えきれないため、健診を受け続けながら腎機能障害が進んでいた。   

職域での健診・保健指導の体制を整えることは、生活習慣病予防への早期介入を確実が行うことを可能とする  
．＝■■院  ・自分の高血圧の治療（薬）が腎保護    を視野に入れているものか住民が甲     ”新できる資料がない（治療の必要性が理解されないと中断を招く）  

尿蛋白の程度やクレアチニンの値から自分の腎機能障書の程度が分かる資料がない（F臓を守る早期介入ができない）   
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