
特定保健指導の受託パターン例（1）  

＜地域医師会による受託例＞  

保健指導計画の策定  初回面接による支援  3か月以上の継続的な支援  6か月後の評価   

1か月目   2か月目   3か月日  

検＿  医師会病院 検査・健診センター  
：共：A ；同； 地域医師会≡計   医師会病院 検査t健診センター  

：施：  
＜個別支援＞20分  

一栄養指導  ‡設；  

・運動指導  ：活‡  又は   
・糖尿病  ：用・  

・多重リスク者  

＜電話A＞  ＜電話A＞  

＜個別支援＞  
＜個別支援＞  

＿＿＿＿l  

ケー   
医療機関  

医師による指導  
＜個別支援＞  

指導実施者  

検査結果の評価  
20分80pt 採血※   検査結果の評価   

医師会施設 医療機関  医師会施設  

保健指導実施者 一健診結果の 読み取り  
・指導のボイン   ＜電話A＞＜電話B＞＜電話A＞＜個別支援＞  

準   

・指導の方法  ；；   
‡活：  

：用：   

夏型毒  

＜個別支援＞20分  

20分60pt 10分20pt 20分60pt     医師  

＜個別支援＞  

※共同利用施設活用型について、採血の実施が可能な施設を前提としている0  
日本医師会   



特定保健指導の受託パターン例（2）  

＜健康増進施設に対する協力例＞  

6か月後の評価  3か月以上の継続的な支援  

1か月日  2か月目  3か月目   

初回面接による支援  保健指導計画の策定  

健康増進施設  健康増進施設  かかりつけ医  
からの紹介  
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施設利用  施設利用  地域医師会  

・栄養指導  

・糖尿病  

・多重リスク者  

日医認定 壁康スポーツ医 ・運動指導  

1  

保健贈導実施者  

＜個別支援＞  

健康運動指導士   

指導実施者  

検査結果の評価  

＜個別支援＞  

健康運動指導士   

指導実施者  

10分40pt  

採血※  

＜グループ支援＞   

健康運動指導士  

80分 80pt  

＜グループ支援＞   

健康運動指導士  

80分 80pt  

＜個別支援＞ 20分  

＜グループ支援＞80分  

ー
 
 

合計200pt   ＜個別支援＞は、かかりつけ医が実施する場合がある  

民 

健康増進施設  

健康運動指導士  
間
健
康
増
進
施
設
型
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
亭
 

施設利用  

・健診結果の  

読み取り  

・指導のポイント  

・指導の方法  
一施設利用計画  

の策定  

＜個別支援＞   

指導実施者  

検査結果の評価  

＜グループ支援＞   

健康運動指導士  

80分 80pt  

＜個別支援＞  

医師  

10分40pt  

採血  

＜グループ支援＞   

健康運動指導士  

80分 80pt  

＜個別支援＞ 20分  

＜グループ支援＞80分  

合計 200pt  

2  

日本医師会   

※公的健康増進施設について、採血の実施が可能な施設を前提としている。  



特定保健指導の受託パターン例（3）  

＜民間事業者に対する協力例＞  

保健指導計画の策定  初回面接による支援  3か月以上の継続的な支援  6か月後の評価  

1か月目   2か月目   3か月日  

民間事業者   民間事業者  

民間事業者  
＜電話A＞  ＜電話A＞  ＜個別支援＞  

・栄養指導   又は   20分 60pt  20分 60pt  指導実施者  指導実施者   

・糖尿病  

＜個別支援＞20分  

＜グループ支援＞80分  
20分 80pt  検査結果の評価  

・多重リスク  採血※   

旦＿医盈邑  

健康スポー  

＜個別支援＞  

民  

事  ＜個別支援＞  

指導実施者  

合計200pt  検査結果の評価  

間  業 者 型   

ス2  

・健診結果の  

読み取り ・指導のポイ ・指導の方ざ    B  民間事業者 ＜個別支援＞ 

民間事業者  
＜電話A＞＜電話B＞＜電話A＞＜個別支援＞  

指導実施者  

検査結果の評価   20分  

20分 60pt lO分 20pt  20分 60pt     医 師  

＜個別支援＞  

3  

日本医師会   

※民間事業者型Aについて、採血の実施が可能な施設を前提としている。  



特定保健指導の受託パターン例（4）  

＜公的保健サービス施設に対する協力例＞  

保健指導計画の策定   初回面接による支援  3か月以上の継続的な支援  6か月後の評価   

1か月日   2か月目   3か月目  

地域医師会 保健サービス施設  

糖尿病教室・栄養指導教室等  

’ ヾ【－‾■■‾！ ：霊霊琵芸董公璽  

室 ＜電話A＞  ＜電話A＞  ＜個別支援＞  

卜            ス1  

20分60pt  20分60pt  指導実施者  
こ  

巨 ＜個別支援＞20分  
20分80pt   

採血※   

排 
1・＝義 

＝ 

読み取り＝ ：諾芸霊宝㌢ト  

…  合計200pt  
＜個別支援＞ 医師 検査結果の評価  

ん…．．き   

※保健サービス施設について、採血の実施が可能な施設を前提としている。  

4  

日本医師会   



特定保健指導の受託パターン例（5）  

＜糖尿病対策推進会議の活用例＞  

5  

日本医師会   




