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診療報酬改定結果検証に係る特別調査（平成21年度調査）  

ニコチン依存症管理料算定保険医療機関における禁煙成功率の実態調査  

結果概要（速報）  

施設調査（様式1）  ○ 施設の概要  

・施設種別、開設主体、標傍診療科  

○ 禁煙治療体制等   

ニコチン依存症管理料の施設基準の届出時期  

・自由診療による禁煙治療の実施状況  

・禁煙治療に携わる職員数、医師における禁煙治療に携わっ   

ている年数  

・禁煙治療の体制、禁煙指導の実施者  

・患者に対する1回あたりの平均指導時間（初回、2回目以降   

の指導）  

・禁煙治療の内容   

ニコチン依存症管理料算定患者における指導中斬の理由   

（中断時禁煙者、中断時喫煙者）  

○ ニコチン依存症管理料に関する今後の課題・要望等  

・今後のi課題・要望等  

1．目的  

「ニコチン依存症管理料」の算定回数の把握   

「ニコチン依存症管理料」を算定している患者における指導終了9か月後の禁煙成功率   

の把握  

・禁煙指導体制の把握  

2．調査対象   

＜施設調査（様式1）＞   

「ニコチン依存症管理料」の施設基準の届出を行っている保険医療機関（病院1，196施   

設、診療所5，004施設、平成20年7月Ⅰ日現在）の中から無作為抽出した保険医療機関   

1，500施設を対象とした。  

＜患者調査（様式2）＞  

・上記「施設調査」の対象施設において平成20年6月1日～7月31日の2か月間に「ニ   

コチン依存症管理料」の算定を開始した全患者を対象とした。  

患者調査（様式2）  ○ 患者の属性  

・基本属性（性別、年齢）  

○ ニコチン依存症管理料算定開始時の状況  

・喫煙年数、1日あたりの喫煙本数、mS点数  

・保険再算定の有無  

・合併症の有無、合併症の内容  

○ ニコチン依存症管理料算定期間中の状況等   

ニコチン依存症管理料の算定目、中断時の禁煙／喫煙状況  

・5回目の指導終了時の禁煙／喫煙状況  

・保険適用中の禁煙補助剤の使用状況  

・指導終了後の追加禁煙治療の有無  

○ 指導終了9か月後の状況等  

・指導終了9か月後の禁煙／喫煙状況等   

3．調査方法   

・医療機関が記入する自記式調査票（様式卜様式2）の郵送配布・回収とした。  

・患者調査（様式2）の対象患者について、禁煙指導終了から10－11か月日となる平成   

21年7月～8月に、その時点での禁煙／喫煙の状況を医療機関が電話により調査し、そ   

の結果を調査票に転記する形式とした。  

・調査時期は平成21年7月～9月とした。  

4．調査項目   

・調査項目は次のとおり。  



国表4 許可病床数（有床診療所）  5．結果概要  

O1 101 20ヽ 30ヽ 10ヽ 50ヽ 60ヽ 70ヽ 80ヽ 90ヽ tOOヽ  
（1）回収の状況  

国表l回収の状況  有床診■所  
（n＝65）  

■－4床   ヨ5－9床   ロ10～14床   ■15－19床  

＊患者調査（様式2）で「ニコチン依存症管理料」の算定要件外であるデータ、プリン   

タマン指数が200未満もしくはTDS点数が5点未満のデータ、及び算定開始日が平   

成20年‘月・7月以外のデータを無効票として除き、有効回収数とした。  

2）開設主体  

国表5 開設主体  

○ヽ  10ヽ  201  301  40t   5肌   801  TOヽ  801  90t lOOl  

（2）施設の状況（平成21年7月）   

1）施設種別  

図表2 施設種別  

O1 10ヽ 201 301 40t 50t 60～ 70ヽ 80t 90書 100ヽ  

■国事  口公立  窃公的機綱  
田社会保険闇係団体  8医ホ法人  □個人  
日学校法人  ■その他の法人  □無回書  

［！．撃＿里蔓草苧環賢一＿．旦空車華旦更岬．j  

国表3 許可病床数（病院）  
※参考：開設主体の内訳  

厚生労働省，国立病院機構、国立大学法人、労働者健康福祉機構等  

都道府県、市町村、地方独立行政法人等  

柳瓢 日赤、済生会、北海道社会事業協会、厚生連、国民健康保険団体連合会等  

套廃酸関際    全国社会保険協会連合会、厚生年金事業振興団、船員保険会、建康保険組  
合及びその連合会、共済組合及びその連合会、国民健康保険組合等  

麺      …；＝        ；≡≡     ≡二‡j二   ≡て              こ…  

Dヽ 10ヽ 20ヽ 30ヽ ▲O1 5仇 60ヽ †O1 801 901100l  

病院  
（n＝135）  

巨可－49床 B50－g9床 臼100～柑蝿 ■2∝一個膵 臼5（旧床以上  



4）ニコチン依存症管理料の施設基準の届出時期  

国表8 ニコチン依存症管理料の施設基準の届出時期  

3）櫻桟診療科  

国表6 櫻横診療科（病院）：複数回答  
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5）自由診療による禁煙治療の状況  

図表9 自由診療による禁煙治療の状況  

0ヽ 10ヽ  20ヽ  30ヽ 10ヽ  50ヽ  60ヽ ？0ヽ  801 90ヽ 100ヽ  

図表7 攫棟診療科（診療所）：複数回苓  

鯵轟葡（n＝577）  
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t施設暮準届出よりも折から行っている  

口施設墓場届出以降行っている  
巴以前行っていたが、今は行っていない  

ロ以前から行っていない  
ロー回答   



7）禁煙治療に携わる駿員数  

図表12 禁煙治療に携わる職員数（医師数）  

O1  101  20ヽ   30ヽ  10ヽ   50ヽ   60ヽ   TOヽ  80ヽ   gOヽ  tO仇  

図表10 自由診療による禁煙治療の対象  

（自由診療による禁煙治療を行っている施設、複数回答）  

0．仇    20J）1   40仇    80J】1   80J）1  100仇  

患者要件等のため保険が  
適用されない場合に実施  

保険による簑1豊治機後に   

追加治療として実施  

■l人  日2人  口3人  臼4人以上  口無回答  

叫  
図表131施設あたりの禁煙治療に携わる職員数（医師数）：平均値・中央値  

（単位：人）  

6）禁煙治療の体制  

国表11禁煙冶療の休制  

01  10書  20ヽ  30ヽ  ヰ0ヽ  501  60ヽ  †○ヽ  8仇  90t l00ヽ  

（注）医師数について回答のあった施設を対象に集計した。  

図表14 禁煙治療に携わる職員数（看護師数）  

O1  10ヽ  20ヽ   301  40ヽ  50ヽ  60ヽ  TOヽ  80ヽ  90t lOOl  

＃専門外乗を投覆するなど、特別の体制で禁煙治療を実施している  

日通常の診療体制の中で禁煙治療を実施している  

田特別な体制と通儀の体制の両方で禁煙治療を実施している  

鴎その他  

口無回答  ■竺1人」聖上肌聖人…聖人以上 口無回答」  L二∵∵ ′∵叫二＝’ 二▼′’Ⅵ 二＿   



8）医師の禁煙治礪酎こ携わっている年数  図表151施設あたりの禁煙治療に携わる職員数（看護部数）：平均値・中央値  

（単位：人）  

国表18 医師の禁煙治療に携わっている年数（医師数ベース）  

Ol tOヽ  20ヽ  30ヽ  10ヽ  SOヽ  60ヽ  ？O1  801  90ヽ  tO【Iヽ  

（注）看護師数について回答のあった施設を対象に集計した。  

国表16 禁煙治療に携わる職員数（その他の職員数）  

0ヽ   tOl  ～0ヽ   30ヽ   ▲m  50ヽ  80ヽ   TOヽ  80ヽ  90ヽ  tOOヽ  
■3年未満ロ3～5年未満85一川年末満屯10－15年未満田15年以上  

図表19 医師の禁煙治療に携わっている年数（医師数ベース）：平均値・中央値  

（単位：年）  

全 体   923   5．00   4．69   3．33   

病院   237   4．88   5．03   3．17   

診療所   686   5．糾   4．57   3．33   

■0～1人  口2人  83人  口■人以上  ロー回答  

図表171施設あたりの禁煙治療Iこ携わる職員数（その他の職員数）：平均値・中央値  

（単位：人）  

全 体   316   1．51   1．98   1．00   

病 院   88   1．15   2．67   0，（X〉   

診療所   308   1．58   1．了8   1．（X）   

（注）その他の職員数について回答のあった施設を対象に集計した。  

10   



10）患者に対する1回あたりの平均指導時間（初回の指導）  g）禁煙指導の実施者  

図表20 禁煙指導の実施者  

Ot lO1  20t  30■  401  50ヽ  80ヽ  70ヽ  80t gOt lOOt  

国表22 患者に対する1回あたりの塁塵旦平均指導時聞（初回の指導）  

伽【 lOt  20t  30t  ヰ○鷺  50t  801  701  801  9仇 】0肪  

●医師のみで行っている  

B医師に加えて他の匡■暮積も指導している  

窃その他  

□無回答  

t15分乗満臼15－30分乗満 B30－45分乗濱 田15分以上 D無回  

■  

図表23 患者に対する1回あたりの蜃塵旦平均指導時間（初回の指導）：平均値・中央値  

（単位：分）  
図表21他の医療職種の内容（他の医療職種も指導している施設、複数回筈）  

0．仇  20瓜  40鎖  さ0．休  弧仇  】Ot）肪  

病 院   131   23．4   13．8   20．0   

診療所   5Tl   18．2   9．5   15．0   

（注）医師の平均指導時間（初回の指導）について回答のあった施設を対象に集計した。  

（注）「その他」の内容として、「臨床検査技師J「カウンセラーJ等の回答が挙げられた。  

12   11  



図表祁 患者に対する1回あたりの他の医療職種の平均指導時間（初回の指導）  

○ヽ  101  20ヽ  30ヽ  10ヽ  50ヽ  も0ヽ  TOヽ  801  90ヽ  tOOヽ  

図表24 患者に対する1回あたりの畳昼型平均指導時間（初回の指導）  

（禁煙指導の実施者別）  

0ヽ  10ヽ   20ヽ   30ヽ   40ヽ   50ヽ  10ヽ  ？0ヽ   80ヽ  IOヽ  100ヽ  

全体  
（∩＝712）  

医師のみが指導   
（∩＝278）  

他の医♯職種  
も指事（nニ429）  1i房】、一■■一」】′▲▲‾け〉【’               ロ～15分乗満  日15・・30分未満  

℡30－45分未満   845分以上  □■回答  

■15分乗満 815～諦分乗濱口30－■5分乗濱℡45分以上 ロ■回答  
（注）禁煙指導の実施者について「医師のみで指導している」と回答のあった施設については、  

平均指導時間を「0分」として集計した。  

図表25 患者に対する1回あたりの墨壷墾平均指導時間（初回の指導）  

（禁煙指導の実施者別）：平均値・中央値  

（単位：分）  

国表27 患者に対する1回あたりの他の医療職雇の平均指導層個（初回の指導）：  

平均値・中央値  

（単位：分）  

全体  702   19．1   10．7   15．0   

医師のみが指導  277   21．1   11．1   20．0   

他の医療職棲も指導  425   17．9   10．2   15．0   

（注）医師の平均指導時間（初回の指導）について回答のあった施設を対象に集計した。  
（江）禁煙指導の実施者について「医師のみで指導している」と回答の  

あった施設については、平均指導時間を「0分」として集計した。  

14   13  



11）患者に対する1匡lあたりの平均指導時間（2回目以降の指導）  

図表28 患者に対する1回あたりの塵塵空平均指導時間（2回目以降の指導）  

O1 101  20ヽ  301  ヰOt  58ヽ  60t  70t  80t  901 100t  

図表30 患者に対する1回あたりの畳匪聖平均指導時間（2回目以降の指導）  

（禁煙指導の実施者別）  

Ot  10ヽ  20t  30ヽ  40ヽ  501  80t  70ヽ  80t  901 100t  

全体  
（n言712）   

医師のみが指導   
（n＝278）   

他の匿ホ暮積  
も指導（∩＝ヰ29）  

■10分乗濱田10－20分乗濱田20一刀分乗濱田30分以上□無回  

■10分乗濱 田10－20分乗濱 口20－30分乗濱田38分以上 口無回答 

図表31患者に対する1回あたりの墨塵史平均指導時間（2回目以降の指導）  

（禁煙指導の実施者別）：平均値・中央値  

（単位：分）  

図表29 患者に対する1回あたりの畳堕公平均指導時間（2回目以降の指導）：  

平均値・中央値  

（単位：分）  

全体   679   10．ヰ   5．3   10．0   

医師のみが指導   263   11．0   5．6   10．0   

他の医療職積も指導   416   10．1   5．1   10．0   

全 体   679   10．ヰ   5．3   10．0   

病 院   125   12．0   8．2   10．0   

診療所   554   10．l   5．0   10．0   （注）医師の平均指導時間（2回目以降の指導）について回答のあった施設を  
対象に集計した。  （注）医師の平均指導時間（2回目以降の指導）について回答の  

あった施設を対象に集計した。  

15  16   



12）禁煙治療の内容  
国表32 患者に対する1回あたりの他の医療臨種の平均指導時間（2回目以降の指導）  

0ヽ   tOヽ  20ヽ   ユ8ヽ  10ヽ  SOヽ  601  TOヽ   －0ヽ  tOヽ  100ヽ  
図表34 禁煙治療の内容  

0ヽ   tOヽ   201  30ヽ  10ヽ   50ヽ  10ヽ   TOヽ   801  90ヽ  tOOl  

全体  
（lF712）  

稀  
（lド135）  

鯵t所  
（∩＝5†7）  

辺10－20分未満‡  

⊂】t回答  1  

■0分  日－10分未満  

色30分以上  但20～30分未満  

（桂）禁煙指導の実施者について「医師のみで指導している」と回答のあった施設については、  

平均指導時間を「0分」として集計した。  
t犠準手順雷に従った禁煙治★を行っている  

日蠣拳手蠣暮に加えて独自の禁煙冶■手順を作成し、禁煙治★を行っている  

8モの他  
口■回答  

（注）「その他」の内容として、「禁煙のモチベーションを高めるための動画を見てい  

ただく」「本人の自覚を促すことを主眼としている」という回答が挙げられた。  

図表33 患者に対する1回あたりの他の医療職種の平均指導時間（2回目以降の指導）：  

平均値・中央値  

（単位：分）  

（注）禁煙指導の実施者について「医師のみで指導している」と回答の  

あった施設については、平均指導時間を「0分」として集計した。  

18   17  



（3）患者の状況  

①ニコチン依存症管理料算定開始時の状況  

1）患者の属性（性別及び年齢）  

2）喫煙年数  

国表37 禁煙指導開始時における喫煙年数  

Ot lO1 20ヽ  30㌔  40～ 50ヽ 601 70ち  80t  90ヽ 100l  

図表35 性別及び年一合  

男性（∩＝2．463）   

600   400   200    0  

女性（∩＝989）  

人  
0    200   ヰ00   600   800  

■20年未満 820－30年未満 巧30－40年未満 ロ40年以上 ロー回  

30ま未満   

30■－39i   

40－ヰ9歳   

50－59歳   

¢○－69ま   

TOi以上  

無回答  

図表38 平均喫煙年数（男女別）  

（単位：年）  

全  体   3．39¢   30．7   13．3   30．0   

男   性   2，415   3乙9   13．3   32．0   

女   性   9糾   25．ヰ   11．7   23．0   

ヨ
 
 

（注）喫煙年厳について記載のあったり邦人を対象に集計した。  

（注）年齢は禁煙指導開始時の年齢。  

3）1日あたりの喫煙本数  

図表39 禁煙指導開始時における1日あたりの喫煙本数  
国表36 平均年齢（男女別）  

（霊位：畿）  

全  体   3．457   5エフ   14．4   53．0   

男  性   2，458   5ヰ．1   川，1   55．0   

女  性   983   ヰ9．0   14．3   48．0   

仇 10t 20ヽ 30t 4仇 501 80～ TOヽ 80先 901100ヽ  

－  

（，，  

（注）年l削こついて記載のあった3，457人を対象に集計した。  

■10本来瀧  田10■－20本未満   臼20－3¢本末濱  

E30－48本末濱   田亜本以上  □無回書  
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図表昭 禁煙指導開始時における平均ブリンクマン指数（男女別）  
図表側 禁煙指導開始時における1日あたりの平均喫煙本数（男女別）  

（単位：本）  

（注）喫煙年数及び喫煙本数について記載のあったり95人を対象に集計した。  

図表朋 栄煙指導開始時における平均ブリンクマン指数（年齢階級別）  
（注）喫煙本数について記載のあったり17人を対象に集計した。  

全  体  3，395  789．1   ヰ97．4  ＄80．0   

30鎗未満  147  291．7   120．＄  240．0   

30～39畿  617  ヰ25．0  20g．0  360．0   

40－49t  690  651．4  336，3  560．0   

50－59麓  739  894．7  434．1   8（X）．0   

60－69歳  744  1．869＿5  541．6  920．0   

70歳以上  ヰ52  1．017＿6  563．8  1．000，0   

図表41欝煙指導朋始疇における1日あたりの平均喫煙本数（年齢階級別）  

（単位：本）  

十 ∵ 十  河鼎’ 麟  

全   体  3，417   2も．2   11．7   20．0   

30畿未満  1ヰ8   29．7   9．8   30．0   

30～39鐘  620   26．2   10．3   20．0   

40－49歳  695   28．8   11．9   20，0   

50－59歳  743   27．ヰ   11．8   25．0   

60－69麓  747   26．8   12．2   20．0   

70鏡以上  458   20．8   10．丁   20．0   

（注）喫煙年数及び喫煙本数について記載のあった3、ユ95人を対象に集計した。  

5）TDS点数   

（注）喫煙本数について記載のあった3，4t7人を対象に集計した。  
国表偵 禁煙指導開始時におけるTDS点数  

0ヽ  ‖）ヽ 20ヽ  30ヽ 10ヽ  50ヽ 60ヽ  TOヽ  80ヽ 90ヽ 100ヽ  
4）ブリンクマン指数  

国表42 禁煙指導開始時におけるブリンクマン指数  

0ヽ 10ヽ 20ヽ 30ヽ 10ヽ 50ヽ 60ヽ TOヽ 80ヽ 80ヽ tOOヽ  

■5点 田6点 田一点 口8点 凸9点 ■10点 Dk風答  

図表48 禁煙指導開始時における平均TDS点数（男女別）  

（単位：点）  

全  体   3，32る   了．8   1．5   8．0   

男  性   2．364   7．8   1．5   8．0   

女  性   945   8．0   1．5   8．0   

■200～5【氾未満ロ5叩－1（旧0未満辺1㈱－1500未満ロ1500以上□■園  

（注）TDS点数について記載のあった3．326人を対象に集計した。  
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国表47 禁煙指導開始時における平均ⅧS点数（年齢階級別）  

（単位：点）  

図表50 禁煙指ヰ開始時における保険再算定の有無（年齢階級別）  

Ot 1仇  201 3仇  40t  501 801 70t 80ヽ 錮t 100l  

全  体  3．326  7．8   1．5   8．0   

30歳未満  1ヰ5  8．3   1．3   9．0   

30－39歳  608  さ．0   1．5   8．0   

48－ヰ9歳  876  7．9   1．4   8．0   

50－59鼓  717  7．8   1．5  8．0   

60～69歳  729  7．8   1．5   8．0   

70歳以上  443  7．5   1．5   8．0   

（注）TDS点数について記載のあった3，326人を対象に集計した。  

6）保険再算定の有無  

図表朋 栄煙指導開始時における保険再算定の有無  

O1 10ヽ 20≠ 3仇 ㈹1 5仇 801 70ヽ 80ヽ 90t lOO％   
■あり  8なし・不明  口鶉回答  

■あり  凸なし・不明  ロー回答  

図表49 禁煙指導開始時における保険再算定の有無（男女別〉  

仇 10t  20ヽ  30ヽ  40ヽ  5肌  60t  70ヽ  80t  90t 100ヽ  

Pあり  田なし・不明  ロー回答  
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