
7）合併症の有無   
図表53 禁煙指導開始時における合併症の有無（男女別）  

0ヽ  10ヽ  20ヽ  30ヽ  40ヽ  50ヽ  60ヽ  TOヽ  80ヽ  90ヽ  tOOヽ  

図表51禁煙指導開始時における合併症の有無  

0ヽ 10ヽ 20ヽ  30ヽ 40ヽ 50ヽ 60ヽ TOヽ 80ヽ 90ヽ tOOヽ  

■あり  巳なし  ロー回答  

■あり  ロなし  ロー回答  

52 禁煙指導開始時における合併症（合併症のある患者）  

（∩＝1．616、複数回答）  

0ヽ  10ヽ  20ヽ  30ヽ  10ヽ  5（h  

図表別 業煙指導開始時における合併症の有無（年齢階級別）  

0ヽ  10ヽ  20ヽ  30ヽ  10ヽ  SOヽ  60ヽ  川＼  80ヽ  90ヽ  tOOl   

全体  
（n＝3．47り   

30歳未満  
（∩＝149）   

30■－3g歳  

（∩＝624）   

■0～49蔵  

（rF703）   

50′－59歳  

（∩＝747）   

60－69蔵  

（∩＝7＄2）   

70鐘以上  

（lF472）  

■あり  田なし  D無回答  
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図表56 禁煙指導開始時における合併症（合併症のある患者）  

（年齢階級別、複数回答）  

（単位：上段「人」、下段「％J）  

図表55 禁煙指導開始時における合併症（合併症のある患者）  

（男女別、複数回答）  
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②保険適用期間中の経過と追加治療の有無  

1）ニコチン依存症管理料井定回数の状況  

図表59 ニコチン依存症管理料算定回数の状況（年齢階級別）  

0ヽ  10ヽ  20ヽ  30ヽ  10ヽ  50ヽ  も0ヽ  70ヽ  80ヽ  90ヽ  tOOヽ   

全体  
（∩二3．1Tl）  

30象未満  
（∩＝川9）  

諏～3蛾  

（作鴫24〉   

00－■9■  

（n＝TO3）   

班－59畿  

（ービ川丁）  

00－69■  

（∩＝762）  

70象以上  

（∩＝472）  

図表57 ニコチン依存症管理料井定回数の状況（n＝3．4了り  

2回目で中止  

（∩＝585）   

1¢劇  

3回目で中止  

（n＝5朋）  

18．9ヽ  

■回目で中止   
（∩三532）  

tSユヽ  

■l【司目で中止  82回目で中止  ロ3回目で中止  

但引回目で中止  ロ5回目終了  国表58 ニコチン依存症管理料手長回数の状況（男女別）   

01 10ヽ  201 30ヽ  ■Ot  50ヽ  80ヽ  70ヽ  801 00t lOOヽ  

図表餌 ニコチン依存症管理料算定回数の状況（欝煙治療を受けた施設種別）  

仇  l肌  2肌  30ヽ  ■0ヽ  50～  60ヽ  7肌  80ヽ  8肌  柑0ヽ  

■l回目で中止  田2回目で中止  ロ3回目で中止  

巳■回目で中止  巴5回目終了  

■l回目で中止ロ2回目で中止臼3回目で中止巳4回目で中止田5回目終了  
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図表61ニコチン依存症管理料算定回数の状況（治療を受けた施設の禁煙治療体制別）  

0ヽ  10ヽ  20ヽ  301 401 50ヽ  ¢0ヽ  TOヽ  8仇  9仇 100t  

図表63 ニコチン依存症管理料算定回数の状況  

（医師の1回あたりの平均禁煙指導時聞（初回の指導）別）  

○ヽ 101 201 301 401 50ヽ  601 701 801 80ヽ 100t  
全体  

（n＝3．一丁り   

書∩外来設t等、   

特別体制で実施  
（n＝608）  

通♯の診療体欄の  
中で治療を実施   
（∩＝2．42り   

特別体制と通常  
診療の両方  
（∩＝425）  

全体   
（∩ニ3．471）  

15分未満  

（l乍922）   

15－30分乗満  

（n＝lβ07）   

30■－45分未満   

（n＝643）  

45分以上  

（Iず74）  

11回目で中止  日2回目で中止  巴3回目で中止  

国4国旨で中止  85回β終了  

■l回目で中止 ロ2国目で中止 ℡3回目で中止 臼咽日で中止 田5回目終了  

図表62 ニコチン依存症管理料算定回効の状況  

（治療を受けた施設における禁煙指導の実施者別）  

01 10t 201 301 40ヽ 50t 80ヽ 70t 80ヽ 00t l00ヽ  
図表64 ニコチン依存症管理料算定回数の状況  

（他の医療職種の1回あたりの平均禁煙指導時間（初回の指導）別）  

0■  10九  2仇  30ヽ  4仇  50ヽ  601 TOt  80t  80t 100ヽ  
全体  
（n＝3．47り  

医師のみで行っている  
施設（n＝1♪55）  

医師に加えて他の医療職積も  
指礪している施設くn＝柑08）  

全体   
（扁．471）  

0分   

（n＝1．067）  

－15分未満   
（∩＝878）   

15－30分未満   

（∩三865）   

30－45分未満   

（「戸412）  

45分以上  

（n＝90）  

al回目で中止・臼2回目で中止  臼3回目で中止 ∃  

田4回目で中止  ロ5回目♯了  

■1回目で中止 日乙回月で中止 B3回目で中止 日咽目で中止 ロ5国日終了  
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国表65 ニコチン依存症管理料算定回数の状況  

（医師の1回あたりの平均禁煙指導時間（2回目以降の指導）別）  

0ヽ  10ヽ JOヽ  つ0ヽ 10ヽ  50ヽ  60ヽ  TOヽ  80ヽ  gOヽ  tOOヽ  

2）5回の指導を終了した患者の指導終了時の状況  

国表6丁 5回の指導を終了した患者の指導終了時の状況  

0ヽ 10ヽ 20ヽ 30ヽ 10ヽ 501 60ヽ TOヽ 80ヽ 90ヽ tOOヽ  

全体   
（∩＝3．471）  

10分乗講   

（∩＝り37）   

10・－20分乗蔦  
（n＝2p36）   

20～30分乗満   

（n＝153）  

30分以上  

（n＝55）  

5匝】日治♯  

終了者  
（∩＝123り  

こ ■■週間禁煙  ロl週間禁煙  8失敗  □無回答  

【禁煙の定義（指導終了時）】  

一遇t『禁煙  ・5回終了時点で禁煙しており、5回終了時からさかのぼって少なくとも4  

週間、l本も吸わずに禁煙を継続している人  

・かつ、4回目と5回目の指導時の呼気一酸化炭素濃度の値が非喫煙者レ  

ベル（8ppm未満）であった人   

1週間禁煙  ・5回の治療が終了している時点で禁煙しており、5回終了時点からさか  

のぽって少なくとも1週間、1本も吸わずに禁煙を継続している人  

・かつ、5回目指導時の呼気一一酸化炭素濃度の値が非喫煙者レベル（坤Pm  

未満）であった人   

失   敗  ・喫煙状況が把握できたが、上記の「4週間禁煙」「1週間禁煙」のいずれ  

にも当てはまらない人   

■1回目で中止 □2回目で中止 ロ3回目で中止 田4回目で中止 □5回目終了  

図表66 ニコチン依存症管理料算定回数の状況  

（他の医療職種の1回あたりの平均禁煙指導時間（2回目以降の指導）別）  

0ヽ   tOヽ  20ヽ  30ヽ  10ヽ  50ヽ  60ヽ  TOヽ  80ヽ  90ヽ 100ヽ  

全体  
（∩＝3，4丁り  

0分   

（n＝1．123）  

～10分未満   

（n＝880）   

10～20分未満   
（rF956）   

20■｝30分未満   

（n＝192）  

30分以上  

（∩＝83）  

図表68 5回の指導を終了した患者の指導終了時の状況（男女別）  

全 体   1，231   96t；   69   185   

1（）0．0％  78．5，i  5十6ヽ  15．0％  0、9ヽ   

男 性   914   723   49   133   9  

100．0％  79．1l  5．41i  14．6ゝ  1．0％   

女 性   316   242   20   52   2  

1（X）．0ち  76．6％  6．3％  16．51i  0．6ヽ   ●l回目で中止 臼2回目で中止 83回目で中止 母4回目で中止 臼5匝伯終了  
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図表715回の指導を終7した患者の指導終了時の状況（TDS点数別）  図表69 5回の指導を終了した患者の指導終了時の状況（年齢階級別）  

図表70 5回の指導を終了した患者の指導終了時の状況  

（ブリンクマン指数別）  

36   
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図表73 5回の指導を終了した患者の指導終了時の状況  

（保険適用中の禁煙補助剤の使用状況別）  

図表72 5回の指導を終了した患者の指導終了時の状況（合併症の状況別）  

100．0％  丁8．5ヽ  5．6l  15．仇  0．9ヽ   

一上ゝ ■コ  あり   708   548   45   113   2   

併  100．0％  77．3ヽ  る．4l  16．0㌔  0．3ヽ  

症 有              なし   508   ヰ08   23   70   7   

無  1（X〉．0ヽ  80．3ヽ  4．5ヽ  1ユ．8ヽ   1，◆ヽ   

高血圧   298   232   20   45   

100．仇  77．9t  8．丁ヽ  15．1ヽ  0．3ヽ  

：＝∴ニニ   172   135   9   2（l   0  

100．0ヽ  78．5％  5．2l  1¢．3ヽ  0．仇  

♯尿病   142   112   8   21   

100．0％  78．9≠  5．8l  14．8㌔  0．7ヽ  

脳卒中   25   23   0   2   0  

1∝l．0％  92．0ヽ  0．（）l  8．0㌔  0．0ヽ  

円 【コ  
112   87   ■   21   0   

症  100．01  77．7㌔  3．6ヽ  18．8ヽ  0．0㌔  

の 内              悪性新生物   26   18   3   5   0   

容  1（X〉．仇  69．2㌔  11．5l  19．2％  0．0㌔  

呼吸器疾患 134   100   10   22   2  

100．0％  74．¢㌔  7．5l  16．4ヽ   1．5l  

消化器疾患   98   80   5   13   0  

100．0ヽ  81．6％  5、1ヽ  13．3㌔  0．0％  

精神疾患   70   45   8   1丁   0  

100，Ol  6t3ヽ  11．4l  24．3㌔  0．0％  

その他   144   115   ヰ   25   0  

1（X）＿0九  79．9ヽ  2．8l  17，4～  0．仇   

100．0ヽ  78．5l  5．6㌔  15★0ヽ  0、9ヽ   

ニコチンハ○ヮチのみ   3t；4   280   19   63   2  

100．仇  76．9ヽ  5，2ヽ  17．3l  0．5ヽ   

八●レニクリンのみ   718   568   42   102   6  

100，0ヽ  19．1l  5．8九  14．2l  0，8l   

コチン／l■クチリルニク   18   1ヰ   3   0   

リン   100．Ol  77．8l  5．¢ヽ  16，†＼  0．0ヽ   

ニコチンハ○ッチとコチン   10   5   4   0   

九●ムの併用   100．（粍  50．0ヽ  10．01  ヰ0．Ol  0．0ヽ   

その他   丁3   57   5   8   3  

100．0ヽ  78．1l  6．8％  ＝．01  l、1ヽ  

いずれも使用せ  32  29  2  0  

ず  100．0ち   90．¢ヽ   

（注）「ニコチンパッチ・バレニタリン」とは、一方から他方へ切り替えて使用した場合。  

国表74 5回の指導を終了した患者の指導終了時の状況  

（治療を受けた施設種別別）  

全体   lヱ31   966   69   185   

100．0ヽ  7（l．5％  5．鍋  15．0ヽ  0．汎   

病院   3¢4   290   19   51   4  

100．仇  79．7ヽ  5．2l  14．01  1★†ヽ   

砂丘所   887   676   50   134   丁  

100．0㌔  78．0ヽ  5．8％  15．5ヽ  0．8l   
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3）5回の指導を途中で中止した患者の中止時の状況  
図表75 5回の指導を終了した患者の指導終了時の状況  

（治療を受けた施設の禁煙治療体制別）  

国表78 ニコチン依存症指導中止時の状況  

仇  10～  201  30ヽ  4仇  501  601  TO1 80t  901 100～  

特別体制  と通常診   

全体   
（∩＝2，240）  

1回目で中止  
（n＝555）  

2回目で中止  
（∩＝5¢5）  

3回自で中止  

（∩＝588）  

4回目で中止  
（∩＝532）  

■途中で中止し中止時に禁煙していた人 巳途中で中止し中止時に喫煙していた人  
口途中で中止し経過不明の人  

図表76 5回の指導を終7した患者の指導終了時の状況   

（治療を受けた施設における禁煙指導の実施者別）  ㍉  

100．0駕  78．5％   5．6％  15．01     0．9l  医師のみで行って   313  255   18  38     2  いる   100．0％  81．5％   5．8l  12，1％  0、6ヽ  医師に加えて他の   918  711   51  147     J9  医療職種も指導   100．0％  77．5％   5．8％  16．0％  1．0ヽ   
図表了7 5回の指導を終了した患者の指導終了時の状況  

（治療を受けた施設における禁煙治療内容別）  

標準手帳手に従った   1．O15   †81   8l  16ヰ  9   

禁煙治療を実施  100．0％  76．9％  6．0％   16．2％      0．9l   

標準手順書に加え  199   171   8  18  2   

て独自治療を実施   100．0％  85．9，i  4．Ol   9．0％      1．Ol   

その他  2   2   0  0  0  

100．0！i  100．0％  0．0兄   0．0％      0・鱒   
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4）保険適用中の禁煙補助剤の使用状況  図表81保険適用中の禁煙補助剤の使用状況（年齢階級別）  

1（X）．肪   35．3ち  51★6l  1．81  0．7l   8．1！i    2．3l  2．2l   

30畿未満   149  59   79   2   0  6  2   

100．Ol   39．6㌔  53．Ol  1．3ヽ  0．0ヽ   4．0㌔    1．3l  0．7＼   

30・－39畿   82ヰ   224  322   14   3  40  14   7  

1（XI．肌   35．9ヽ  5l．8ヽ  2．2≠  0．5≠   6．◆ヽ    2．2ヽ  1、1ヽ   

ヰ0一－49蔵   703   229  374   10   6  ヰ8  19   1了  

1（旧．肌   32．6ヽ  53、2＼  1．1l  0★9＼   8．8％    2．？ヽ  ‡．1l   

50■〉59畿   了47   269  383   15   4  44  15   17  

1∝）．0㌔   36，0＼  51．3l  2．0㌔  0＋5＼   5．9％    2．01  2．3＼   

60■〉69象   762   261  4鵬   12   8  47  14   1¢  

100．肌   34．3l  53．0ヽ  1．6l  1．0％   6★2ヽ    1．8l  2．1l   

70瞳以上   472   180  224   10   3  28  13   14  

100．（光   38．1ヽ  41．5，i  2」ヽ  0．6，ら   5．9ヽ    2、8ヽ  3．（鵬   

図表79 保険適用中の禁煙補助剤の使用状況  

ニコチン八●丁子のみ．  

35．3ヽ  

＼ィレニクリンのみ．  
51．6ヽ  

（往）「ニコチンパッチ・バレニクリン」とは、一方から他方へ切り替えて使用した場合。  

（注）「ニコチンパッチ・ノベレニタリン」とは、一方から他方へ切り替えて使用した場合。  

図表80 保険適用中の禁煙補助剤の使用状況（男女別）  

0＼ 10ヽ  20ヽ  30ヽ  10ヽ  50ヽ  も0ヽ  TOヽ  801 90ヽ  tO0l  

nハーレニケリンのみ  

臼ニコチン八●ヶチとニコチンカ●ムの併用  

臼いずれも使用せす  

■ニコチンハ●ッチのみ  

ロニ⊃テンハ■ヮチ・八●レニケリン  

Bその他  

ロ■回答  

（注）ヒコチンパッチ・バレニクリン」とは、一方から他方へ切り替えて使用した場合。  
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5）ニコチン依存症管理料による禁煙指導終了後の追加禁煙治療の有無  
図表82 保険適用中の禁煙補助剤の使用状況（合併症の状況別）  

図表83 ニコチン依存症管理料による禁煙指導終了後の追加禁煙治療の有無  

0ヽ 10ヽ 20ヽ 301 ヰ0％ 50％ 601 701 80ヽ 9仇100l  

旦声空軍＿＿＿＿＿  し＿＿血＿【空車L…．＿．……一里竺L＿■＿＿＿＿…＿＿＿＿＿  

（注）「ニコチンパッチ・バレニタリン」とは、一方から他方へ切り替えて使用した場合。  
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図表86 指導終了gか月後の禁煙／喫煙の状況（年齢階級別：5回治療終7看）  ③保険治療終了後の状況  

1）5回の治療を全て終了した患者の治療終了時から9か月後までの状況  

全体   1，231   6糾   32   278   290   29  

1α）．0㌔  49．1㌔  2．6l  22．4l  23、6ヽ  2、Il   

30鶴未満   25   9   3   6   6   

1∝l．0％  36．0㌔  12．仇  24．Ol  24．仇  ヰ．0～   

30～39畿   147   59   2   36   45   5  

1（X）．（粍  40．1ヽ  1．●ヽ  24．5l  30、6ヽ  3．4l   

40一・49t   218   105   3   55   49   4  

l（X〉．0％  48．餓  l、イヽ  25．5l  22．7t   1．鍋   

50－59止   284   1●0   5   60   Tl   8  

100．（n  49．3ヽ  ‖汎  21．1l  25．Ol  2．8ヽ   

60－¢9土   333   178   13   70   6丁   5  

100．0％  53．5ヽ  3．鮪  21．（h  20．川   1．5ヽ   

70t以上   223   112   8   48   52   5  

1（氾．0ヽ  50．2t  2．丁ヽ  21．5l  23．3ヽ   2．21   

図表84 9か月後の禁煙／喫煙の状況  

0ヽ 10ヽ 20ヽ 30ヽ 40ヽ 50ヽ 60ヽ －0ヽ 80ヽ 90ヽ 100ヽ  

5回冶書  

終7看  
（∩＝123り  

■禁煙継続 巳1i串間禁煙 辺失敗 臼不明 ロー回答  

【禁煙の定義（指導9か月後）】  

禁煙継続  ・指導終r時に4週間禁煙または1週間禁煙を達成し、かつそれ以降、9  

か月復調査までの期間、l本も吸わずに禁煙を継続できた人。または指導  

中断時に禁煙し、かつそれ以降9か月復調査までの期間、1本も吸わずに  

禁煙を継続している人。  

・禁煙／喫煙の状況については、自己申告とする。   

1週間禁煙  ・指導終了9か月後の調査時点で禁煙しており、少なくとも1週間は1本  

も吸わないで禁煙を継続している人。  

・禁煙／喫煙の状況については、自己申告とする。   

失  敗  ・喫煙状況が把握できたが、上記の「禁煙継続」「l週間禁煙」のいずれに  

もあてはまらない人。   

不  明  ・喫煙状況が把握できなかった人（調査を拒否した人を含む）。   

図表87 指導終了gか月後の禁煙／喫煙の状況（喫煙年数別：5回治療終了者）  

100．Ol  49．1l  2．6ヽ  22．4l  23．6％  2．4ゝ   

20年末鳶  153   66   4   36   45   2  

100．01  43．1ヽ  2．6㌔  23．5ヽ  29．4㌔  1．3l   

20－30年未満  2さ5   133   3   63   59   7  

100．Ot  50．2ゝ  1★1ヽ  23．8ヽ  之2．3％  2．6l   

30－48年未満  291   1■2   8   61   了0   10  

100．Ot  48．飢  2．7ヽ  21．0ヽ  24．1≠  3．1l   

10年以上  503   25¢   17   108   113   9  

100．Ot  50．軌  3．4■  21．5ヽ  22．5ヽ   1．8l   

図表85 指導終了9か月後の禁煙／喫煙の状況（男女別：5回治療終了者）  

＝姦諾‘－≡  浮          ≡：＝誉婆 ：；人）こ        蒜声＝ 僻 賢琵雲＝  

全 体   1，231   6鋸  32   276   290  29  

100．0％  49．1ヽ   2．61  22．41  23．6％   2．4l   

男 性   914   ヰ55  26   208   207  18  

1∝I．0％  49．8ヽ   2．8l  22．8ヽ  22．6ヽ   2．0㌔   

女 性   316   148  6   68   83  

100．0％  46．8ヽ   1．9≠  21．5ヽ  26．3ヽ   3．5ヽ   

46   45  



国表88 指導終了9か月後の禁煙／喫煙の状況  

（1日あたりの喫煙本数別：5回治療終了者）  

図表90 指導終了9か月後の禁煙／喫煙の状況（TDS点数別：5回治療終7者）  

鎧覇琴魂塞鍾登  壷          瀧、   
全体   1．231  604  32  27＄  290   29  

】00．0～   49．1％   2．6，i   22．4l   23．6l  乞4％   

10本来満   19  9  0  4  5   

0．0ち  

10～20本未満   草02  103  5  41  46   7  

2．5％           100．0％   51．0！i     20．3％   22．由  3．5％   

20－30本未満   5ヰ4  285  16  103  131   9  

100．0父   52．4％   2．9％   18．9l   24．1％  1．7％   

30～4（）本末溝   213  94  5  60  49   5  

2．3l           1（X）．0％   44．1％     28．2％   23．Ol  乙3％   

40本以上   242  109  6  64  57   6  

2．5％           100．0％   45．0，i     26．4I   23．6％  乞5％   

（注）「1日あたり喫煙本数」については喫煙指導開始時のもの。  

国表89 指導終了9か月後の禁煙／喫煙の状況（ブリンクマン指数別：5画論療終了者）  

甥  

図表91指導終了9か月後の禁煙／喫煙の状況（使用した禁煙補助剤別：5回治療麿了者）  

致Y  、 1清福          管＝ク諸≦髪 ノ触）    、餌毒 こ責萱 ）汐 試▲、            ‾・表  舞  
全体  1．231  604  32   2丁6   290   29  

100．0％   49．1％    2．6％  22．4l  23．6l  2．4l   

200～5∝I未満  312  148  6   Tl   79   8  

100．0，i   47．4，i  1．9％  22．8％  25．3l  2．6l   

500～1000未満  502  25ヰ  15   103   121   9  

1∝l．仇   50．6≠    3．0兄  20．5％  24．1l  1．8％   

1000～15∝I未満  258  125  7   61   56   9  

100．0ち   48．4％    2．7％  23．6兄  21．7％  3．51   

1試氾以上  13g  69  4   33   31   2  

100．0％   49．6％    2．9l  23．7X  22．3％  1．4％   

（注）「ニコチン／くッチ・バレニタリン」とは、一方から他方へ切り替えて使用した場合。  
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