
7・習慣的に喫煙してし†る者の禁煙指導の体験   

禁煙を試みたことがある者で、禁煙指導を受けたことがあると回答した者の割合  

は、男性9．2甲、女性で4．1％であり、そめうち、禁煙指導を受けた場所は、医療機  

関が7割を超えている。  

図17 禁煙を試みたことがある者における禁煙指導を受けたことがあると回答した者の割合  

（平成15年と20年との比較）  

．（％）  

総数  20－29歳  30－39歳  40－49歳   50－59歳  60－69歳  70歳以上  

（1，897）（1，799）（◆139）（97）（267）（204）（・289）（234） ゝ（438）（385）（360）（437）（404）（442）   

総数  20－29歳  30－39歳  40－49歳   50－59歳  60－69歳  70歳以上  

（530）（466）（103）（52）（・135）（139） （88）（79） （102）（79） （52）（62）  （50）（55）   
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図18禁煙指導を受けたことがあると回答した者における指導の場（平成15年と20年との隼較）  

画   □平成－5年盟平成20年   

了臥9  

43．3  

26．3  

o．0 旦10．0．   

医療機関  保健所・ インターネット その他  

保健センター  

（30）（19）（30）（19）（301（19）（30）（19）  

保健酎  インターネット その他  
保健センター  

医療機関  

（169）（165）（169）（165）（169）（165）（169）（165）  

図19禁煙指導を受けたことがないと回答した者における禁煙補助剤の使用  

（平成15年と20年との比較）  

ニコチンパッチ  ニコチンガム  

（－＊）（444）  （482）（443）  

ニコチンパッチ  ニコチンガム  

（－－＊）（1，609）   （1．673）（1．612）  

＊平成15年の調査では項目になかったため、回答なし   
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‘第2部 基本項目  

第1章 食習慣に関する状況  

1．朝食欠食の状況   

朝食を欠食する者の割合は、男女とも、20歳代が最も多く、男性で30．0％、女性  

で26．2・％である。また、年次推移をみると、20歳男性を除く成人男女で欠食率は増  

加している。  

図20－1朝食欠食の状況（1歳以上）  
（％）  

総数 ト6歳ト14歳15－19歳20－29歳30「39歳40－49歳50－59歳60－69歳70歳以上  
（4，269）（204）（367）（190）（337）（476）（498）・（614）（755）（828）  

総数 ト6歳 7－14歳15－19歳20－29歳30－う9歳40－49歳50－59歳60T69歳70歳以上  
（4朗0）（217）（337）（17d）（366）（568）（539）（754）（860）（1，049）  

※報告でしう「欠食」とは、下記の3つの場合である。  

・菓子、果物、乳製品、嗜好飲料などの食品のみを食べた場合  
・錠剤などによる栄養棄の補給、栄養ドリンクのみの場合  
・食事をしなかった場合   

（参考）「健康日本21」の目標  

朝食を欠食する人の割合の減少  
目標値：中学、高校生 d％  

男性（20歳代）15％以下  
男性（30歳代）15％以下  
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図20－2 朝食欠食率（1歳以上）（平成12年～20年の年次推移）  
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†    総数  

†   1－6歳  
－－－｛｝－－‾7－14歳  

十15－19歳  
‾‾‾‾‾8卜‾‾‾20－29歳  

★30－39完走  
‾‾■「凸r‾‾‾40－49歳  

‾‾‾‾‾‾‾うく‾50－59歳  

－－‾‾十‾‾‾‾60－69歳  

‾‾‾」＝ゝ‾‾‾70歳以上  

（人）  

平成12年13年14年15年16年17年18年19年 20年  

男性   平成12年  13年   14年  15年・  16年   17年 18年  19年   20年   

除数   5，81  5，85  5，36  5，25  4，13  4，16・  4，44  4，16  4，26   
卜6歳   361   396 34   34   26   22   27   24   20   

－14歳   60   591   451   47   42   36   422, 39   36   

15－19歳   33   35   30   27   23   21   2391 201   19   

0－29歳   67   58   53   51   353   39   36   304   33   

0－39歳   68   70   65   67   52   50   58   54   47   

0－49歳   77   79   67   64   48   50   51   53   49   

0－59歳   91   93   88   81   64   62   70   58   61   

0－69歳   828, 804   79   77   631   64   61   66   75,C 

0歳以上   63   68   711   755, 57   67   71   69   82   

＝  耗緻  
＝  1－8且  
‾‾‾」＝｝‾‾‾7－14歳  

‾‾‾‾「■「■■■■■■■■■■■■■■■‾15－19占モ  

‾‾‾ 
‾e－‾‾‾ 20－2さ扇毘  

★30－39歳  
‾…‾‾∠ゞ‾‾‾‾40－49歳  

‾‾‾‾■与‾‾‾50－59歳  

‾‾‾ ‾‾卜‾‾‾60－69歳  

‾‾‾イ＝ト‾‾70歳以上  

平成12年】3年14年15年16年17年18年19年 20年  

性   平成12年  13年   14年   15年   16年   17年   18年  19年  20年   
患数   6，45  6，62  6，10  5，841  ■4，62  4，731  ‘4，98  4，721  4，86   

卜6歳   34   401   341   29   25   23   28   24   21   

－14歳   581   58   464   46   351   37   39   40   3き   

15－19歳   36   33   31   291   19   2・11   21   19   17   

0－29歳   69   69   60   55   45   40   41   361   36   

0－39歳   78   84   72   72   59   54   671   661   56   

0－49歳   87   86   741   68   56   59   58   57   53   

0－59歳   1，05  1，03   99   91   72   72   781   681   75   

0－69歳   85   912, 88   87   73   77   72   76   86   

0歳以上 90   96  1，03  1，04   74   87   91   84  1，04   

※年次推移は、移動平均により平滑化した結果から作成  

一能－   



2．野菜摂取量  

野菜摂取量は†成人で平均295・3占である。また、年次推移をみると、横ばいの状況  

にある。  

図21rl野菜摂取量の平均値  
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総数 20－29歳 3D－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳’70歳以上  
（7，644）（703）  （1，044）（1，037）（1．368）（1．615）（1，877）  

総数 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50づ9歳．60－69歳 70歳以上  
（3．508）（337）（476）（498）（614）（755）（828）  

（g）  

400   

350   

300   

250   

200   

150   

100  

50  

0  
総数 20－29歳 ∽－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上  

（4，136）（366） （568）  （539） （754） （860）（1，0■49）  

」 及び「その他の野菜（野壷類のうち緑黄色野菜以外）」摂取量の合計  ※く 〉内は、「緑黄色野菜   

（参考）「健康日本21」の目標  

野菜摂取量の増加  
・目標値：1日当たりの平均摂取量350g以上   －9辞－  



図21－2 野菜摂取量の平均値（平成13年～20年の年次推移）  

平成13年 14年  15年  16年  17年  18年  19年  20年  

※平成13年国民栄養調査より、食品群の分類が変更しため、平成13年から年次推移を示した。  

表7 野菜類の摂取状況  

7叫1．申）奉串  二7Pg（1■月町以上  140g（2皿似土  210岬皿）以上  神軸4皿う以上  知殖郎以革   

人   221   434   572   580   51皇   1，189  

男催 
％ 6．3   12．4  16．   16．5   14．6   33．9   

人   253   521   745   782   607   1，228  

女性  

鯨   6．1   12．6   18．0   18．9   14．7   29．7   

※野菜70gを1皿とした場合  
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3．．食塩摂取量  

食塩摂取量は、成人で平均10．9gであり、男性1．1．9g、女性10．1gである。また．、年次推移を  

みると、男女とも減少している。  

図22－1食塩摂取量の平均値  

総数20－29歳30－39歳40－49歳50－59歳60－69歳70歳以上  総数20－29歳30－39歳40－49歳50－59歳60－69歳70歳以上  

（3，508）（337）（476）（498）（614）（755）（828）  （4，136）（366）（568）（539）（754）（跳0）（1，049）  

図22－2 食塩摂取量の平均値（平成13年と20年の年次推移）  

（d  
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9  

8  

平成】3年 14年  15年  16年  17年  18年  19年   20年   

※平成13年国民栄養調査より、食品群め分類が変更しため、平成13年から年次推移を示した。  

表8 食塩の摂取状況  

男性   9．Og未満   9．Og以上～10．Og未満   10．Og以上   

人   1，000   330   2．178   

％   28．5   9．4■   62，1   

女性   7．5g未満   7．5g以上～8．Og未満   8．Og以上   

％   1，172   197   2．767   

人   28．3 4月   66．9   

（参考） 食塩摂取の目標量  

「日本人の食事摂取基準」（2005年版）  

成人勇性 10g未満  
成人女性  8g未満   

※食塩摂取■量（g）＝ ナトリウム（mg）× 2．54／1，000  

－9啓一  



4．脂肪エネルギー比率   

脂肪エネルギー比率が30％以上の者の割合は、成人の男性でけ4％、女性で  

25．0％である。  

国23 脂肪エネルギー比率の状況  

ロ30％以上  

ロ25－30％  

820－25％  

ロ20％未満  

総数 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上  

（3，508） （337）  （476） （498） （614）  （755） （828）   

口30％以上  

□25－30％  

H20－25％  

q20％未満  

総数  ■20－29歳 30丁39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上  

（4，136）  （j66） （568） （539）  （754） （860）（1，049）   

※脂肪エネルギー比率：脂肪からのエネルギー摂取割合  

「健康日本21」の目標  

脂肪エネルギー埠率の減少   
目標値：20～40歳代25％以下  

（参考）「日本人の食事抜取基準」（2005年版）  

脂肪エネルギー比率  
18～29歳：20％以上30％未満  
30～69歳：20％以上25％未満  
70歳以上：15％以上25％未満  
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5．栄養素等摂取量  

表9－1要義素等摂取量（・1日あたり平均）（総数）－性ヰ齢階級別－  

（再掲）  総 数・  卜6歳  7－14歳  15－19歳  0－29歳  0－39歳  0－49歳  0－59歳  6C卜69歳  0歳以上   ZO歳以上   

調査人数  人  91之9  421   70   36   703  104   103  1368  161   1877  764   

ネルギー  kca  186   258  1936  209   1883  1863  189  196   195   1766  1883   

二んばく質   68．1  43．9  69．9  ．73．   67．7  65．3  67．   72．   74．1  ■65．7  69．   

うち動物性   36．1  24．   40．   42．1  37．   34．3  35，7  38．   3臥   33．2  36．1   

旨質   52．1  39．5  62． 58．   55．5  54．5  54．  50．   4乙6  51．1   

うち動物性   25．9  19．9  34．   29．1  2．   26．6  26．7  Z4．   21．3  25．1   

炭水化物   264．  178．  265．  291．  258．  257．  261．  27套，  280．  267．  268．   

食塩（ナトリウム＊2．54／1，000）   10．   5．9   9．1  10．   10．   10．1   10．5  11．5  11．   10．7  10．9   

リウム  m  2287  1457  2188  208   195   2033  210  2448  268   245  2351   

ルシウム  m   511   416  655   48   428   439   445   52   57   53   505   

カルシウム（通常の食品＝再蠍．甲  412 由1  タ7  4革，1  4 441  515  4占  

・和しシウム細助食皐適格）．ヮ  3  

カルシウム（強化卑品：再掲）ぷ  3  3  3  

マグネシウム  m  148  22   22  21   221  235  28   255  252  

リン  m   677  106   101   92   908   939  1027  106   957   98  

正   4．6   7．   7．   7．6   7．1   7．   8．   9．   8．   8」   

・舞（通愛甲草昂：．再掲） m  7！7   4ニ   6．8   ．   ■7．   ？．．3   8．   臥   8.1 

＿鋲（楯助倉岳：再碍）  m  0．1   0．   0．   0．   や．5   0二1   0．1   0．1   中   P．   01   

鍬敢化倉岳こ再㊥：  m  0，   p」   二d．1   0．1   0．1   ．   、わ．  q．■1   p，   

亜鉛  m  8．   5．3   8．5   9．1   8．2   7．8   7．9   8．   8．   7．6   8．   

銅  m  1．16  0．7   1．08  1．1   1．09  1．09  1・．1   1．2   1．3   1．21  1．2   

ビタミンA（レテノール当量） pgR  597   406   589   70   5了8   52   529   62   71   589   603   

ビタミンD  リ   ．8   3．7   6．5   6．   6．3   6．   6．8   8．7   9．   9．   8．   

ビタミンE（q－トコフェロール量） m  8．6   4．   6．5   7．   7．5   7．6   8．   10．  9．1  10．   9．1   

ピ唇シE（癌常の食昂‥再掲） m  6．   4．   与．声  ■6．   奉．6   6＝6  6．   7、   7．   岳．  6二8   

ピタ卓ンE（観劇食草：再伸   m  †．b   q：   二0．  ・，1   1 1．ラ   3．1   ナ．   二．滋   i：   

ビタミシE（強化寧品溝掲）  m  p，   ，．q，  0ご P′   二P．   ン互   q．   0．   q：   

ビタミンK・  P  23   12   17   191   201   206   207  261   301   25   247   

ビタミンBl  m  1．52  0．57  0．9   0．9   1．4   1．06  1．21  1．6   1．6   乙36  1．66   

ビタ宇シ古畑常ゐ食串満都．m  0・83  ・や．57  ・叫   恒   q．如  亘81  d．8  、．b．8  0．8  ・d．i   q亡寧   

ビタミン白■1（補助食．品：再掲） m  ・毎7  0．d  や．0   巾   0．53  0．2   ：d二38  d．了3  0．7   1三等7  d二8   

．セタミンBl（強化食品：再痛） m  0．dl  bこ01  b．03  函1  煎1  001  q・0  0や‘1  0■．0   やカ1  わ．dl   

ピタ≡ンB2  m  1．41  0．8   1．31   1．2   1．61   1．21   1．3   1．5   1．4   1．58  1．47   

．ビタミンB2嘩常の食畠‥東野● m  1．ニ1   qニラ9  1．2＿7  1ニー1  1，Ob  ．1■．D  う．‡b7  戌1  1．2  ▼1■．1   1・1   

・七夕ミン申衷補助卑品・‥再掲） 叩  q：27  qカ   0・P  0．0   ウ．51  ▲0．■j7  9．Z7  P；ql  q・早   0．45  ・桓   
ピタ≒シ衷（奉化食品涌掲） m  叫1  如  0．0   函1  如   0月  d：’0   ・dol  如1  如1  如1   

イアシン  mgN  14．6   7．6  11．9  13．   13．9  14．   15．   16．   16．   14．   15．3   

ビタミンB6  m  1．75  0．68  1．1   1．6   1．Z   1．48  1．83  1．9   2．63  1．9   

・．ビタ享ン早も（通常め良品‥再碍）・m  り   d．由  土0   3.09 1．03  1や3  1．0  1’．2   十ij  1・．1  皿   
L・－ゼタ主ン白占（福助食品屑掲） m  0：占●1  q．P  叫   亘0   0，61  d．z   b．41  0．61  0・声   1，．4  ■b．7   

■ 
・ゼ束ン占6（琴化食品：再掲） m  0．01  申   0．・p   正01  ′qや   01bl  0二0  0．0   0・Pl  p．01  0や1   

ビタミンB12  日   6．8   3．6   5．5   6．1   5．9   5．8   6．   7．5   8．   7．   7．1   

酸  り  30   16   24   26   257   265   269   329  ・37   341   318   

′くントテン酸  m  5．35  3．86  5．99  5．7   5．11  5．0   5．08  5．57  5．8   5．28  5．3   

ビタミンC  m  11B   53   も   8   9   95   9   135   15   148   127   

7◆   7   7   76   7．   109  ■1．2   】■6   

・亘夕主ンd應革の食尽‥再掲） m  10   mg ．19   1∴1  2   匹   17  17  

・・‘ビタミンC（強化食畠：再榔．m   3  ．6  ．1   ー．3   

レステロール  m  307   21   337   39   331   303   313   327   31   273   306   

食物繊維総量   14．7   8．7  13．3  13．1  12－6  13．1   13．   15．   17．   16．3  15．   

うち水溶性 ▲   3．   2．   3．3   3．   3．   3．1   3．   3．5   3．   3．6   3．   

うち不溶性   10．   6．   9．6   9．   9．   9．6   9．6  ‖．   13．   12．1  

脂肪エネルギー比率 ○′  24．9  Z7．6  29．   28．   27．6  26．5  25．6  24．8  22．   21．   24．   

炭水化物エネルキ●一比率  ■′  60．   58．   56、   57．   58．   59．3  60．   60．   61．   63．7  61．1   

動物性たんばく質比率   51．   53．3  56．3  55．   52．   50．5  51．   50．9  50．1   48．   50．   

※ 表中の「通常の食品」「強化食品」「補助食品」は次のとおりである。  
通常の食品  
強化食品   

補助食品   
－1料  

通常の食品からの摂取  
通常の食品に強化され七いる部分からの摂取  
（例：カルシウム弓削ヒ牛乳、鉄強化ヨーグルトなどの強イヒ分）  
顆粒、錠剤、カプセル、ドリンク状の製品からの摂取   



表9－2 栄養素等摂取量（1日あたり平均）（男性）一性・年齢階級別－  

総 数  卜6歳  7－14歳  1と卜19歳  20T29歳  30－39歳  40－49歳  50－59歳  60－69歳  70歳以上   （再掲）  

20歳以上   

‾。査人数   4269  ■ 20   36   19   337  47   49   61   75   82   3508   

エネルギー  kca  2077  1346  2D6  238  213  210  2D8  2201  218   196   2105   

たんばく質   74．5  46．   74．1  82．3  76．   73ノ   72．   78．6  81．1  7Z．1   75．8   

うち動物性   40．   25．   42．   47．   42．   39．   39．   42．   42．   36．   40．   

旨質   56．   41．8  66．1  73，6  64．   60．   56．   58．   53．   46．   55．1   

うち動物性   2臥   独9  35．   38．   33．   29．   28．   29．   26．   23．   27．6   

炭水化物   291．  192．1  Z86．  334．  293．  291．  286．  299、  304．  291．   295．1   

塩（ナ川ウム＊2＿54／1，000）   ’11．   6．   9．   10．9  ・11，   11．   11．   12．   13．   11．   11．9   

リウム  m  237  1531  230  2223  2063  2181  2141  2466  277  258   2438   

ルシウム  m  52   437  69   517  449  45   431   51   58  55   511   

・和レシウネ（通常の草昂：尋問二m  叩  印  51  447  429 5 579 亘  申  

・■≠ルシウヰ嘩助食品：車姉叩  1  3  

カルシウム（強化食品‘：再掲）m  1  、1  

グネシウム  m  23  239   23   24  24   275  30  27  268  

リン  m   99  1093  115  103   1059  

正   4．7   7．   7．9   7．6   7．   了．   8．6   9．   8．   8．   

鉄（通常の寧品‥再卸  m  臥1   4二6   7．   7．   テや   て．   8．   且   ’．   ．   

鉄（補功食品．ニ再掲）  m  0．   ．   P．   0▲   ．   0．   0．1   0．   ．1   ’p」   

鉄（轟化食品‥再鱒）■  中  二0．   P．1  0．1   OT   0．   q．   0．   0，   0．1   0．   

亜鉛  m  8．8   5．6   9．   10．   9．3   8．   8．   9．1   9．   8．   8．9   

絹  m  1．26  0．73  正   1．3   1．23  1．Z   1．2   1．33  1．41  1．31   1．3   

ビタミンA（レテノール当量） pgRE  626  432  64   72   55   5ナ   56   638   72   6写   631   

ビタミンD  H  8．   3．   6．   6．6   7．5   6＿   了．1   9．声  10．   10．   9．   

ビタミンE（q一トコフェロール量） m  8．1   4．7   6．   7．6   7．   了．   6．   9．   8．   1D．   8．   

ビタミシ巨（通常の食品：■再掲） m  6了9   46  6．   6．8   7．   6．   了．   7‥   6，   ラ．1   

七夕ミ東（論功寧轟満掲）  扁  Orl   0．   b．   8．   1 d．   3．1   

＝・ピタ≒ン巨（魂柱食畠涛掲）   ホ  0二   二   0． 9・   d d二   O.C ．b＿   

ビタミンK  H  Z4   13   17   20   215  21   20   263   31   26   25   

ビタミンBl  m  1て47  0．6   0．9   1．11  1．2   1．01  1．0   1．76  1．6   2．1   1．与9   

ビタミシB．1（通常の食畠：再掲） h  竜．9j  雨   0．9   1てq7  ．．0．99  b・白1  叫   0．95  ？・9   0、8   0．91   

ビタミンBl偏血鹿品‥再掲）■’・ 二m  匹   叫   0．03  q・2   0．1   b． P．串1  ，d．6   0朋   

fタ≒シ白．1（由ヒ食品：再掲）■■  m  0．0   b．0   0.03 d二01  tゆ   0．0  b二d   0．0   p．0   0．q   

ビタミンB2  m  1．4   0．83  1．3   1．3   1．38  1．21  1．2   1．5   1．4   1．6   1．4   

．ヒタ≒ン由漣革中食畠譲抱） 扁  1．21  P，83  1■13   1・8  ■  7．27  J．之   豆  1ネ1   

ピタ≒ン白う南助重昂‥再掲） m  p．19  ■0カ   0．0   0．b   q．－ 0．   P二27  ：0．1   P．4   0   

・ニビ衷ン戸主（強化食串：再痴  m  b．d■1  0，0   0・P   0．bl  b．b   0．   0．0   0.03 0．0   q・Pl   

ナイアシン  mgN  16．1   7．8  12．   15．1  15．8  15．   16．   17．9  1 16．   17．   

ビタミンB6  m  1．6   0．了1  1．21  1．23  1．49  1．2   1．3   1．76  1．8   2．21   1．7   

ビタミン芦別遠耳¢食品三再和 一  1二2   ＝1  1、1   jlリ  ■リ  1．1   亘   1．4   I．室  1・2   

．ビタミキ白6（補助食品譲掲）  m  0．声9  b．d  再   0 叫   0：1   P二1  ¢．4卓  －d．4   0ヰ1   二0   

卓タミシ自¢（強イヒ金島‥再痺）  m  叫  b■坤  0．01  0■．01  －0．0  叫   0．0   0‥d   サ0   0▼も   0．01   

ビタミンB12  日  7．5   3．5   6．   6．   6．6   7．   8．   9．   8．   7．9   

完酸  リ  31   166  251   27   26   28   27   333   38   35   329   

パントテン酸  m  5．7   4＿1   6，3   ？・31  5．59  5．5   5．3   5．85  6．1   5．了   5．75   

ピタ≡ンC  m  106   5   8   88   78   8   7   108   13   14   

．．f今‡シG（通常¢産品痛掲）甲  53  ．7   7  78 75 98   12   132 1亘  

6  亘東シヒ廟助睾蘇再掲） mg 【   

1  ．   1   1   －1  ビタミシe（強化食品：再細・．h   
コレステロール  m  333  219  35   42   366  33   33   35   34   29   33   

食物繊維総量   15．   9．1  13．   13．6  12．8  13．   13．   15．   18．   17．   15．5   

うち水溶性   3．   2．3   3．   3．   3．   3．   3．   3．5   4二   3．   3．5   

うち不溶性   11．   6．6  10．   10．   9．3  9．   13．   12．   

脂肪エネルギー比率   24．1  2了．   2臥   27．5  26．8  25．   24．1  23．7  22．   20．   23．3   

炭水化物エネルキ’「比率   61．   58．9  57．   58．5  58．9  60．   61．   61．9  63．1  64．   62．   

動物性たんばく質比率   51．8  53．   56．   55．3  53．   51．   52二   51．7  50．   49．1   51．   

※表中の「通常の食品」「強化食品」「補助食 
＿ 

強化食品 ：通常の食品に強化されている部分からの摂取  
（例：カルシウム強化牛乳、鉄強化ヨーグルトなどの強化分）  

補助食品 ：頬粒、錠剤、カプセル、ドリンク状の製品からの抜取  

一朗1－、   



表9－3栄養素等摂取量（1日あたり平均）（女性）一性・年齢階級別－  

（再掲）  
総 数  卜6歳  7－14歳  15－19歳  20－29歳  30－39歳  40－49歳  50－59歳  60－69歳  70歳以上   20歳以上   

▼．査人数  人  486   217   33  17   38   568   539   75   86   104   413   

ネルギー  kca  ’168  1176  1了9  1781  165   1657  1721  1771  1759  161   169   

＝んばく質   64．3  59．9  58．6   62．   67．   68．   60．   63．   

うち動物性   32．  23．3  37．  36．   32．   30．1   32．3  35．   35．3  30．   32．   

旨質   48．  37．3   52．9  51．1  47．1   39．   47．   

うち動物性   23．  19．   23．8  25．   24．   23．1   19．   23．   

．．水化物   241．  165．  243．  Z43．  225．  230．   238．  251．  258．  247．  245．1   
塩（ナトリウム＊2二54／1．000）   9．   5．8   8．   9．   9．   9．1   9．8  10．   10．7  10．1   10．1   

リウム  m  221  1388  205  1931  185   1909  2【）78  243   2605  234   227   

ルシウム  m  501  396  61   443  40   428   457   52   564   51   49   

1カルシウム（通常め食畠＝再掲）h  42  518 556  チ9  

ニカルシウム（補助食畠＝再掲）∴m  3  

カルシウム（酎ヒ寧品：再掲）・m  3  ■  

グネシウム  m   21   206   20   226  25  268   24   23   

リン  m  643   99  909  82   829   886   97   99   89   91  

7．   4．5   6．   7．1   7．   6．7   7．   8．   8．7   7．   7．   

．鉄（通草め食品■：高掲）  ．m   空・   6ニ   声．・9  6．   6.4 阜   白5   7・   ・7・：   

⊥鉄（補助食品‥．再抵）  m   り二  d．   0．   0．   0，   0．   山   0ノ1   0．   O.C b．   

蝕徳化食品摺掲）  m  0．1  α1   0．1  ▲0．  ・や，1   0．1  0．．1   p．  ・．0．   0．1   0：1   

鉛  m   7．   5．   7．   7．8   7．1   7．   7．3   7．   7．8   7．   7．   

芹   1．0  0．66  1．01  イ．0   0．97  0．99   1．0   1．1   1．21   1．＝   

一タミンA（レチノール当量）   pgR  571  381   53   691  601   47   493   60   了07   55   57   

●タミンD  ド   7．   4．   6．   7．   5．   5．3   6．   8．   9．   8．   7．   

ータミンE（□一十コフ工○－ル圭）  m   9．   4．   6．   6．3   7．   7．9   9．   11．   9．6   9．   9．   

■ビタ主ンE（通常め草品扇掲）∫・ m   6：   †・  6．   6．   申   も．  ■711  6．   ∴6．   

・■ピタ≒シE（碍助食最：帝抑   ？   2．  p．  0．   0．1   1．   ・3．   4．   2．3   3．   二之．   

ビタ主シ巨嘩化食品‥季卸   町   匹  匹  0．  0：   P、   q・   0．   0．   0二   阜   

‾タミンK  
トl   

22   117   16   175  18   ZO   209   26  ・291   24   241   

一夕ミンBl  m  1．5  0．5   0．8  0．8  1．58   1．11   1．37  1．51   1．6   2■4   1．71   

ビタミシBl（通東¢食品：再掲）■ 甲  qこ7  p，5   q．8  b．79  P．了7  d．73  中   ¢8   0：8   0．7   ・ 

ビ東シBl（補助座高：再掲）   m  0．7  8．0   0．0  0．01  0．8   0，37  0．58  b、6   0．8   1．7   0．9   

ビタミンBl（強化良品：再掲）  m  0．01  0．01  0．0  001  d．01   0ニ01   0．01  d．01  0．0   p－01   0．01   

‾タミンB2  m  1．4  0．77  1．2  1．11  18   1．22  1．41  1．5   1．49  1．5   1．4   

・西中白2（通常中食品：再掲）二 m  to  ▲p・7   り  1．09  1．0   0．97  ・j月  恒   1二・1   ＋0   1．d   

ビ架シ白2（補助食品；再掲〉   m  q：3  0．0   ■0．q  叩   0．81   0．25   0．3了  0ニヨ   p・31   0．4   0．4   

．0   ビタミンB2噂隼食品‥再掲） m  す0  二q・P  0∵0  ・．P・0  －   b．0   0・p   り．01  0．b   p・0？   0．01   

イアシン．  mgN  13．   7．   11．1  12．   12．   12．5   13．8  15．   15．1   12．  ・13．   

iタ≡ンB6  m  1．8  0．66  1．0  ．1．03  1．78   1．乏  1．63  1．8   1．93  2．9   2．0   

ビタ手シB6（通常年食品‥再掲） ■中  1．■p  0．6  如  P．g9  ¢．95  串3  沌1  ‥1：三1   ；j，■乏   1．0   ・．   

ビタミンB6（補助女鹿眉掲）・ m  血1  P．b．1  b．6  叩  q．8   カ．26  0．6   0三：7   ．d．71  － 1・鱒   ー由   

ビタ主シB粥引ヒ食品‥再掲）  甲  001  q二d   0．0  b．b  q・01   叫1   隼0   れ01   0．0   0．01  d．oJ   

ビタミンB12  い   6．1   3．7  5．  5．8   5．   4．8   5．6   6．   8．   6．   6．   

酸  ．リ   29   157  22  259  25   247   263   326 . 363 32   30   

てントテン酸  m  鼠01  3．6   5．6  5．1   4，66  4．56   4．83  5．3   5．48  4．9   5．0   

一夕ミンC  m  13  5   7   85  10   103   10   15   171   151  ．14   

ビタミン9（通常ゐ食品‥亭掲） m  粥  5   J 7   7 81   j57  す2   

年毎シC（補助食鼠再郵  mg 革．  3   19  
■う＝皐  3．   芦9  21   
・、1  ピタ主シC（酎ヒ食品≡再掲）・リm   6  ．．5  

レステロール  ．m  28   201  31   363  30   277   295   30   289   25   

物種維総量   12．6   13．2  15．   17．3   15．   15．   

うち水溶性   3．   3．   3．   3．8   3．   3．   

うち不溶性   9．   9．7  12．7   11．   

旨肪エネルギー比率   27．3  ．27．   25．   甲・8  21．   

走水化物エネルギて比率   59．  5臥  58．   58．   59．1   60．7   63．1   

物性たんばく質比率  －  50，  53．   49．5   50．1  ・50．   49．9  4†．   

※表中の「通常の食品」「弓削ヒ食品」「補助食品」は次のとおりである  
通常の食品からの摂取  
通常の食品に強化されている部分からの摂取  
（例：カルシウム強化牛乳、鉄琴化ヨーグルトなどの強化分）  
顆粒、錠剤、カプセル、ドリンク状の製品からの摂取  

通常の食品  
強化食品   

補助食品  

慮－1等2－  

T【■ 「   



6．食品群別摂取量  
表10 食品群別摂取量（1日あたり平均）一任・年齢階級別－  （g）  

（再掲）  総 数  ト6歳  7－14歳  15－19歳  20－29歳  30－39歳  40－49歳  50－59歳  6D－69歳  70歳以上   20歳以上   

。査人数（人）   9129  421   70   36   70  1044  1037  1368  1615   187   了64  

又類   44臥8  269．  426－7  529．7  480．5  － 463．7  46■8．5  461．  454．   437．   457．  

ヽも類   56．9  39．6  59．   56．3  49．5  53．0  48．   55．   63．1   65．   57．7  

J、糖■甘味料類   6．7   4．1   5．3   6．6   5．6   5．7   5．8   7．   ・7．9   7．   6．9  

類   56＿   28．5  45．8  40．1  41こ7  46．2  51．5  63．   70，3   65．   59＿5  

重美類   1．8   1．7   1．5   1．2   1．6   乙1   Z．6   2．   1．9  

菜類   282．8  153．  239．  255．6  244．6  260．7  25？・1  304．  349．9  303．1   295．3  

うち緑黄色野菜   93．   51．1  72．   79．7  了6．5  82．4  77．5  100．7  119．   107．   9臥  

実類   116．8  99＿   97．8  80．3  71．8  70．4  75．9  122．8  157．9  160．   121．3  

総  15．   6．7  14．6  12．8  14．8  14．2  14．   17．1  19．   14．   16．   

数  藻類   10．   5．1   7．7   8．6   8．5   7．9  10．   10．   1乙6   †0．5  

，，、、介類   78．5  30月  53．8  62．   63．6  62．7  72．7  91．5  103．   88．   84．1  

人類   77．7  55．5  92．8  125．7  109．   91．9  89．7  80．3  66．1   49．   75．  

卵類   33．6  23．6  36．3  46．9  36．   3早．0  34．1  35．   3草・   31．   33＿  

乳類   111．  185．5  297．9  130．6  7＆3  79．1  78．6  87．   96．3   99，   89．  

油脂類   9．5   6．9   9．6  12．9  12、6  11．1  10．8  10．   9＿1  6．   9．5  

子麺   26．8  3D＿8  38．5  34．9  24．6  24．4  26．2  Z6．   24．了   24．   25．1  

日好飲料類   597．  184．9  271．7  422．  501．2  614．9  70叫  743．3  737．7  585．1   658．1  

…．味料・香辛料類   95．3  53，3  82．3  86．9  99．9  96，9  98．5  107．亭  107．9   86．   99＿  

甫助栄養素1特定保健用食品   13．   7．8   7．7   7．   7．6  11，6  14．   13．9  14．6   18．1   14．3   

；主査人数（人）   4269  20   367   19   3■37  476   498  61   755   82   3508  

又類   520．3  296．1  465．9  629．8  586＿  549．5  546＿3  544．5  524．8  493．   533．1  

いも麺   58．7  44．8  64．3  58．7  48．3  57＿9  48．3  53．   67．5   66．   58．9  

l、糖・甘味料類   6．7   4．   6．   7．2   5．9   5．8   5．5   7．1   8．   7．   6．9  

‾類   58．   28．1  46＿   42．1  43．9  51．8  50．  64．3  76．9   68．   62．3  

望実類   1．9   1．8   1．5   1．   1＿2   1．5   2．1   2＿8   2．   2．  

ァ藻類   290．7  165．  251＿  263．6  Z49．7  Z76．9  253．9  308．9  360．7  314．   303．  

うち緑黄色野菜   93．   54．9  77．3  83．3  76．1  84．7  了5．   98．6  117．   109．1   97，7  

、実類   103－1  94．   96．   74．8  4臥8  62．3  64．2  94．  134．   †61．   105．8  

男  15．6   6．   13．9  1Z．5  15．6  二14．0  14．2  15・6  20、3   16．   16．5   

性  藻類   10．   5．6   臥   7．   9．   8．7  、11．1  10．7  13．   11．1  

い介類   87．9  30．7  56．3  66．   了4．   73．1  84．7  101．9  116、7   100．   95＿7  

舟類   89．9  58．3  100．  149．5  127＿3  110．2  101．3  94二1  75、   56．   87．5  

卵類   35．8  24．8  38＿   4．7・   39．7  36．5  35．   37．6  34、   32．   35．5  

乳類   109．3  202．6  315．  151．   79．1  70．5  61．3  73．6  83．1   99．   80．1  

油脂類   1q．6   了．7  10．   14二5  14．5  12．4  11．7  ＝．9   9．8   6．   10．5  

子類   23．8  33．9  38．6  34．6  18．5  18．6  19．   20．   21．3  24．   皇1．  

日好飲料類   666．  191．  297．6  441．  561．  685．7  807．5  861，了  841．7  641．1   744．9  

‾．疎料・香辛料類   105．9  53＿9  88．   94．7  111．8  112．4  112，1  121＿  121、   94．1   111．  

南助栄養素・特定保健用食品  13．   8、1   7．7   臥   8．1  11，8  14．8  14．6  ．15．5   18．   14．7   

‾；査人数（人）  486   217  33了   17   366  568   539  75   86   ．104   4136  

又類  386．  243．6  384．  41寧・  、383．1  391．8  396．5  393．8  392．5  392．   392．  

55．   34．7  54．1  53．7  50．6  48．9  48．5  56．   59．3   64．   56．6  

6，6   4，3   4．5   5．9   5．   5．5   6．1   7．7   7．7   7．   6．9  

54．3  28・寧  45．3  37．9  39．7  41＿6  52．6  62．   64．5   64．   57．1  

1．8   1．   1．5   1．6   1．2   1．6   2．1   2．   1．8  

275．9  141．9  225．8  246．7  240．  247．1  252．  3（】α  340．5  294．1   288．  

うち緑黄色野菜   93．5  47．6  66．   75．6  76．9  80．5  79．8  102．5  121．3  105－   98．9  

美顔   128．9  103．   99．   86．5  93．1  フ7．2  86．8  146．3  17臥   159．   134．  

女  1，5．   7．3  153  13．1  14．1  14．4  14．3  18．3  17．9   13．   15．5   

性  藻類 9．6  4＿7   7．1  10．   7．9   7．3   9．8  10．3  1之．3   10．   10．  

．、、介類   70．   31＿   51．   57．   54．1  54．1  61．6  83．1  90．9   78．   74．3  

舟類   66．9  52．9  84．8  99．   92．6  76．6  79．   69．1  5臥   44＿   64．8  

■嘩   31．6  2之、   笹1  46．   32．9  30．1  32．9  33．   30．   30．   31．3  

・L痙   112．9  169．3  279．  107．9  7了．6  86．3  94，6  98．  107．9   99．   9白．6  

油脂類   8．6  6．   9．   10．9   9．9  10．   8．   6．   8．6  

子類   29．   28、   38．   35．   30．   29．3  32．7  30．   27．6   24．   28．5  

536．  17臥  243．  401．1  乍46・1  555．5  60臥  646．9  646．3  540．   584．6  

85．9  52．7  75．8  78．3  88．8  84．0  85．9  96．   96．   81．   88．8  

助栄養素・特定保使用食品   12．9   7．   7．   5．9   7・3  11．4  14．   13．   13．8   17．   13．9   

、カプセル、ドリンク状の製品及び特定保健用食品からの摂取   ※補助栄養素1特定保健用食品：顆  




