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「患者必携」は、自分らしい病気との向き合い方を考えていくために読む  

Fがんになったら手にとるガイl㌔  

治療や療養生活について、問いたり調べたりして理解したことを書き留めて整理する  

『わたしの療養手帳』＊  

お住まいの地域の相談窓口などの情報をとりまとめた  

『地域の療養情報』…から構成されていまも  

「“がん”と言われて、つらい。でも、自分なりに向き合って、  

治療とこれからのことを考えていきたい」  

「患者必携」は、‘‘がん”と診断されて間もない患者さんのこうした思いに寄り添い、  

支えることの助けとなることを目指して、  

“がん”にかかって病気と向き合いながら過ごしている人、  

身近な家族・友人が、‘‘がん’’の患者である人、  

日々、“がん”の患者さんの医療、看護やケア、相談にかかわっている人などが、  

心のこと、病気のこと、治療のこと、生活や療養のこと、経済的なこと、社会的なことなど、  

患者さんにとって「信頼できる情報で、わかりやすく、役に立つもの」をまとめたもので釆  

あなたにとって関心があって、知りたい内容を‘‘読む”とき、  

聞いたいろいろな情報を整理して、あなたが大切にしたいことを“書ぐ’とき、  

納得できる治療を受け、療養生活を過ごしていくために、あなたの望みを“伝える’’とき、  

あなたが必要とする、支え合いの場や支援の仕組みと“出合う”とき、  

そんなときにあなたの思いを支え、  

自分らしい生活を送るあなたのお手伝いをするためにつくりました。  

つらい気持ちや悩みと向き合って、自分なりの解決のために取り組んでみること・‥…  

診断や治療のことについて、考えを整理したり、担当医をはじめとして  

医療者の話を理解したり、話し合ったり、伝えたりすること‥‥‥  

療養生活のことについて、自分の生活を思い描いたり、  

周りの人たちとともに考え、備えていくこと…‥  

経済的、社会的な支援の仕組みを知って、これからの生活に取り入れていくこと・…‥  

この「患者必携」が、担当医などの医療者、身近な家族・友人と一緒に、  

あなたが納得して、自分らしい向き合い方をしていくために  

少しでも力になれることを、心から願っています。  

「患者必携」を、こうしたことにぜひご活用くださも）。  
国立がんセンターがん対策情報センター  

＊わたしの療養手帳  ＊＊地域の療賽情報   
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患者必携ガイドマップ  

「がんと診断されたけれど、病気のことがよくわからない」  がんの診断から治療、そして療養生活において、困ったこと、不安に感じることが  

出てきたとき、必要な慣掛こたどりつくための■■ガイドマップ■tです）  

Fわたしの簾義手帳』やF地域の痍糞¶軌も併せて活用してみましょう。  
●情報を集めましょう  

がんの情報を集めるときは、自分にとって何が役に立つのか、内容は信頼できるのか  

など、気を付けるポイントがありますも  

●相談支捷センターにご相談ください  

「相談支援センター」は、全国すべてのがん診療連携拠点病院にあり、がんのこと、治  

療のこと、今後の療養や生活など、がんにかかわる質問や相談にお応えしますも  

「検査や治療の予定の説明があったが、よくわからなかった」  
●診断の点果を上手に受け止め引こは  

●医療者とよい関係をつくるには  
つらい気持ちや不安な気持ちを自分の中にため込まないで、医療者、家族や親しい友  

人に率直に話してみましょう。  対話を重ねることで信頼関係を築いていきましょう。質問事項はメモで持参してみる  

と、知りたいこと、伝えたいこと、確認することや疑問点を整理できます。  
●がんと言われたあなたの心に起こること  

患者必携Fわたしの療暮手帳』トあなたの病気はどのように睨明されました  がんという言葉を聞くと、例外なく不安になり、いったんは落ち込みます。精神的につ  

らい状態が続くときには、担当医や看護師、専門家に手助けを求めてみましょう。  
か？（P14）  

担当医から聞いた、あなたの病気の状掛こついて、書き留めておきましょう。よくわか  

らないことがあったら、遠慮せずに質問してみましょう。  

「治療について説明を受けたが、どれを選べばよいかわからなt－。  

納得して決めたい」  

「自分らしいこれからの過ごし方について考えたい」  

●相談支援センターにご相談ください  

●治療法を考える  お住まいの地域にどのような医療機関や社会支援体制があるのかなどといった、情  

報の収集が第一歩となります。相談支援センターは、退院後でも利用できます。  まず、自分のがんの状態を知ることから始まります。担当医の説明をよく聞き、＋分  

理解した上で治療法を選ぶようにしましょう。  
●自分らしい向き合い方とは  

患者ぜ携『わたしの療養手帆トどのような治療法を勧められましたか？（P17）  病気との向き合い方はひとつではありません。自分が今できる具体的なことを見つけ、  

できそうなことから少しずつ実行してみましょう。  複数の治療法についての説明を受けたときには、それぞれについて書き出しておくと  

よいでしょう。  

●患者同士の支え合いの壌を利用しよう  

●セカンドオピニオンを活用する  
患者会などの集まりでは、同じような経験をした患者さんや、家族などいろいろな人たち  

と出会い、かかわることで、自分らしい生き方を探すヒントが得られるかもしれません。  治療法を納得して選ぶために、時には担当医以外の医師の意見であるセカンドオピニ  

オンが参考になることもあります。  

患者必携Fわたしの療養手帳』ト自分が大切にしたいことを考える（P57）  

患者必瀾『わたしの標章手帳」ト必要に応じてセカンドオピニオンを求める（P20）  あなたが生活の中で大切にしたいこと、そのための工夫について、書き出してみましょ  

。  

セカンドオピニオンを受けるに当たっては、あらかじめ担当医から説明を受けた内容、  

知りたいことを整理しておきましょう。   

‾、－ 一－－・－▼ 一  ・・・・・一 －－一  句叫－－－・一′  



「これからかかる医療機関や今後の予定のことを知りたい」  「インターネットや本などの情報があるが、どれをみればよいのかわからない」  

●療書生活を支える仕組みを知る  ●情報を集めましょう  

療菱生活を支える施設や制度について紹介しています。自分らしく過ごすために役に  

立つ仕組みを活用しましょう。  

自分でインターネットを倖えないときは、家族など周囲の人に調べてもらってもよいで  

しょう。なかには不正確な情朝もあるので注意しましょう。  

●相談重雄センターにご相談ください  患者必携Fわたしの療書手畷」ト今後の治療・検査の予定をまとめる（P44）   

今後の治療一種査の方針について、今の段階でわかっている予定をまとめておきましょ  

う。  

髄患軸携鴇たしの療軒帆トあなたがかかる医療機関一覧（P45）   

普段受診するところ、緊急時に連絡する病院など、どのようなときにどこを受診するの   

かを一覧にしておきましょう。  

専門の相談員蚊がんに関する信頼できる情報を一緒に調べ、わかりやすく説明します。  

「はかの患者さんの体験談を聞いてみたも】」  

●患者同士の支え合いの場を利用しよう  

同じ経験を持つ患者さんの話を聞くことで、気持ちが軽くなったり、療養生活を快適  

に送る知恵を得られることがあります。担当医や専門家の話とともに、うまく取り入  

れるとよいでしょう。  

「がんだけでなく、他の病気もあるので治療のことが心配」  

●治療法を考える  

治療法は、がんの状態だけでなく、年齢や体調、他の病気がないかなとをもとに、総  

合的に判断されます。  
●自分らしい向き合い方とは  

がんとの向き合い方は人それぞれですが＼話をすることで大切にしたいこと、不安なこ  

とが整理されてくることがあります。  ●がんの検査と診l析のことを知る  

治療に当たっては、全身の体調を客観的に調べ、治療を行うことができるかどうかも  

含めて評価するための横査が行われます。  

患者必携『わたしの療暮手帳』ト持病や、のんでいる藁を書き出す（P16）  
「治療したあと、通院するのが大変」  

●相談支援センターにご相談ください  

治療中の病気やのんでいる薬、気になる症状があるかどうかによって、がんの治療法  

が変わってきます。書き出してまとめてみましょう。  

通院や療養生活を送るに当たって、お近くの病院や診療所、在宅医療のときに往診し  

てくれる診療所や訪問看護ステーションについての情報が得られま寸二  

「体調に変化があると、『再発しているのでは』と不安になる」  
●療茸生活を支える仕組みを知る  

●相談支援センターにご相談ください  住み慣れた地域で療養生活を支える施設や制度について紹介しています。  

不安な思いを話すことで気持ちが楽になることもあります。ひとりでつらさを抱え込  

まないで周囲の人に話してみましょう。  
患者必携Fわたしの癖毛手帳』トあなたがかかる医療機関一覧（P45）  

普段受診するところ、緊急時に連絡する病院など、どのようなときに、どこを受診する  

のかを一覧にしておきましょう。  ●医療者とよい関係をつくるには  

検査の内容や通院の間隔は状態によって異なります。担当医によく確認しておきま  

しょう。気になる症状がある場合は、あらかじめ書き留めておくとよいでしょう。   



「お金のことが心配」  

配  
●治療にかかる書用について  

讐最新 治療にかかる費用は病掛こよって異なりまも担当窓口や相談支援センタ‾などに  

∠艶  相談してみましょう。  
●公的助成・支援の仕組みを活用する  

●相談支援センターにご相談ください  

活用できるさまぎまな助成・支援制度や介護・福祉サービスなどの情報や手続きの方  

法について相談できます。  費用負担を軽くする制度や支援の仕組みを活用できることがあります。  

●民Ⅶ保険に加入しているときには  ●療暮生活を支える仕組みを知る  

保険の種類によって保障の内容が異なりまも必要な手続きについて確認しましょう。  住み慣れた地域で療養生活を支える施設や制度について紹介しています。  

患者必携F地域の療暮僧職』  患者必携F地域の薇暮情報』  
お住まいの地域での相談窓口や助成・支揮制度についての情報が得られます。  お住まいの地域での相談窓口や介計福祉サービスなどの情報が得られます。  

「普段の療養生活で心がけることを知っておきたt）」  「仕事をしているので、職場のことが心配」  
Pl14   

Pl16   

P120   

P122   

P125  

●体欄を整えるには  
●社会とのつながりを保つ  

●食事と柴糞のヒント  なるべく周囲の人の理解と協力を得られるようにするとよいでしょう。担当医あるい  

は相談支援センターで相談してみましょう。  ulトせつ ●排泄とトイレのヒント  

●休茸と睡眠のヒント  

聖麺短 ●気分転凝とストレス対処法  「自分なりの、社会との接点を持ちたい」  
規則正しい生活帆体調管理の基本でも日常的な心がけや工夫で、より快適な生  

活を送ることができることがあります。  
●社会とのつながりを保つ  

情報の交換や気持ちを分かち合える仲間づくり銃社会とつながるきっかけとなり、以  

前とは違ったかたちでの社会参加が始まることがあります。  患者必携『わたしの療贅手帆l退席儀の生活で気を付けることを書き出す（P42）  

日常生活で気を付けることなどについて、説明された内容をメモに書き留めておきましょう。  
●患者同士の支え合いの囁を利用しよう  

同じ経験を持つ患者さんの集まりに参加できることがあります。関心があったら、ど  

んなところかのぞいてみましょう。   

「ぐっすり眠れない、疲れが取れない」  

「がん体験者の皆さんの手記（患者さんの体験談をもとに掲載しています）」  

られたとぎを振り返って  P17  

P34  

P34  

P34  

P35  

P35  

P35  

P38  

P51  

知識や情報を得て活動することが大書  

◎仕義人間ガらバランスの取れた生活へ  
●体欄を整えるには  

◎病気になってもチャレンジを続ける  

◎つらさを儲かち合い、ポジティブに  
治療の間、治療の前後には、ある程度体力が低下します択日常的な心がけで、体調  

の維持や回復を図ることができます。  
◎「がん難f引になっても治療をあきらめない  

◎苦しいときは助けを求めて  ●休糞と睡眠のヒント  
◎治療法の決定には、納得する過程が必要‥・・……‥‥  

◎朱鷺患者さんの体験談からパワーをもらう・……・…  
もよさへいモく  

◎手術の合併症で腸閉塞に…早期対応と予防がカギ  

治療中や療養生活の時期に、疲れやすい、心の不安などで落ち着かない、ぐっすり眠  

れないといった悩みを抱えることもあります。  
P142  

◎慌てて決断をしないで時間をかけて情報を集め、納得できる選択を・・…・P151   





第1部 ‖がん’■と首われたとき  

尤iんと；l冊たときを…りて   

がんになってしまったことは、変えられま  

せん。それならば、自分の今までの人生を  

見直すよいチャンスととらえたほうが楽で  

すっ もちろん、どんな治療を選択するべき  

かで、とても悩むし、いざ治療が始まれば、  

それはとてもつらいし、今後どうなるのか不  

安でたまらなくなるときもあります。そんな  

ときは、患者会などで、同じ体験をしている  

人と気持ちを分かち合ったりすることで、苦  

しいのは自分ひとりじやないとわかり、勇気  

がわいてきます二  

がんをてIi知されたとき、やはり死を意識  

しました。その後、がん治療を受けるため、  

がんのことをいろいろ勉強しました。たくさ  

んの闘病記も読みました。そして、死を見  

つめることは、どう生きるかを見つめること  

だと気づきました。私は再発しましたが、現  

在幸いにして症状は落ち着いていま‾れ け  

れども、限りがある命を生きているという気  

持ちは常に持っていま‾屯 だから日常の些  

細なことにも感謝できるし、幸せを感じるこ  

とができます。それは、がんにならなけれ  

ば、決して感じることはなかったと思います二  

診
断
の
結
果
を
上
 
 

診
断
の
結
果
を
上
手
に
受
 
 

そんなときは、「とにかくつらい」「がんになっ  

てしまって悔しい」といった気持ちを自分の中  

にため込まないで、家族や親しい友人に話した  

り、感じたことを打ち明けてみましょう。涙を  

流してもかまいません。心配をかけたくないか  

らといって身近な人に話すことをためらう方も  

いますが、大事な人にこそ、まずは話してみま  

しょう。   

また、身近な人に話すことが難しいときに  

ほ、相談支援センターのスタッフ〔〔戸車〕「相談  

支援センターにご相談ください」】に話を聞いても  

らうのもよいでしよう。電話でも、あるいは  

直接会って話すこともできます。つらい気持  

ちや不安を吐き出すことで、落ち込んでいる  

気持ちが少し軽くなるでしょう。  

■ショックを受けるのも   

無理はありません   

がんと‡■iげられるのは衝撃的なことです二  

「がんの疑いがある」と言われてから、がんと  

告げられるまでの間も、不安でいっぱいだっ  

たと思います。   

がんの告知を受けたとき、大きな衝撃を受  

け、動揺するのは当然のことです。「頭が真っ  

白になった」「ショックで涙が出た」「告知を  

受けた後、どうやって家に帰ったのか思い出  

せない」という人もたくさんいまも また怒り  

が込みLげてきたり、気持ちが不安定になっ  

たりする人もいます。食欲がない、不安で眠  

れない、前向きな気持ちになれないなど、こ  

うした心の動きは、がんと告げられたとき、誰  

にでも起こることなのです。  

手  
に  
受  
け  
止  
め  
る  
に  
は   

け  
■1 止  

め  
る  
に  
は  

ることから始めてみましょう。安心につなが  

る材料になるはずです。医療者もあなたの  

心の悩みに応じた解決策をあなたと一緒に  

考えてくれる仲間です。   

がんをハげられることでショックを受ける  

のは家族も全く同じです。身近であればある  

ほど、不安や衝撃も大きいもので▼れ検査や  

診断のときから、心配事や悩みがあるときに  

は、家族の人も相談支援センターを活用でき  

ることを話してみるとよいでしょう。  

＊厚生労働科学研究■「がんの社会学」に関する合同研  

究班「がん体験者の悩みや負担等に関する実態明査報告  
書「がんと向き合った7，885人の声」一がんの悩みデータ  

ベース作成に向けて」平成16年6月  

な人と一緒に聞くのもよい方法です。   

落ち込んでいてとても不安なときには、無  

声削こ病気と向き合おうとする必要はありませ  

ん。音楽を聴いたり、絵を描いたり、映画を  

みたり、読書をしたり、日記を書くなど、l’l分  

らしく、リラックスできることを行ってみましょ  

う。また、これまでつらい状況を乗り越える  

ために行ってきた自分なりの方法を試してみ  

ましよう。今の不安やつらい気持ちを軽くす  

るために、役立つかもしれません。   

また、診断されたときに相談して気持ちが  

軽くなった相手として「家族」「友人・知人」に  

続いて、「担当医」という回答が多く挙げら  

れています●。まずは「不安感が非常に強い」、  

「眠れない」、「食べられなくてつらい」といっ  

た悩みは、むしろ自然なことととらえて、担当  

医や看護師、相談支援センターなどに相談す  

■不安や落ち込みを   

少しでも和らげるために   

がんと告げられたあとに受けたショックや  

動揺は、多くの場合、時間の経過とともに少  

しずつ和らいでいきます。   

落ち着いて心の整理ができてくると、担当  

医から受けた説明に対して、疑問やわからな  

い点があることに気づくこともあるでしょう。  

そのようなときは、担当医にあらためて尋ね  

ておきましよう。ためらいがあるときは身近  

■つらい気持ちを   

話してみましょう   

医学の進歩によってがんの治療成績は向  

上してきています。がん＝死ではありません。  

それでも、て－i知を受けた巾後は、「まさか私  

が、がんであるはずはない」と病気を認めたく  

ない気持ちが強くなり、絶望感にさいなまれ  

ることがあるかもしれません。  

l’d  
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第1部 ■■がん■■と首われたとき   

担当医に聞いておきたいことの例  

●何という、がんですか。   

●がんとわかった検査の結果を教えてください。  

●その診断はもう確定しているのでしょうか、   

それともまだ疑いがあるという段階なのでしょうかLつ   

●がんはどこにあって、どの程度広がっていますか。   

●私が受けることのできる治療には、どのようなものがありますか。   

●どのような治療を勧めますか、はかの治療法はありますか⊂ノ   

その治療を勧める理由を敢えてくださいくつ   

●今までどおりの生活を続けることはできますか）   

●普段の生活や食事のことで気を付けておくことはありますかこ  

が   
ん   
と   
診   

断   
さ   

れ   
た   
ら  

や親しい人に 一括に来てもらうとよいでしょ  

う。そばにいてもらえるだけで、気持ちも少  

し落ち着くはずで－れ   

このとき、がんが疑われている状態なの  

か、それとも櫛定Lているのかを肺課しておく  

ことが重要です。これまでの検査の結果は  

どうか、追加の検査があるか、病気はどの場  

所にあってどの程度広がっているか、につい  

て聞いてみましよう。今の時点で考えられる  

治療にはどういったものがあるのか、田当医  

はどの治療法を勧めるのか、その矧f‡につい  

ても聞くとよいでしよう。こうしたことは必ず  

しも1回の診察で全部まとめて聞く必要はあ  

りません。何l■・はゝに分けて聞く、聞けるとこ  

ろまで聞いてみて、あらためて聞く、というこ  

とでも大丈夫です〔〔ノP38J「治療法を考える」〕。  

■まずは自分のことを   

知ることから始まります  

がんと診断された直後は、詳しい病状のこ  

とや、具体的な治療の予定について、落ち着  

いて聞くのは難しいものです二 何より病名を  

告げられたことで、不安になったり否定的な  

気加こなるのは無理もありません。日をあら  

ためて受診する、あるいは家族や親しい人と  

緒に話を聞くようにすると、少し落ち着い  

て受け1Lめることができるかもしれません 

そのときには、どのようなことを聞いたの  

か、メモ程度でもよいので書き留めておくよ  

うにしましよう。治療や今後のことを考える  

ときには、担当医が「話したこと」だけではな  

く、あなたが「聞いて理解したこと」も書き樹  

めてみましょう。まずあなたFj身が、【上1分の  

状態についてよく知ることが大切です 

ま
ず
行
う
こ
と
 
 

とが必要になることがあります。「いつも自分  

がしていることを誰かに代わってもらうのは  

寂しい」と感じてし吏うかもしれません。しか  

し、がんの治療には体力や気力が必要です。  

まずは治療や療養にr、レ念する環境を整えて、  

そのl二でできることから手がけていくように  

しましょう 

人は誰でも他の人と支え合って′ときていま  

す⊃l′t分だけで何もかも抱え込もうとしない  

で、できるだけ周りの協力を求めていきましょ  

う。そうすることで最終的には、あなた自身  

にとっても周囲の人にとっても、よりよい結果  

が得られるはずです〔β声扇1「社会とのつながり  

を保つ」〕。  

ことができます〔〔p率〕「治療までに準備しておき  

たいこと」〕 

しかし、自分ががんである卦実を受け入れ  

るのに時間がかかることもありまt 家族や  

親しい人に、今後の治療の見通しや病気につ  

いての情報を集めてもらったり、相談支援セ  

ンターなどに相談してみましょう〔L∈埜」「相談  

支援センターにご相談ください」】。  

■ひとりで抱え込まないで   

仲間を見つけましょう  

実際に治療が始まる前に、治療中や治療  

後の生活のことについて、ある程度備えてお  

くことも人切です。このため、担当医や看護  

師に、治療のこと以外でも、あなたの生活や  

お金のことなどでの疑問や不安があれば伝  

えておきましょう。   

がんの治椋は時間がかかるため、什かや  

家庭、口常生活にも影響が及びます。このた  

め、家庭や社会、職場の中で自分の役割を   

時的に代わってもらう人を見つけておくこ  

■自分にとって必要な情報を   

集めてみましょう  

がんの状態や治療の内容などにもよりま  

すが、一般的には診断を受けてから治療が  

始まるまで、検査や入院待ちなどの時間があ  

l）ます。その間に情報を集めて、i‘l分の状態  

やこれからの治療について理解を深めたり  

〔tF2チ］「情報を集めましょう」）、治療の準備をす  

ることで、気持ちにゆとりをもって治療に臨む  

■がんについて   

聞いてみましょう  

まず担当医から、“どのように、がんと診  

断したのか”、これまでの検査の結果につい  

て説明があります。説明内容のメモを取って  

残しておくと、後で確認するときに役立ちま  

す。可能であれば、説明を聞くときには家族  

19l   l’8  



第1部‘がん’と言われたとき  
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いでしょう。   

がんと言われたあなたが不安で落ち込む  

のは、むしろ「1然なことです二「1分だけがど  

うして…‥と思うこともあるでしょうが、多くの  

方々がこのようなストレスに直面じていまう㌔  

治療が始まる前、治療中、治療が終わった後  

など、時期を問わず不安で、気持ちが不安定  

になったり、落ち込んだりしま‾れ 不安や落  

ち込みは、ある程度は通常の反応で釆 そう  

なったからといって、すぐに問題になるという  

わけではありません。  

れ
た
あ
 
 

■がんと言われたときの   

心の変化とは  

がんという‾言葉は、心に大きなストレスをも  

たらしまサニ そして、病名を耳にした後の数日  

間は、「まさか私ががんのはずがない」「何  

かの間違いに決まっている」などと、認めたく  

ない気持ちが強くなる人がほとんどで▼れ こ  

れは、大きな衝撃から心を守ろうとする通常  

の反応です二  

「なぜ、自分だけがこんな目に遭わなけれ  

ばならないのか」「私が何か悪いことをした  

のか」などと、怒りを感じることもあるでしょ  

う。「食生活が悪かったのではないか」「仕  

事のストレスのせいだ」などと、自分を責める  

人もいます。   

しばらくの間は、不安や落ち込みの強い状  

態が続くかもしれません。眠れなかったり、  

食欲がなかったり、集中力が低下する人も少  

なくありません。中には、今まで経験したこ  

とのないような、つらい状態に陥ってしまう人  

もいます。   

そんなときには、無判＝こがんばったり、平  

静を装ったりする必要はありません。がんに  

なったのは、決してあなたのせいではありま  

せん。誰とも話したくない時間や、1日中布  

団をかぶって寝ているという日があってもよ  

な  
た  
の  
心  
に  
起   
†   
」  

る   
†  
L＿  

と   

時間  

●適応障害   

がんである現実を前に動揺が長引き、精神  

的苦痛が非常に強いために、日常生活に支  

障を来している状態です。不安で眠れなかっ  

たり、仕事が手に付かなかったり、人と会う  

のが苦痛で自宅に引きこもったりしてしまう人  

もいます二  

●気分障害（うつ状態）   

適応障害よりもさらに精神的な苦痛がひど  

く、身の置きどころがない、何も手に付かな  

いような落ち込みが2週間以上続き、日常生  

活を送るのが難しい状態です。脳の中で感  

情をつかさどる機能が過熱、摩耗し、いわゆ  

る‘‘うつ状態”で過労を引き起こしている状  

態です。不眠、食欲不振、性欲衰退といった  

症状が強い人も少なくありません。「消えてい  

なくなってしまいたい」などと、否定的な感情  

0  2週間   

図1：ストレスヘの心の反応   

■適応していく心の動きを   

とらえる  

時間がたつにつれて、「つらいけれども何  

とか治療を受けていこう」「がんになったの  

は仕方ない、これからするべきことを考えて  

みよう」などと、見通しを立てて前向きな気  

持ちになっていきま‾れ   

しかし、ひどく落ち込んで何も手につかな  

いような状態が長引いたり、日常生活に支障  

が続くようであれば、適応障害や気分障害  

（うつ状態）かもしれません。こうした状態は、  

強いストレスを受けるなど、人生において大き  

な出来かがあった場合には、誰でもなる可能  

性のある心の状態であり、専門的な治療が  

手助けになります（図l）。  

t心の負担を軽くするには   

家族、友人、知人、担当医、看護師など、信  

頼できる人に、自分が抱えている不安や落ち  

込み、揺れ動く気持ち、つらい気持ちを話し  

てみましょう。話すことで次第に気持ちの整  

理がつき、心が少し落ち着いてくるでしよう。  

また、自分の病気について、より理解した  

り〔巨二巨亘〕「情報を集めましょう」〕、自分と同じよ  

うな経験をした人たちと話し合う、あるいは  

悩みを分かち合うことで〔巨二巨垂］「患者同士の支  

え合いの壕を利用しよう」〕、気持ちが楽になる人  

もいます二  

■  
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第1部“がん’と膏われたとき  

どと、心の専門家の支援を受けることに、抵  

抗を感じる人もいるかもしれません。しかし、  

心のつらさをなくすのは、がんの治療と同じく  

らい大切なことです。心のケアを受ける時期  

が早いほど、気持ちが早く楽になって前向き  

な気持ちになれるものです。   

図2は、心のケアの専門家に相談するべき  

気持ちのつらさがあるかどうかを判断するた  

めの自〕診断法です。上の「つらさ」の寒暖  

計が4点以上かづ下の「支障」の寒暖計が  

3一た以上の場合は、適応障害やうつ状態に  

附■けるような中程度以「のストレスを抱え  

た状態である可能惟が高いと考えられます。  

っらさの内紛こついては、まずは担当医や看  

護師などに相談してみてください 

を持つ人もいます 

lがんの治療には心のケアも   

含まれます   

心と体は 一体のもので▼れ こうしたつらい  

状態が良く続くと、心にも体にも人きな負担  

になります。できるだけ早く適切な心のケア  

を受けることが人切です。これまでのかん医  

療では、体への治療の側面が優先され、心  

のケアはあまり電視されてきませんでした。  

しかし、がん体験者の方の声などを反映し  

て、l】一期のがんから進行がんの人、がんが再  

発、転移した人など、状況にかかわらず、心の  

ケアの必要性が強調されるようになってきて  

います。心のケアは、「1常牛汗沖）改発や痛み  

の軽減にもつながF）ます。   

最近では、心のケアの■、抑tJ家のいる病院  

も少しずつふえてきています▲精神的につら  

いときには我慢しないで、専門家の支援を受  

けることについて、租当医や看護師、相談支  

援センターに相談してみましょう〔〔〔声≠亘」「相談  

支獲センターにご相談ください」〕。  

■専門家による心のケアの例   

専門家による心のケアは、カウンセリング  

や薬物療法が巾心で‾れ 専門の医師による  

カウンセリングや薬物治療の費用は公的保  

険が適用されます。病院によっては、無料で  

心理相談をづ到ナているところもあります。  

●カウンセリング   

がんになったことや治療、再発に対する不  

安や落ち込み、家族や仕事に対する心配を  

心のケアの専門家と話していきます。専門家  

は、あなたの心の負和が軽くなるように支援  

します。  

●薬物治療   

不眠や食欲不振、じっとしていられないほ  

どの強い不安感などが続いているような場  

合には、症扶に応じて薬が処方される場合  

があります。がんのグム一行さんの心のケアに使  

われる薬は、主に、睡眠導入剤、抗不安薬、  

抗うつ薬などです 

●リラクセーション   

不安や落ち込みが強いときには、知らず知  

らずのうちに休もこわばっていま‾れ 心の専  

門家の指導で、手や肩をはじめ体の緊張を  

意識的にほぐす方法を覚えると、不安や緊張  

感が和らぐ、気分が軽くなるなどの効果も期  

待できます 

が
ん
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■心のケアについて相談するには   

心のケアは、心療内科医や精神科暦、心  

理上が専門家として当たり、緩和ケア医など  

の医師や、心の問題を専門に扱う看護師、  

ソーシャルワーカーなどが窓口になりま‾れ  

不安や落ち込みはもちろん、睡眠の問題や対  

人関係のストレスなど、ストレス全般に関して  

相談することができます1   

病院によっては、緩和ケア外来や緩和ケア  

チーム〔巨や叫「緩和ケアについて理解する」〕で、が  

んの心のケアを行う病院もありまう1  

・¶押上瘍匡   

がんに関連した心の間組のケアを専門にする医師  

です。精神科医や心療l碑牌が当たっていまも 口本  

ではまだ少ないのですが、少しずつふえてきていま▼れ  

・心理士   

がんになったことによる不安、落ち込みに対して、  

心理学の手法を生かして相談に乗り、支捜Lまう1  

■心の専門家の支援が必要な   

のはどんなとき？  

っらい気持ちを家族や友人にさえ打ち明  

けられない、不安や落ち込みが続いている、  

眠れない、食欲がないなど、精神的、身体的  

につらいときには、思い切って心のケアの専  

門家に相談してみましよう。あなたにはもち  

ろん、家族にも専門家による心のケアの支援  

が掛こ立ちます。  

「心の病気ではないから」「精神科附こ相  

談するほどではない」「まだ今は大丈夫」な  

図2：つらさと支障の寒暖計  

国立かんセンター精神腫瘍学グループ「つらさと支障の寒  

暖計」より  
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1－4  

確認して判断しましょう。情報の発信元が  

信頼できる組織や人かどうかも判断材料の  

ひとつになります。  

を誘発  

■■．   
が人診療連携拠点病院の  

相鼓支援センターなど  

質問できる恵口を利用しましょう   
●－  t  

健康食晶や補完代替医療は  

利用する前によく考えましょう   

情報の探し方がわからないときには、相談  

支援センター〔巨二車重〕「相談支援センターにご相談  

ください」〕や榊談窓口を利用してみましょう。  

電話や直接会って相談員と話しているうち  

に、問題が整理できることもあります，  

情
報
を
集
め
ま
し
よ
う
 
 

情
報
を
集
め
ま
し
よ
う
 
 
 

「がん情報さがしの10力集」  

いる医療者は、・人一人の状態に基づいて  

最も適した情報を提供してくれる存在です。  

また、治療の後遺症や痛みへの対処法など  

についても教えてくれるはずです。 一度に  

まとめて聞くのではなく、検査や治療のこ  

と、これからの療養生活のことなど、何度か  

に分けて相談し、あなたに合った方法につ  

いて一節に考えてもらうようにするとよいで  

しょう〔巨≠頁頁〕「医療者とよい関係をつくるには」〕。  

がんへの効果が証明されたものは、はぼ  

皆無です。中には有害なものもありますの  

で、注意しましょう〔巨亘司「補完代替療法を考  

える」〕。  情報は“カカ あなたの療糞を  

左右することがあります  

活用しましょう   

インターネットを活用しましょう   

得られた慣報をもとに  

行動する前に、周囲の意見を  

聞きましょう   

インターネットを活用すると、たくさんの  

情報を簡単に入手できます。自分で使えな  

ければ家族など周囲の人に調べてもらって  

もよいでしよう。中には、特定の治療を勧  

めるなどの偏ったものや不正確なものもあ  

ります。発有i元がはっきりしなかったり、よ  

いことばかり書いてあるウェブサイトなどに  

は、注意が必要です。  

■参考になるウェブサイト  

◎国立がんセンターがん対策什報センター  

「がん情報サービス」   

http：／／ganjoho．jp／  

◎（財）先端医療振興財団「がん情報サイト」   

http：／／CanCerinfo．trトkobe．org／  

がんの治療や療養生活の中で、さまざま  

な情報を集めることが大切です。   

病気や検査、治療法、療養生活について  

よく知ると、知らなかったことに対する漠然  

とした不安が軽減される場合があります。  

また、納得のいく決定をするに当たっても、  

その情報が判断材料となることがあります。  

担当医だけでなく、家族は気持ちや悩み  

を共有してもらえたり、治療の副作用や後  

遺症への対処を一桁に考えてくれる心強い  

存在です。同じ病気を経験した患者仲間  

も療養生活を送る上での知恵や情報など  

を提供してくれるかもしれません〔巨二戸亘〕「患  

者同士の支え合いの囁を利用しよう」〕。ただし、  

提供された情報が必ずしも自分に当てはま  

るわけではないことも理解しておきましょ  

う。  

別の医師の意見を聞く  

「セカンドオピニオ刈を  

活用しましょう   あなたにとって、い熟必要な  

情報は何か、考えてみましょう   他の治療法が選択肢となったり、今の治  

療方針に納得するきっかけとなることもあり  

ます〔〔戸車〕「セカンドオピニオンを活用する」〕。  

がんと診断された直後は病気のことにつ  

いて、治療の方針が決まるまでには検査や  

治療法について、治療中では副作用のこと、  

療養中には今後の生活のことなど、時期に  

よって必要とする情報はさまざまです。メモ  

に書き出してみることで、頭の中を整理し、  

人に伝えることのきっかけとなり、情報のあ  

りかを探すことにつながるかもしれません。  

医師以外の医療スタッフにも  

欄扶してみましょう   病院の中、地域の図書館を  

活用してみましょう   

最近、病臥こ患者さんや家族向けの医オ情  

報コーナーが設書されているところがふえてき  

ていまも また、地娩の図書館でも健康や医  

療のコーナーを設けているところがありまも  

がんの小冊子や一般向けの医学事が利用でき  

たり、情報を集めるためのパソコンが使えたり、  

図書館司書に調べる手助けをしてもらえること  

もあります。  

手に入れた情報が本当に  

正しいかどうか、考えてみましょう   療養生活のこと、経済的な心配、薬のこ  

と、食事のことや担当医には直接相談しに  

くいことなど、看護師、ソーシャルワーカー、  

薬剤師、栄義士なども貴重な情報源です。  

－＃門的な経験や視点であなたの支えになっ  

てくれます。  

情報には、医学研究の紆異に基づくもの  

と、個人的な体験談や感想などといった主  

観的なものがあります。情報の正しさと、  

その情報があなたrJ身に当てはまるかどう  

かを判断するときにほ、情報の信頼性が大  

切です。「情報が本当に正しいかどうか」は、  

複数の情報を照らし合わせたり、担当医に  

あなたの情報を  

一番多く持っているのは主治医  

よく話してみましょう  

主治医や担当医など、直接あなたを診て  

もこ■■くだきい。  
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第1邪“がん’と首われたとき  

ルなど、いくつかの方法によって受け付けて  

いまも   

■こんなときには   

相談支援センターを   

活用しましょう   

相談支援センターでは、がんの病気や漁  

船、療養生活について、情報探しのお手伝い  

をしたり、相談にお応えしていますこ また、心  

のケアや、生活・経済の支援制度の紹介、家  

族への支援の相談なども行っています。   

●がんについて「知りたい」とき  

がんに関する情報はとても多く、自分の状  

況に合ったもの、R分にとって役く7つものを  

見つけるのは大変です〕実際にがんと診断  

されて間もない時期はなおさらです。   

自分のがんや治療について詳しく知りたい  

とき、もっと理解したいとき、相談支援セン  

ターに行くと、インターネットや書籍などから  

・般的ながんの情報を調べ、†言頼できる情  

報湘をもとにわかりやすく説明Lてくわま‾れ  

あなたや家族がパソコンやインターネットを  

使えなくても、スタッフがその場で 一緒に情  

報を検索し、必要なものを酎刷してくれること  

もあります）さらに、無料配布のがんについ  

ての冊子をはじめ、地域の医墟機関の一覧  

など、さまざまな資料を手にすることができ  

ます。   

また、気持ちの整理ができてくると、「担、1  

医から提案された以外の治療法がないかど  

うか知りたい」「セカンドオピニオンを受けた  

いが、どこに行けばよいのか」など、いろいろ  

な疑問や知りたいことが出てくるかもしれませ  

ん。そんなときは、あなたや家族の疑問や希  

望を聞いて、担当医に直接話しにくいことも含  

めて、必要な情報を一緒に探してくれまも  

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
 
 

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
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い
 
 

■相談支援センターは   

あなたと家族を支えます  

病気と向き合うことば、納得のいく医療を  

受けるための第一歩です。そのためには、l‘】  

分の病気や治療法についてト分に理解する  

ことが大切ですっ 特に、がんの治療・療轟に  

おいて、情報は“力”となります〕治療やケア  

を受ける上で、正しい情報を上二手に集めるこ  

とが重要になります。   

しかし、あなたや家族が、自分たちの悩み  

を他の人に話したり、病気のことを打ち明け  

たり、経済的なことを相談したりすることは難  

しいものです，こんなときには、お近くの「榔  

談支援センター」にご相談ください∪相談支  

援センターでは患者ざんや家族、地域の方々  

にご利用いただけるように、専門の相談員  

が、がんにかかわるさまぎまな質問や相談に  

お応えしていま丸 かかl）つけの病院かどう  

かは問いません。その病院にかかっていなく  

ても、誰でも無料で利用できます。   

相談支授センターは、患者さんと家族艮支  

えるお手伝いをしています。  

■相談支援センターとは？   

相談支援センターは、全国各地のがん診  

療連携拠点病院〔「p叫「コラム：地域の連携  

体制とがん診療連携拠点病院」〕にあり、がんに関  

する情報を提供したり、相談に乗ってくれた  

りするところですし）がん専門相談闇としての  

研修を受けたスタッ7が、信頼できる情報に  

娃づいて、がんの治療や療養生活全般の質  

問や相談をお受けしています。病院によって  

は、相談の内容に応じて、専門医やがんに詳  

しい市議師（認定看護師、専門看護師）、薬  

剤師、栄養f二などの専門家が対応できる連  

携体制を償えているところもありますっ   

また、地域の医療機関の情報のはか、介  

護福祉施設や緩和ケアなど療養支援施設  

に関する情報や、お住まいの市区町村で行っ  

ている助成制度に関する情報を探すことが  

できます。   

相談支援センタ鵬は、設置される医療職  

動こよって「医療相談室」「がん相談支授室」  

「よろず相談室」「地域医療連携箋」など、  

いろいろな名前で呼ばれていることがありま  

す。利用時間や担当者、予約の有無、連絡  

方法等の詳細はウェブサイトに掲載されてい  

ます。「がん情報サービス」（http：／／ganjoho．jp／）  

をご参照ください。相談は、面談、電話、電子メー  

●がんの治療について   

「理解して納得したしりとき  

納得のいく治療を受けるためには、n分口  

身の病気や治療法について、l・分に理解す  

ることが大切です1いくつかの選択肢を示  

されても、択当医が説明したことの内容が理  

解できなければ、納得のいく治療法を選ぶこ  

とは困難です〕がんの病気や治療について  

のいろいろな情報を集めても、あなた自身に  

とって検査や治療の目的を理解したり、治療  

や療養の方針を決めるために参考になるもの  

でなければ、役に立つ情報として生かすこと  

はできません。相談支援センターでは、スタッ  

フがあなたや家族と一緒に専門的な医学情  

報の中身を整理し、理解できなかった個所に  

ついては、わかりやすく説明してくれま▼れ   

●自分の考えを「伝えたい」とき  

郎当医をはじめとする医療者に、あなたが  

考える治療やケアについての疑問や希望を  

うまく伝えられないとき、あるいは何を聞けば   

※「携帯版一病院を探す（QRコード）」も   

併せてご利用ください。  
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第1部】がん”と首われたとき  

おいて、どんなことに注意すればよいのか心  

配になるかもしれません。もちろん、担当医  

や看護師から副作用に関する説明はありま  

すが、後になって聞きたt）こと、治療を続け  

ながらもっと知りたいことがあれば、相談支  

援センターに相談してみるのも1つの方法で  

も 相談内容に応じて、那当医をはじめとし  

て、がん専門看護師やがん化学療法看護認  

定看護師、栄養士といった専門職〔〔虹車重〕がん  

に携わる一医療チーム■を知ろう」〕につないでくれ  

ることもあります。   

また、在宅療養を希望する場合には、地域  

の介護保険の手続きの方法や、往診をしてく  

れる診療所や訪問看護ステーション〔虹車重〕  

「療養生活を支える仕組みを知る」〕について相談  

することができまう1   

●心の悩みを「誰かに聞いてほし＝とき  

がんと診断されたとき、やりきれない気持  

ちになったり、何も考えられなくなったりする  

かもしれません。相談支援センターでは、つ  

らい気持ちを家族や友人に打ち明けられな  

い方、あるいはひとりで抱え込んでしまってい  

る方には、まず」耳を傾けることから支援を始  

めま寸1相談は匿名でも受けることができま  

す〕「誰かに講を聞いてもらいたい」と思った  

ときなど、まずは相談支援センターに相談し  

てみましょう。気持ちが少し落ち着いてきた  

ら、これからの治療や生活について、どうす  

ればよいのかということも一緒に考えてくれ  

ます。   

また、治療が始まるまでの期間、どのよう  

に過ごせばよいのかわからず、途方に暮れる  

ことも少なくありません。そのようなときにも  

具体的な助言をしてくれます二  

よいのかわからないとき、質問したり確認し  

ておくべき内容について、一緒に考えてくれま  

す。担当医に確認しておくべき大切な点につ  

いての助言を得ることもできるかもしれませ  

ん。   

現在診療を受けている病院、あるいは別  

の病院の相談支援センターに相談すると、担  

当医に伝わってしまうのでないか、と心配さ  

れるかもしれません。しかし、あなたの了承  

なしに第三者に相談内容が伝わることはあり  

ません。ほとんどの場合、相談支援センター  

のスタッ7は、その病院で診療を受けている  

かどうかにかかわらず」地域のがんをはじめ  

とする多くの患者さんや家族の相談に対応し  

●生活や経済的なことで「心配がある」とき  

治療を受けていくなかで、仕事や家事、育  

児などの生活や、医療費や生活費などの経  

済的なことで心配になったり困ったりするこ  

とがあるかもしれません。活用できるさまぎ  

まな助成・支援制度や介護・福祉サービスが  

ありますが、相談支援センターでは手続きの  

方法に関する情報を提供してくれますこ 利用  

できる公的な制度や支援の仕組みを一緒に  

探し、必要に応じて地域の医療機関や福祉  

サービスの相介や、それを受けるための手続  

きについて教えてくれるなど、あなたや家族  

が少しでも快適に過ごせるように手助けをし  

てくれます）  

●「賽族のことも相接してみた川とき  

がんの告知や再発について、家族－と  

りわけ子どもに、どのように話せばよいかわ  

からないときも、相談支援センターが相談に  

乗ってくれます二 必要に応じて、精神科医、  

心那士などの専門家を紹介し、大変な時期  

を一緒に乗り越える手伝いをしてくれます〕   

がん患者の家族がうつ状態におちいって  

しまうことは、少なくありません。家族も、あ  

なたと同じように不安になったり、悩んだりし  

ているのです。相談支援センターでは、家族  

のつらい気持ちに耳を傾けた上で、必要な  

情報の提供や解決の糸口を見つける支援を  

してくれます。家族だけでも利用できますの  

で、遠慮しないで相談するように伝えておきま  

しよう。  
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●療養生活のことについて  

「聞いてみたい」とき  

相談支援センターでは、あなたや家族がで  

きるだけ快適な療養生活を送ることができる  

ように、さまざまな支援を行っていま｝れ 療  

養に際して不安や困ったことがあれば、何で  

も相談してみましょう。   

例えば、薬物療法（抗がん剤治療）や放射  

線治療を通院で受けるとき、副作用や合併  

症のことだけでなく、自宅での生活や食事に  
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第1章  

自分らしい向き合い方を考える  

病気との向き合い方は、人それぞれです。  

ここでは、治療や療養生活を考えていくときに役に立つ、  

医療者とのつながり、患者同士の支え合い、  

あなたを支える制度や仕組みについて紹介しています。   



第2部 がんに向き合う／第1十 自分らしい向き合い方を考える  

2－1－1  

迷っても）るのか、などといったことが整理され  

ることがあります。   

あなたがこれまで得た情報の理解が正し  

いかどうかを相談支援センターのスタッフに  

確認してみるのもよいでしよう。あなたの言  

葉で話すことで徐々に考えが整理できたり、  

自分の気持ちがはっきりしてくるかもしれま  

せん。話すことで、これからのあなた「l身の  

経験の中からヒントが見つかることもありま  

‾㌻、   

いつでも、どんなときも、相談する場所が  

あり、患者さんを支える人たちがいますっ 患  

者会に参加している人は、このような機会や  

場所を提供することで、治療中や治療後の患  

者さんを支援しています。また、相談支援セ  

ンターで提供される情報を含めて、患者さん  

や家族向けの支援の仕組みは、患者さんと  

家族のホ、そしてそれを支えるさまざまな医  

療者の声を踏まえてつくられるようになって  

います1いろいろな人たちと話しながら、自  

分なりの向き合い方を探していきましょう。  

ではなく、他の立場の人の意見を聞いたり、  

違った視点から説明を聞いてみることで、そ  

れまでみえなかったものに、気づくこともあり  

主す、  

■病気になって気づくこともある   

出会う人もいる  

がんという病気によって、思いがけず人生  

設計の見直しや軌道修正を余儀なくされるこ  

ともありますも しかし、病気になって初めて  

わかること、みえてくるものもあり、人生を見  

つめ直すきっかけになることもありますこ そ  

のときは、今の自分の状態について自分なり  

に整理した上で、「これからどうやって過ごし  

ていこうか」「どんな人と出会って、どんなこと  

をしたいのか」を考えていくことも大切ですこ   

あなたにとって大切なものは何か、どんな  

ことをしたいか、がんという病気をきっかけに  

気づいたという人はたくさんいます。病気に  

なったことで失うものは確かにありますが、  

それ以上に得るものもあるという人もいます。  

＊  ＊  ＊   

次のページでは、がん体験者の皆さんから  

の手記をご相介していますこ   

たくさんの方々のさまざまな向き合い方を  

通して、今度はあなた自身の向き合い方を見  

つけてみてください。  

自
分
ら
し
い
向
き
合
い
方
と
は
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いれば、信頼できる医師に「お任せします」と、  

治療の進め方について委ねる人もいるかもし  

れません。どれが正解ということはありませ  

ん。  

■がんとの向き合い方は   

人それぞれ  

がんとわかったあと、あなたとあなたの家  

族は数多くの意思決定の場面に遭遇します。  

治療法はどうするか、治療をどこで、いつか  

ら始めるか、どのような療養生活を送るか、  

いつごろから社会復帰できるか……。迷うこ  

ともあれば、いったん選択した後に「これで  

本当によかったのか、はかにもっとよい方法  

があったのでは」などと、悩むこともあるかも  

しれません。   

病気とどのように向き合っていくかは、人  

それぞれです。例えば、治療法を選ぶとき「手  

術で悪いところはすべて取ってしまいたい」と  

思う人もいれば、「後遺症や合併症の少ない、  

できるだけつらくない方法にしたい」と考え  

る人もいるでしよう。いずれも、自分にとって  

i淀もよい選択をしたいという気持ちは同じで  

す。つまり「最もよい選択」とは、あなた自身  

が一番納得できる方法を選ぶ、ということに  

ほかなりません。   

たくさんの意思決定の場面で一つつ選  

び決めていく過程が、自分らしいがんとの向  

き合い方を形づくっていきます。自分自身で  

いろいろな人に聞いたり、本やインターネット  

で病気のことについて調べて決めていく人も  

■相談することで   

自分の気持ちを整理する  

インフォームドコンセント（説明に基づく同  

意）〔巨蜃函「がん医療のトピックス」〕を行ったり、  

セカンドオピニオン（他の医師の意見）を得た  

り〔匡二幸亘〕「セカンドオピニオンを活用する」〕、相談  

支援センターなどで情報を集めること〔巨頭〕  

「情報を集めましょう」〕（巨二重〕「相談支援センター  

にご相談ください」〕は、あなたとあなたの家族  

が、より正確で客観的な情報を得て、納得の  

いく選択をするための手助けとなるもので‾れ  

しかし十分な説明を受け、多様な意見を聞い  

たとしても、なかなか結論を出せなかったり、  

治療を開始してから思い悩むこともあるかも  

しれません。そんなときは、友人、知人、患者  

仲間〔巨二重］「患者同士の支え合いの壕を利用しよ  

う」）など、医療者でも、家族でもない第三者に  

相談することを考えてみてください。悩んでい  

ることをこれまでと違う人に話してみること  

で、自分が何を大切にしたいと思っているの  

か、どんなことが不安なのか、どんなことを  

■自分なりの気持ちを   

伝えてみましょう  

自分自身の気持ちを伝えることは、自分ら  

しく病気と向き合し1、過ごしていくための第  

一歩です。あなた自身の思いを伝え、家族や  

医療者を含めた他の人に気持ちをわかっても  

らうことは、大きな安心と信頼を生み出し、ま  

た、周りの人との関係を強めることにつながり  

ます。   

家族や医療者を含めて、あなたと周りの人  

との意見が合わないこともあるかもしれませ  

ん。どちらが正しい、間違っているというの  

l32  
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第2部 がんに向き合う／第1辛 自分らしい向き合い方を考える  

がん体験者の皆さんの手芸扱  
たが見つからず、いわゆる“がん難民’’と  

なってしまったのです。   

抜け殻のようになった私は、妻とともに  

旅へflほした。つらく悲しい旅でした。しか  

し、その旅先で『治療を引き受けてくれる  

先生が見つかったl』との連絡を受けたの  

ですっ『これで治療が受けられる。，何とか  

なるかもしれない！暗闇に一筋の光が差し  

込んできた！』まさにそんな気持ちでした。   

翌lほ、ら治績を始め、約6年たった今も  

治培継続中です。医師探しに奔走してく  

れた妻と、治療を引き受けてくれた医師、  

その医師を探してくれた知人の陳附こ心か  

ら感謝しています！J  

レンジを続けていきたいと思っています」  ことはできない。それならばl’‡分の体や  

家族のために時間を使おう。いつし  

かそう考えるようになりました。男として出  

世をあきらめるのはつらいことでしたが、何  

かをあきらめないと、がんというやっかい  

なものを抱えているn分に、バランスの取  

れた牛活は送れません。現在は職場を変  

えてほどほどに仕事し、家族との時間に垂  

一たを置いて生活しています。そして、ちょう  

どよいくらいに病気のことは忘れています」  

患者自身が知講や情報を得て  

活動することが大事  l   lつらさを分かち合い、ポジティブに  

「大腸がんで開腹手術を行い、術後2カ  

月で職場復帰したものの、半年後に再発  
ふくまくりしゆ  
（腹膜播椎）がわかってから、初めて闘病  

について考えました。   

地元で患者会・家族会の設凱こ参画L  

ながらがんについて勉強を始めましたが、  

自分の病気でありながらちっとも理解して  

いないこと、悪者イ中間の悩みも医療君側の  

l細遜も知らない、ということをます認識させ  

られました。   

今は、患者∩身が知識を身に付け、情報  

を人手し、仲聞と ▲終に闘病′暮i活の改善  

をIl指して清勅することが大切だと感じて  

いますu そして、“闘病”や“延命”にとら  

われずに自然に死ぬこと、小さなことでも  

多くの人と力を合わせて成し遂げ、感謝の  

思いで／仁清していけることを願っています」  

「仁一j分が新米患者のころは、がんとわ  

かったショックで落ち込み、かつ知識も不  

足していたため、誰に何を相談すればよい  

かもわからす」り室のjぶ苫さんに声をかけ  

る勇気もなく、不安で心細く暗い毎‖を過  

ごしていました。このときの経験から、そ  

の後は同室となった人で同尤ような思いで  

苦しんでいる人を曳かけると、自分から声  

をかけて経験談を話したり、相談に乗った  

りしています。すると、皆さんみるみる表  

情が明るくなり『おかげでスーツと楽になっ  

た』と言って、ポジティブな気持ちになって  

くれます。こうして、ともに病気に立ち向か  

う仲間がふえていきました。   

患者は・般的に、医師に対しては遠慮も  

あって、気軽に悩みを相談することはなか  

なかできません。そんなとき、がん患者の  

先輩に相談したいことが数多くあると思い  

ます。病院内に患者同1二が気楽に交流で  

きる、井戸端会議場のような情報交換の  

場所があるとよいなと切実に思います」  

自
分
ら
し
い
向
き
合
い
方
と
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l病気になってもチルンジを続ける  

「私は抗がん剤治療を6年半休むことな  

く続けていて、副作用の宝庫となっていま  

‾れ はじめのころは病兢について知識が足  

りず∵苦い経験もしましたが、『円分の体に  

無責任ではダメだ！』と気づき、妻の協力  

を得ながら書物、インターネット、新聞、テ  

レビなどから学び、各種講演会、セミナー、  

がん患者集会にも参加して、必死で勉強し  

情報を集めました。そのかいあって医師と  

の細かい朴i淡も可能となりました。   

生き抜こうという強い意志と行動力が、  

自分の命を救うためには必要なのだと思い  

ます。今では、一番の趣味であるスキーを  

続けるためにトレーニングを重ね、娘と毎  

年（32年間連続＝スキー旅行を楽しんで  

いまう㌔担三1与医や看護師さんたちにも『ほ  

かの患者さんたちの希望の星』とおだてら  

れ、毎年冬が来るのが発しみです。   

治療中でも何もできないわけではあI）ま  

せん。『体は病気だけど、心まで病気になっ  

ていないね』と．㌻ってくれる周囲の人たち  

の言集も励みです。希望を持ち株け、チャ  

l苦しいときは助けを求めて  

「がんは、いまやありふれた病気です〕  

誰が悪いのでも、何が潜かったのでもあり  
れすら  

ません。“なったこと”を思い煩うのでは  

なく、“これからのこと’’に［1を向け、自分  

にとって、よいと思う方法で立ち向かい、付  

き合っていけばよいのだと思います。それ  

ぞれのがん体験にひとつとして同じものほ  

ありません。一人一人の選択が、あとから  

来る患者さんたちの道しるべになっていく  

のだと思います。   

がんという病気に出介ったために身体  

的に損なわれる部分があったとしても、“自  

分そのもの’’は何も損なわれません。厳し  

い状態に直面したとき、あなたを助けてく  

れる人は必ずいます。苦しいときは、『助け  

て』と∴▲ってください。それに応えてくれる  

人がいます、応えてくれるものもきっとあり  

まう1あなたはひとl）ではないのです」   

l仕事人間からバランスの取れた生活へ  

「治療後の社会復帰は、人それぞれで異  

なると思いますが、私の場合は、“病気・  

家族（生活）・仕事’’の3要素のバランスが  

取れることだと考えています。   

病気になる前は仕事人間で、手術後もそ  

の姿勢は変わりませんでしたが、5【珊】の  

手術を終えて復帰したとき、上司が変わっ  

たこともあり職場にば場所がなくなってい  

たのです‥試行緋訳しましたが状況は改  

善されずこやっと踏ん切りがつきました。『什  

弔はあきらめよう』と。   

どうがんばっても、以前と同じように働く  

I 

「がん難民」になっても  

治♯をあきらめない  

「Fll身赴任先でがん手■沌1を受けたとき  

は、『そんなバカなにんなにピンピンして  

いるのに、何かの間違いでほないか？』と  

心の中で叫びました。「l宅近くの病院へ  

転院したときには、『もう手遅れですから  

治療しても意味がありません』と突き放さ  

れ、治療してくれる医師を必死で探しまし  

35l   l34  



第2部 がんに向き合う／第1書 自分らしい向き合い万を考える  

2－1－2  

体がつらいときは我慢しないで家族に伝え、  

休養やl熊眠を十分に取りながら、元の生活  

に戻していきましょう。   

さまざまな理由から退職などを考えること  

もあるかもしれません。しかし、いつもより心  

身が弱っているときに、退職など生活の大き  

な変化について鮨論を出すのはできるだけ  

避けましよう。まずは、心と体の状態を落ち  

着かせることを優先させることが大切です。  

担当医や相談支援センター【虹車重j「相談支援  

センターにご相談ください」〕に相談するのもよい  

でしよう。決断するのは、それからでも決して  

遅くはありません。   

■落ち着いたら、支えてくれる   

人や仕組みを見つける  

がんを治療し、療養生活を送る人を支える  

人や仕組みはたくさんあります（図2）。がん診  

培連携拠点病院の相談支援センターや病院  

の患者相談室などにいる看護師やソーシャル  

ワーカー、患者会〔匡戸車〕「患者同士の支え合いの  

場を利用しよう」〕などには、治療前から少しずつ  

相談に乗ってもらうとよいでしょう。患者会は、  

地域によっては近くにないかもしれませんが、  

遠くても参加しやすいところやインターネット  

で参加できるところもありま寸二   

もちろん、身近な人の力は何よりも大きな  

支えとなるでしょう。ひとりで抱え込まない  

で、話しやすいと感じる人への相談から姶め  

ましよう。あなたひとりではないということに  

気づくことが、生きる力につながります。   

■社会生活を楽しみましょう   

治療や療養生満を経て、心と体の元気を  

取り戻したら、社会生活を楽しみましよう。そ  

して、次はあなた自身が誰かを支えることも  

できま－れ がんとは関係のない社会活動で  

も、また同じ病気に悩む人を支える活動で  

も、可能な範囲で社会参加することを考えて  

みましょう。   

がん体験者が新しく患者となった人の話  

を聞くピアサポート〔匹垂〕「患者同士の支え合い  

の楊を利用しよう」〕など、がんを体験した人にし  

かできない活動も広がりつつあります。がん  

とわかったときや治療中はつらいことがたく  

ざんありますが、同じような経験をした人た  

ちと話すことで、励まされ、癒やされることが  

少なくありません。   

社会の一員として誰かの支えになることは、  

あなた自身の力にもなるかもしれません。  

社
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と
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てみるなど、心と体を慣らすためのリハビリを  

始めてみましょう。   

職場に復帰するに当たっては、上司と相談  

しながら「職場復帰プログラム」を組んでみる  

のもよいでしょう（図l）。産業医＊のいる職場  

であれば、仕事と治療の兼ね合い、担当医と  

の橋渡しなど、より具体的な対応について相  

談することもできます∴職場への復帰後は、  

残業や予定外の付き合いはしばらく控え、ま  

ずは日常生活に体を慣らLていきます。   

自営業の方の場合も、しばらくは働く時間  

を決めて仕事を切り上げたり、手伝いの人を  

入れるなどして、その日の疲れを翌日に残ざ  

ない工夫をしましょう。   

主婦や家事手伝いの方の場合は、家族の  

協力を上手に得ることが大切です。疲れたり  

■周りの人への伝え方を   

心の中で準備しておく   

がんの治療ではほとんどの場合、入院や  

定期的な通院、自宅療養が必要となるため、  

仕事や家事、社会活動などはしばらく休むこ  

とになります1このため、できれば周囲の人の  

理解と協力を得ておいたほうがよいでしょう。   

周囲の人の理解を求めるなかで、病気のこ  

とや治療内容について聞かわる横会がふえ  

ることが予想されます⊃“病名、治療内容、  

今の状態、今後の見込み”など、必ずしも詳  

細に伝える必要はありませんが、聞かれそう  

なことについては、あらかじめ答えを考えてお  

くと、聞かれたときに動揺しなくてすみます。  

家族と話しておくのもよいかもしれません。イく  

安や疑問があったら、担当医や看護師に遠  

慮なく和談しましょう。   

暮復帰は徐々に無理なく  

けがをしたスポーツ選手がリハビリテー  

ション（リハビリ）に時間をかけるように、が  

ん治療後の復帰も、あせらずに徐々に進める  

ことが大切で‾れ 気力と体力を十分に取り  

戻すには時間がかかります）実際に通常の  

生活リズムに復帰する前に、図書館で読書や  

事務作業をしたり、電車、バスや車などに乗っ  

一－－一一一一【  ■      ■  ■   
－ 

＿二  
1働嘉“1濃■t一に景つ1力も  

i●●■ldlし‥三  
≠■中に＃8－一日織■tしてみも  

図1：■増復帰プログラム（例）  
国2：あなたを支えてくれる人や仕組みの例  

＊産♯医：企業等において、労働者が健康で快適な作♯環境のもとで仕事が行えるように指導・助言を行う医師。  
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羊2部 がんに向き合う／／第1事 自分らしい向き合い方を考える  

がんの部位や種類によっては、診療（治療）  

ガイドラインが発行されています。これはさま  

ざまな病状に対してここの現場が適切な治  

療決定を行うのを助けるために、診療に関す  

る標準的推奨事項とその根拠がまとめられ  

たものです。ガイドラインの多くは医療従事  

者を対象として書かれていますが、最近では  

一般の方向けの「患者向けガイドライン」も発  

行されるようになってきました。自分にとって最  

善の治療を担当医と相談して決めていくための  

参考資筆斗の1つとして活用するとよいでしょう。  

■参考になるウェブサイト  

◎「医療情報サービスMinds（マインズ）」  

（http：／／minds，］cqhc．or．jp／）  

⑳「がん情報サービス」（http：／／ganjoho．jp／）  
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によって最もよい効果が期待される治療を  

選択することになりますが、実際には年齢や  

体調、がん以外に他の病気がないかなど、総  

合的に判断されます∪この場合に「標準治療」  

という言葉が使われることがあります。   

標準治腰とは、科学的根拠に基づいた祝  

卓で、瑚誹二別間できろ最良の治療であろこと  

が示されており、ある状態の一般的な患者さ  

んに行われることが勧められている治療のこ  

とです。多くの場合、医師の勧める治療法ほ、  

この標準治療に基づいています。  

■ま釆がんの状態を知ることから   

がんの治療を考える上でまず大切なこと  

は、がんの状態を知ることです。体調はど  

うか、気になっていることがないか、とい  

う自覚痴三伏を担当医に伝えます。そして、  

がんの大きさ、性質、広がりを把握すろた  

めのさまぎまな検査が行われます。検禿が  

続き、診断結果が出るまで時間がかかるこ  

ともあります〔その後、担当医から検査結  

果や診断について説明があります。このと  

き、検査や診断についてよく理解し、記録  

しておくことは、治椋法逐決める際に大切  

です。   

次に診断結果をもとに治療の方針を決め  

ていきます。多くのがんでは、がんの進行の  

程度を「病期」という言稟でホしますこ 病例  

きるのか」「どのような副作用や後遺症が 

どのくらいの可能性で起こるのか」「再発の  

可能性は、どの程度なのか」などを担当医に  

碍諾し圭す 複数の選択肢があろ場合には 

それぞれの治療法の自分にとって良い面と  

思い向を書き出してみると、問題点を整理で  

きるでLよう 

例えば、手術をすることで、体の機能や器  

官を部分的に損なう可能怖がある場合に  

は、手術ではなく放射線治療や薬物療法（抗  

がん剤治療）を受けたいと思うことがあるか  

もしれません。   

治療後の療養生活、定期的な通院や治  

療の予定まで視野に入れたl二で、担1医を  

はじめとする医療者から情報を集め、納得し  

た1二であなたにとって最適な消椋法を選ぶ  

ようにしましょう。自分ひとりで決めるので  

はなく、家族とよく相談するとよいでしょう。  

るいは薬物療法だけを行うこともあれば、2  

つ以上の治療法を組み合わせる場合もあり  

ま▼れ また、がんの樺類や進行度、初めての  

治帝か2恒＝†以降かなどによ一ノて、治療法の  

選択肢が複数あることもあります〕担当医は、  

あなたの病気の進行度や状態に合わせて、  

最適と考えられる治療法や他の治療法を選  

択肢として提示し、説明しまう1   

説明を理解し、納犯したとで、どの治虎f法  

を選ぶかを決めるのはあなたと家族です。わ  

からないことがあれば理解できるまで担当医  

に質問したり、自分で調べることが大切です  

〔しP24け情報を集めましょう」〕。   

治瞭方針について別の医師のぷ兄を聞き  

たいときには、セカンドオピニオンを参考にす  

ることができます〔〔竺早雲至）「セカンドオピニオンを  

活用する」〕。   

中には、告知を受けた衝撃からまだ立ち腐  

れないうちに治瞭魔を選ぶようにri◆われ混  

乱したり、どの治療法も怖く感じたりすること  

があるかもしれません。そんなときは、家族  

や担当医、看護帥、相談支授センター〔ヒP26〕  

「相談支牒センターにご相談ください」〕などに、今  

の気持ちを話してみるとよいでしょう。  

■それぞれの治療法の   

良い面と悪い面の確認を   

治療法を決めるに、l｛たっては、あなたが  

治療を受けたとき「どのような効果が期待で  

治療法の決定には、納得する過程が必要   

払は、6国の化学墳法を受けたあと、骨  

髄移植を受けました。その経験から、治  

療中やその後の生活が具体的に想像でき  

るように、十分な説明を受けることが大切  

だと美感Lています。また、私l’‡身、骨髄移  

植を受ける際、説明を受けて同意するまで  

l週間の時間をもらいました（納得できる  

時間が必要という意味です）。治療法の決  

定には少し時間をもらい、その間に家族と  

話し合ったり、セカンドオピニオンを聞いた  

り、迷ったりしながら、納得する過程が必要  

■担当医と相談しながら   

治療法を選択する  

がん治療法の大きな柱は、手術治療、薬物  

療法、放射線治療の3つですむ 手織だけ、あ  
だと思いま一丸  

芦衰首藤窟餉康竜釘首藤音膏   
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もよいでしよう。最近では医療用かつらのパ  

ンフレットを置いている病院もふえています。  

どのようにしたらよいかわからないとき、迷っ  

たときには、相談支援センター（もしくは看  

護師など）に相談してください。   

また薬物療法のときには、気分が悪くなる  

こともありますので、ゆったりした服や下着を  

着るようにしましょう。  

■入院時の持古物は   

必要最小限に   

入院治療を受ける際の持ち物は、必要最  

小限にしましよう。入院に必要なもの（表）は  

早めにそろえておくと便利で‾れ治療前後に  

必要になるものや日用．■lJ．の多くは病院内の  

売店でも購入できます二  
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放射線治療を受ける方へ   ■助成制度を事前に   

確認しておきましょう   

あらかじめ担当医や相談窓口に聞いておく  

と、検査や治療のおおよその医療費を知るこ  

とができます〔幽「治附こかかる費用につい  

て」〕。   

治療費が高額になる場合には、「高額療  

養費制度」など活用できる助成制舷がない  

か、病院の相談支援センター（もしくは病  

院の相談窓口）で確認しておくと安心です  

〔巨画「公的助成・支援の仕組みを活用する」〕。  

また、自分が加入している生命保険や民間の  

医療保険、がん保険などからどのくらい給付  

金が下りるのか、そのためにどのような手続  

きが必要になるかについても調べておきま  

しよう〔巨二巨亘〕「民間保険に加入しているときに  

は」〕。   

入院中は盗難の恐れもありますし大きな  

額を使う機会もありませんので、あまり大金  

を持っていかないことをお勧めします。最近  

では、較行の現金自動預け払い機（ATM）  

が設置されていたり、クレジットカードが利  

用できる病院もふえていま‾仁  

手術を受ける方へ   t治療が始まるまでは   

これまでどおりの生活を   

・般的に、がんと診断されてから尖際に治  

療が始まるまでは、何度か病院に通い必要  

な検査を受けま－れまた入院が必要な場合  

には、病院の所定の窓口で入院の申し込みを  

します。   

この期間は風邪などをひかないように体  

調を整えておくことは必要ですが、基本的に  

は、これまでどおりの生活で大丈夫です。た  

だしほかの病気がある場合や、がんの種類  

や治療の内容によっては、食事制限など生活  

面での注意が必要な場合もありますので、事  

前に担当医や看護師に確認しておくことが必  

要です。   

治療中の仕事の引き継ぎや、子どもの世  

話の依頼などもできれば早めに済ませてお  

いたほうがよいでしよう。子どもの世話や家  

族の介護などを依頼できる人がいない場合  

などには、相談支援センターに相談してみま  

しよう。   

自分のがんのことを周囲に話すときには、  

多くの人がためらいや迷いを感じるもので－た  

このため誰にどこまで病気のことを伝えるか  

は、家族でよく話し合って決めておくとよいで  

しよう〔〔空車〕「社会とのつながりを保つ」〕。  

服装は脱ぎ着しやすいものがよいでしょ  

う。放射線治塘後は、放射線を当てた部分  

の肌が敏感になっているため、ゆったりした  

服や下着を着るようにしましょう。直接日光  

が当たる部分については、日傘や相子などの  

紫外線対策が必要になります。また外来で  

放射線治療を受ける方は、照射部に目印を  

付けるためのインクが服に付くことがありま  

す。白っぽい服やお気に入りの服は避けたほ  

うがよいでしよう。  

綿素材などの肌触りのよい、脱ぎ着の楽な  

服を用意しておきましよう。前開きの服が便  

利で・れ ワイヤ入りの下着など、体をしめ付け  

るものは避けたほうがよいでしょう。入院手  

続きのときに、詳細な説明が受けられます。  た  
い   
†   
」  
と   

た  
い   
†  
し  
と  

薬物療法（抗がん刑治♯）を受ける方へ   

脱毛の副作用がある抗がん剤治療を受け  

る場合、髪の長い方はあらかじめ短くしておく  

と、手入れがしやすいでしよう。また相子や  

医療用かつら（つけ毛）を上手に利用するの  

衰：入院時の持ち切リスト（入隙こ必要なものを一失にして、渡してくれる医漂横間もふえています）  

生活用品  必ず必要なもの   

ロバジャマ傾湿性がよく、前開きでゆったりしているもの）  

ロバジャマの上に羽織れるもの   
（カーディガン、前開きヘストなど）  

ロタオル類（バスタオル、フェースタオルなと、多めに）  

□下着・靴下類（ゆったりサイズを）  

ロスリッパ（朴ハこくいもの。室内履きでも可）  

⊂＝洗面用具（洗顔石けん、歯ブラシ、くし、鏡、コップなど）  

□入浴用品（石けん、シャンプー、t」ンスなど）  

□食事用具（遇のれ曲げられるストロー、はし、スプーンフォーク）  

ロハンガー、洗濯ばさみ（洗1ができるようなら洗剤も）  

ロティッシュペーパー、輪ゴム、ビニール袋など  

ロノート、筆記用具、手帳、住所録   
（日記やお見舞い品などを記録しておくと便利です）  

□病院でもらった書類などを入れるファイル、封筒など  
ロ小銭（盗牡の恐れがあるので、大金は持っていかないはうがよいでしょう）  

□時計  

□診察券（カード）  

□入院申込書（入院誓約書、入院承洋書など）  

□印鑑  

口外来で出されている薬  

口藁の一覧、お薬手帳（ある場合に）  

必要に応じで持っていきたいもの  

□限度額適用認定書  

□食事標養費の標準負担額滅蝦認定書■  
ロ眼鏡、眼親ケース  
ロ衛生用晶（生理用晶など）  

ロリップクリーム、乳液など（無香料のもの）  

□本、雑誌  
ロラジオ、CD、DVD、パソコンなど   
（使用できるかとうか病臥こ確鰐が必要です）  

⊂］イヤホン、ヘッドホン   

（病室のテレビをみるときに使用）  

□運動靴、ジャージーなど（散歩用）  

□小さなかばん候内での凱、物などに便利）  

＊食事標暮暮は、所得によって減額鰐定を受けることができます。「l零準負担額減綴馳走書」が必要ですJ  
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離和ケア  
チーム  

小児のときは、さらに  

・保育十  リハビリ  理学層法士  

チーム 作美療法士  酎纏  緩和ケア医  院内学級など  
音譜葡傭士  精神腫瘍医  

（精神科医）  索♯サポート  
チーム  

薬剤師  

ソーシャルワーカー  

栄養十  

心理■十 

臨床検査技師  
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診療放射線技師  

者きんの状態によって異なりますが、チーム  

医療の輪の小には、あなたと家族も含まれて  

います（囲）。チームの一員として、治療や療  

養生活についてあなたの希望を払え、一緒に  

考えていきましょう。  

ケアマネジャー   

在宅鰹轟 
チーム  
在宅医  

病理医  

放射線診斬医・治療医  

謹瘍内科医   

■さまざまな分野の専門職が、   

連携してあなたを支えています  

従来、がん治療は、l人の医師を中心と  

して行われることが多かったのですが、近斗  

は、患者さん 人∵人の状態に合わせて、さ  

まざまな専門の医療関連職種が連携し合一 

て治療や支援を進めていく町チーム医療’’が  

広まっています。例えば医師については、外  

科医、内科医、放射線診断医、放射線治船  

医、薬物療法（抗がん利治療）の専門家であ  

る腫瘍内科医、細胞や組織などの検査・診  

断を行う病理医、心や体のつらさを軽減する  

緩和ケア医や精神腫瘍医、リハビリテーショ  

ン（リハビリ）医、麻酔医などが挙げられます 

診断や治療方針について、それぞれ専門の  

知見に基づいて検討します（カンファレン  

ス、キャンサーボードなどと呼ばれます）。ま  

た、さまざまな専門分野を持つ看護師、臨抹  

検査技師、薬剤欄、常長l二、ソーシャルワー  

カー、リハビリ専門職（理学療法士、作業療  

法士、言語聴覚1二）などが、治療面だけでは  

なく、生活面や心の支援に必要な話し合いを  

しますっ 退院後の医療・療養を引き継ぐ際に  

は、地域の在宅医療の医師や訪問前護怖が  

加わることもあります 

具体的なチームの構成は、医療機関や患  

訪問看護師  

看護師   

図：チーム医療のイメージ  
豪族  

■あなたの「声」が   

チーム医療の利点を生かす   

チーム医療では、さまざまな医療職が、「患  

者さんにとって最良の治療方針は何か？」「今  

ある課題や問題点に対する・番の解決簡は  

何か？．Jについて、各専門分野の意見や知識  

を交換しながら検討して、・丸となって取り  

糾んでいきます。l‘j分の持つ疑問や心配事  

について、担当医や看護師などの医療者との  

対話の巾で遠慮せずに伝えていくことで、あ  

なたにとってより役に立つ、あるいは助けにな  

る方法を見つけやすくなります。つまり、あな  

たの「声」がチーム医療を生かす「カギ」にな  

ります〔「P叫「医療者とよい関係をつくるには」〕。  

以外にも、さまぎまな職種がチームの・史iとし  

てかかわっていま‾れ その 一部を細介しますっ  がんと向き合う中で、精神的な疲労や苦痛  

を感じることがあるかもしれません。多くの  

場合、原因旧恩っているよりも複雑で、それ  

が身体的な痛みを増威させていることもある  

ようです．専門的な治療やカウンセリングを  

行うことで、心や休のつらさを軽減するたゼ）  

の支援をしています 

専門書霹師   

幅広い専門知識と経験をもとに、あなたの  

療義′生活を支援しています1手術の前後、薬  

物擦法、緩和ケア（がんによる痛みやつらい  

症状）、乳がんなどについて専門的な知識や  

技術のある看護師もふえてきていま‾れ  

リハビリ書門職   

医療機関によっては、理学療法上、作業  

披法士、．i■語聴一泥土といったリハビリせ門職  

も、がん治療にかかわっています。例えば、  

体力が落ちているときに、どうやったら体に  

負担をかけないで、楽に姿勢を変えたり動か  

したりできるか、ということについて支援した  

r）、がんの治頂後の腕や足の機能の低下を  

予防・改善するため、本人の意思によって運  

動や装具などを用いた、機能回復や維持の  

ための訓練をしています。   

ソーシャルワーカー   

がんの治療や培養と毎日の登らしが安定  

して継続できるよう、治糠典の朴蔵、家族や  

仕事の悩み、療養牛涌での不安、転院による  

治療の継続や在宅への移行、在宅サービス  

の利用の申請など、療養牛活にかかわる幅  

広い相談に応左ています。  ■がん治療や療養にはさまざまな   

職種がかかわっています   

がんの治療や療養には、医師、看護師、薬  

剤師、栄養寸二といった、よく知られた医療職  
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看護師など他の医療スタッフ〔〔〔垂〕「がんに携  

わる‘医療チーム■を知ろう」〕や和談支援センター  

〔巨二子車〕「相談支援センターにご相談ください」】に  

相談してみましょう。看護師や相談支援セン  

ターのスタッフは、あなたの抱えている問題  

点を整理し、担当医にどのように質問したら  

よいかを一桁に考えてくれます。また場合に  

よっては、担当医との面談時に同席して、会  

話の調整役をしてくれることもあります1   

特に治療や療養の方針にかかわることで  

は、那当医だけではなく、別の医師の意見  

を聞くこともできます。セカンドオピニオン  

〔巨二≠埜］「セカンドオピニオンを活用する」〕を求め、  

担当医以外の医師の意見を聞き、参考にして  

みるのもよいでしょう。その際には、担当医  

にセカンドオピニオンを受けることを伝え、紹  

介状や検禿の資料をきちんともらうことが必  

要です。   

医療者と信頼関係を築くには、お互いに正  

確な情報を伝えて、理解し合っていくことが  

欠かせません。困ったことやわからないこと  

があれば、そのままにしないで、伝えていくこ  

とがとても大切です。  

ら質問するのもよいでしょう。手渡すのもよ  

いかもしれません。   

ただし、l度に10も20もの質問を聞こう  

としても、その答えのすべてを正しく理解する  

のは難しいことですし、聞く側も答える側も大  

変です。質問したい項目に優先低位を付け  

たり、2つか3つに絞るなど無理のないよう  

に工夫しましょう。その時点ではわからない  

ことでも、検査や治療が進むにつれて、少し  

ずつ明らかになってくることもあります。   

可能であれば、家族や親しい友人などに同  

席してもらいましょう。医療者の説明をより  

冷静に受け止めてくれる人がそばにいること  

で、ひとりで聞くよりも精神的にも安心感があ  

りますし、聞き漏らした説明の内容を後で確  

認できたり、代わりにメモを取ってもらえるな  

どの利点もあります。  
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■半間事項はメモを   

持参してみましょう  

郎当医などへの質問事項や確認したい点  

は、あらかじめ個条書きのメモとして書き留  

めておくとよいでしよう（図）。特に医師は1人  

で複数の患者さんを診察しているため、時間  

を取ってもらえたとしても、ゆっくり話し合う  

時間がないかもしれません。   

あらかじめメモを用意しておくことで、自分  

が何を聞きたいのかをはっきりさせ、疑問点  

を整理することができま‾れ メモにしておけ  

ば、短時間でも要領よく質問でき、聞き忘れ  

ることを少なくできま‾れ 疑問点をうまく伝え  

られなければ、そのメモを担当医に示しなが  

■封書吉を重ねることで   

信頼関係を築く   

がんという病気では、診断や掛療、その後  

の療養など長く医療者とかかわり、話し合っ  

ていくことになります〉診断や治療のことな  

どの医学的なことについて、あなたの病状を  

最もよく理解しても】るのは、担当医や看護師  

です。・一方で、あなたの汀党症状（痛みなど）  

や、困っていること、心配なことなどはあなた  

自身にしかわかりません。納得しながら治療  

を進めていけるように、あなた自身の状態に  

ついて率直に伝え、関係を築いていくことが  

大切です。   

はじめは聞きたいことを思うように聞けな  

いかもしれません。焦らずに、何回かにわたっ  

て対話を重ねていくことで、より聞きやすくな  

るはすです二 病状や治培方針の説明につい  

ても、多くの場合、一皮ですべてを理解する  

必要はありません。「よく理解できなかった」  

「知りたいことを十分に聞けなかった」という  

場合には、あらためて時間を取ってもらうとよ  

いでしょう。   

日常の人間関係と同じように、担当医や担  

当看護師とも何度か顔を合わせるうちに、お  

互いに人柄や考え方が次第にわかってきて、  

自然に信頼関係が築かれていくはずです1  

つ  

く  
る  
に  
は   

l  

る  
に  
は  

■担当医とうまくいかないかな、   

と思ったとき  

時には、「担当医にうまく質問できない」「つ  

らい気持ちをわかってもらえない」と感じるこ  

とがあるかもしれません。こうした場合には、  

t■■に伝えたいこと．■■したLにとのメモ  

8僧 ＃諾き㌣て －■±咄こと  

山■暮から酬■   
■t■B  

●■■■●  

●■1■■l  

●丁■へ○事1  

●沃■■■8   ▼  月  日  

図：脱明を聞くときに持参するメモの例  

（患者必携「わたしの痍賽手嶋」Pヰ9～をご参照ください）  

l4て  

√＿＿ ＿、＿．－‥  



第2部 がんに向き合う／／茶1♯ 自分らしい向き合い方を考える  

11セカンドオピニオンを受ける   

医師や病院の選び方   

近年、がん医療を行っている病院では「セ  

カンドオピニオン外来」を設置しているところ  

がふえています セカンドオピニオンをどこ  

で受けるか迷う場合には、がん診療連携拠  

点病院の相談支援センターに〔巨p261「相談支  

握センターにご相談ください」〕問い合わせると、  

その地域のセカンドオピニオン外来を行って  

いる病院や、専門領域などの情報を得ること  

ができますので、そのようなところを横棒的  

に活用するのもよいでしょう。このほか、例  

えば「手術を勧められているけれども、放射  

線治療を検討したい」といった、具体的な治  

療方法に関する希望がある場合には、がん  

の放射線治療を専門とする医師にセカンドオ  

ピニオンを受けるという方法もあります。   

どの医療機関でセカンドオピニオンを受  

けるのかを決めたら、その医療機関の窓口に  

連絡して、セカンドオピニオンを受けるため  

に必要な手続き（受診方法、予約、費用、診  

察時間、必要なiIf歎など）を確認しましよう。  

セカンドオピニオン外来は、基本的に公的医  

療探検が過増されないi′l賢診墟で、病院に  

よって費用が異なっています。   

また、セカンドオピニオンを受けるときに伝  

えたいこと、聞きたいことを整理し、自分の病  

気の経過と質問事項をメモしてから行くと、  

限られた時間をイj、効に使えますっ できるだけ  

ひとりではなく信頼できる人に同行してもらう  

とよいでしょう。その際に、セカンドオピニオ  

ンのR的やこれまでの糾、■う医の説明内容に  

ついて、もう・度確認しておきましょう。  

セ
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■ま一れはじめの意見（ファース   

トオピニオン）を大切に   

複数の医師の意見を聞き、どれを選んで  

よいかわからなくなってLまうことのないよう  

に、最初に求めた担当医の意見（ファーストオ  

ピニオン）をト分に理解しておくことが大切  

です。ファーストオピニオンで、「自分の病  

状、進行度、なぜその治療法を勧めるのか」  

などについて理解しないまま、セカンドオピニ  

オンを受けてもかえって混乱してしまいます。  

これまでの検度と説明を振り返ってみましょ  

う。   

セカンドオピニオンを受けるためには、現  

在の担当医に、セカンドオピニオンを受けた  

いと考えていることを伝え、紹介状（診療情報  

提供書）〔［テ幸司「がん医療のトピックス」〕や、血  

液検査や病理検査などの記録、（：TやMRl  

等の画像検杏結果やフイルムを準備してもら  

う必要があります。現在かかっている医療  

機関からの資料は、セカンドオピニオンを求  

められる例の医師にとって、患者さんの状態  

を客観的に評価し、適切な助言を伝えるため  

に非常に重要な情報です。  

■セカンドオピニオンとは  

セカンドオピニオンとは、患者さんが納得  

のいく治療法を選択することができるよう  

に、治療の進行状況、次の段階の治療選択  

などについて、現在診療を受けている担当医  

とは別に、違う医療機関の医師に「笥2ケ）意  

見」を求めることです。セカンドオピニオンは、  

担当医を替えたり、転院したり、治培を受け  

たりすることだと思っている力もいらっしやい  

ますが、そうではありません∪ ます＼他の医師  

に意見を聞くことがセカンドオピニオンです。   

担当医から説明された診断や治療方針に  

ついて、納得のいかないこともあるかもしれま  

せん。「他の治療法はないのか」と思う場合  

もあるでしょう。セカンドオピニオンを受ける  

ことで、田当医の意見を別の角度からも検討  

することができ、もしi司じ診断や治療方針が  

説明された場合でも、病気に対する理解が  

深まったりします。また別の治療法が提案き  

れた場合には選択の幅が広がったりすること  

で、よI）納得して治療に臨むことができまt   

病状や進行性によっては時間的な余裕が  

なく、なるべく早期に治療を開始したはうがよ  

い場合もあるので、セカンドオピニオンの準  

備は現在の担当医に現在の病状と治療の必  

要性について確認するところから始まりまも  

tセカンドオピニオンを   

受けたあと  

セカンドオピニオンを受けたら、その意見  

を聞くことによって、あなたの病気や治療方  

針についての考えが変化したかどうか、もう  

度現在の担当医に報告した上で、これか  

らの治療法について再度相談しましよう。セ  

カンドオピニオンに対する担当医の意見を聞  

〈ことで、治療への即解がより深まり、納得す  

る治療を選択することができます。   

また、セカンドオピニオンの結果、セカンド  

オピニオン先の病院で治療を受けることに  

なった場合には、あらためてこれまでの治療  

内容や経過などを紹介状などで引き継ぐの  

が一般的です。治瞭はセカンドオピニオン先  

の病院で行い、紹介元医療機関では治療後  

の経過観察を行う場命もありまう1そのた  

め、紳介元の担当医はあなたの治療を支援し  

てくれる、身近な医療者のl人であることに変  

わりありませんr〕セカンドオピニオンは自分  

らしく納得できる選択をするために大変石用  

な仕組みで‾れ   

ドオピニ  

まず、担当医の診断と治療方針（ファーストオ  

ピニオン）を聞きましょうn  

▼  

セカンドオピニオンを受けたいという希望を担当  

医に申し入れ、紹介状を受け取りましょう。  

▼  
希望先の医療機関のセカンドオピニオン外  

来に申し込みをしましょう。  

▼  

あらかじめまとめておいた、聞きたいことや自  

分の希望を伝えましょう。  

▼  
セカンドオピニオンを受けたら、担当医に必  

ず報告して、今後のことを相談しましょうこ，  

47l   l4d  



第2部 が人に向き合う／第1十 自分らしい向き合い方を考える  

2－1－8  

ば、医療者を中心に動いているところもあり  

まう㌔ また、両者が協力しながら運営してい  

るサロンもあI）ます二  

■患者同士の支え合いの頓には   

どのようなものがある？   

患者同士が出会える場、支え合いの場とし  

ては、患者会、患者サロン、ピアサポートなど  

があります。   

ピアサポート   

ピア（Peer）とは「仲間」という意味で、ピア  

サポートとは、同じような悩みあるいは経験  

を持つグループの中で、同じ仲間として対等  

な立場で行われる支援のことです。仲間から  

支えられてtlると感じられる場にいることに  

よって、お互いに支え合ったり、悩みの解決に  

つながったI）することが期待されています。   

がんにおけるピアサポートは、患者や家族  

の悩みや不安に対して、がん経験者が「l分  

の経験を生かしながら相談や支援を行うと  

いった形での取り組みです）このような活動  

が始まったのは、ここ数年のことで、医療機  

関内などで実施されていますっ  

患  
者  
同  
士  
の  
亨  
え  
合  
い  
の  
場  
を  
利  
用  
し  

つ   

患者会とは、同じ病気や障害、症状など、  

何らかの共通する患者体験を持つ人たちが  

集まり、自主的に運営する会のことです1お  

互いの悩みや不安を共有したり、借報を交換  

したり、会によっては、患者のためにさまぎま  

な支援プログラムを用意していたり、社会に  

対する働きかけを行う活動をしているところ  

もあります。   

活動の内容は、それぞれの会によって違い  

ますが、定例会による気持ちや情報の分かち  

合い、電話や電子メールなどによる悩みの相  

談、会報による情報提供などを行っているこ  

とが多も）ようです。また、特定のがんに限定  

している会もあれば、さまぎまな種類のがん  

を対象に活動しているところもあります。  

も、気持ちがずいぶん楽になるもので〉れ  
■当事者の視点で話を聞いて   

もらえる患者同士の支え合いの場  

がんの治療や療養生活においては、いろ  

いろな悩みや不安が出てきます）がんと診断  

された直後や治療を始めたころは、家族や周  

りの人も本人の講に耳を怖けてくれることが  

多いのですが、治療の経過が安定してきたり  

療養生活が長くなると、何度も聞くのは疲れ  

てきますし、本人自身も遠慮して話さなくなり  

がちでう㌔   

また、このころには、がんの病気そのもの  

よりも、療養や社会復帰のこと、経済的なこ  

となど、普段の生活についての個人的な心配  

当事も気になることが多くなり、誰にどのように  

相談すればよいのかわからないと思い悩ん  

で、孤独感が深まる原因になることもありま  

す。相談支援センター〔巨二至亘〕「相談支援センター  

にご相談ください」〕でも、治療のこと以外の日常  

生活の心配事についても相談することができ  

ますが、このようなときに当事者の視点で話  

を聞き、支えになってくれるのが「患者同士  

の支え合い」で一九   

ほかの患者さんの話を聞くことによって、  

「悩んでいるのは自分ひとりではない」と感じ  

られたり、「同じような問題を抱えている人  

がほかにもいる」ということがわかるだけで   

■自分の体験がはかの患者さん   

を支援する力になることも  

さらに、ほかの患者さんの経験を聞くこと  

で、自分の悩みを解決する糸口を見つけたり、  

問題との付き合い方を学んだりすることもで  

きます）特に、生活する上で不便に感じてい  

る治療の後遺症などへの対処や工夫につい  

て、実体験に基づくいろいろな解決方法やコ  

ツがとても参考になることがあります。   

また、がんの体験を素i侶こ高して相手に伝  

えることで、自分が病気のことを、どのように  

理解して受け止めていたのかがはっきりして  

きて、治療や療養生活の中でこだわってきた  

ものがみえてきたり、同じ体験をした人に話  

を聞いてもらうことによる安心感や連帯感が  

生まれてくる利点もあります。   

こうした体験に基づく知恵ほ、ほかの誰か  

にも貴重なヒントになるばかりでなく、今度は  

自分がほかの誰かの力になれるということを  

知り、自分自身に自信を取り戻すきっかけに  

なるともいわれています。このように「患者同  

士が支え合うこと」には、さまざまなよい影響  

を及ぼすことがたくさんあります。  

t患者同士の支え合いの囁を   

利用するには？   

●支え合いの牡の捺し方   

患者会やその他の支え合いの場に関する  

基本的な情報（目的、設立年、代表者名、連  

絡先、対象となるがんの樺熱、主な活動内  

容、活動地域、会員数、年会費など）は、書籍  

や雑誌、インターネットで調べられます）ま  

た、住まいの近くのがん診療連携拠点病院  

の相談支援センターに問い合わせても、地域  

の患者会の情報を得られることがあります。   

患者会がない地域に住んでいる人は、が  

ん診療連携拠点病院の中に患者や家族が  

集える場があるか、相談支授センターに問い  

合わせてみるとよいでしよう。  

患者サロン   

患者サロンとは、患者やその家族など、同  

じ立場の人が、がんのことを気軽に本音で語  

り合う交流の場のことで、最近、患者会のな  

い地域を中心に広まってきました。   

最近は、患者や市民の要望を受けて、がん  

診療連携拠点病院など医療機関の中や公  

民館などに患者サロンを設置する病院や自  

治体もふえています。   

そのため、運営の仕組みはさまぎまで、患  

者や家族が主体になっているところもあれ  
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また、家族から患者会への参加を勧められ  

ることもあるかもしれません。そのような場  

合は無理にがんばらないで、自分自身の気持  

ちと和談して「参加してみたい」「－蛙みてみ  

たい」という気持ちになれたら、資料を取り  

寄せてみる、電話して話を聞いてみる、足を  

運んでみるというように、少しずつつながりを  

広げていくとよいでしょう。   

患前川十の支え合いの場では、診断された  

ときの不安や、治療や療養中の心配事や悩  

みなど、近い体験を持つ人だからこそわかる、  

いろいろな悩みを共有したり、体験に基づい  

た拉体的な対処法を伝え合ったりする利点  

があります。しかし同じがんであっても、それ  

ぞれの人て治療内容や療養生活の状況は違  

います。ほかの人に命った治療法や対処法、  

療養生活の過ごし方が必ずしも自分にも合う  

とは限りません。また、医学的なことは、郎  

当医に必ず相談するようにしましょう。  

●利用すると幸の心構えと注意点  

l‘l分に合った患者会せ探すためには、まず  

定例会などを見学してみましょうっ ひとりで  

参加しにくい場合は、家族と・終に行ってみ  

るのもよいでしょう。定例会は、曜11や時間  

帯、会場によって参加する人が人れ替わるこ  

ともあるので、気の合う人がいなくても、さI写し  

あしをすぐに決めてしまわないで、何回か続  

けて参加してみましょう。   

患者会によって「1的や活動内容に違いが  

あったり、運営している人や什縦みが異なっ  

ていますので、実際に足を運んでみると特色  

がわかってきます∴実際に行ってみると、雰  

囲気などが期待していた印象と違う、という  

こともあります 

「患者同士が支え合うこと」のよい面  

●悩んでいるのは、自分ひとりではないことに気づき、気持ちが楽になる。  

●はかの患者さんの経験談を聞くことで、悩みを解決するヒントを得たり、   

問題との付き合い方を学んだりできる。  

●実際の患者体験に基づいた解決方法を伝え合える。  

●がんの体験を人に話すことにより、自分の気持ちが整理できる。」  

●自分の体験がはかの患者さんや家族を支援する力になることを却り、失った自信を取り戻せる。  
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利用するに当たって注意しておきたいこと   

患者会のなかには、ある特定の医療機関（医師）への受診を勧めたり、特定の治療方法を強く  

勧める、といった団体もまれにあるため、電話や資料で情報を取り寄せたり、インターネットで  

ホームページを確認したりするなどして、その中身をよく吟味しましょう。気が進まない場合は、  

そのことをはっきりと伝えて断りましょう．ある治療法や健康食晶など勧められた場合は、必ず  

担当医や相談支援センターに相談しましょう〔，  

インターネットで参加できる支え合いの犠   

インターネットの世界でも「患者コミュニ  

ティーサイト」（掲ホ板、メwリングリスト、  

チャット）を適して、患者同上の交流が盛  

んに行われるようになっていますJ   

これまで患者数の少ないがんの場合、  

患者会せ探しても該当するものがないな  

ど、患者同l二が知り合える機会はほとんど  

ありませんでした。しかし、インターネット  

が登場したことにより、比較的容易に交流  

ができるようになりましたし】   

患者コミュニティーサイトのなかには、イ  

ンターネット上で知り合った仲間と直接会  

う場をj劉ナるところもあ†）ます．こうした場  

に参加することで、さらにほかの患者さんと  

よりよい関係を築いていけることでしょう。  

先輩患者さんの体験談からパワーをもらう   

私は苦年性乳がんと診断され、鋸在治  

療中です〕治療や生翻こついての情報を  

集めるときには同じ立場の患者さんの声を  

聞きたいと思い、若年件乳がん患者の本を  

読んだり、乳がん患者会の喫まりにも参加  

させていただいて先輩患者さんの体験談  

を聞くことができました。「いずれは新婚や  

出産も‥・‥」と夢見ていた私にとって、がん  

の告知はこれまでにないほどのショックで  

したが、この患者会でパワーをもらうことが  

できました 

気持ちを整理するのに時間がかかI）まし  

たが、家族や友人の支えもあって通院先の  

病院でボランティア活動にも参加できるほ  

ど元気を取り戻しました。休職して治療に  

専念している払には、このボランティア活動  

がとても支えになり、今はこれからの治療  

のことも生き方も受け人れられるようになり  

まLた 
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第2部 がんに向き合う／第1十 日分らしい向き合い方を考える  

しょう。相談支援センターのある病院にか  

かっていなくても、あなたや家族からのがん  

に関するさまざまな相談を、無料で受けられ  

ます〔匡二享年〕「相談支環七ンタ一にご相談くださ  

い」〕。がんの診療体制や連携の仕組みは地  

域によって異なりま一れ専門的ながん治療を  

行っている病院、訪問での診療や緩和ケア  

に力を入れている病院や診療所、県や自治  

休などによる支援体制や、その地域独自の取  

り組みなど、さまぎまな情報も得ることがで  

きるでしょう。   

お住まいの地域で活用できる怖報を集め  

ておくことで、これからの治療の具体的な進  

め方や、療養生活の過ごし方について、準備  

や心構えができ、療養生活の間にも気軽に  

家族や親しい人、担当医や看護師などにも  

和談しやすくなります。   

療連携拠点病院を指定してt】まも がんに  

関する診療の体制や設備、情報捉供、他の  

医療機関との連携などについて、国が定めた  

基準を満たしています。がん診療連携拠点  

病院は、2次医療圏単位や都道府県単位な  

どの地域のがん医療の拠点となっているとと  

もに佗車可「コラム：地域の連携体制とがん診標  

連携拠点病院」〕、相談支援センターなどを通じ  

て、がんに関する多くの情報を集めて地域の  

がんの患者さんや家族、地域の医療施設な  

どに提供しています。   

お住まいの地域の医療機関や施設のこ  

と、連携して継続的に治療を受けられる近く  

の医療機関のこと、緩和ケア外来や緩和ケ  

ア病棟のこと、在宅医療のことや助成制度の  

ことなど、あなたと家族が活用できるところ  

があるか、相談支援センターに聞いてみま  
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や治療中にある程度見通しておくと、その後  

の生活をより快適に送ることができます。   

ここでは、がんの治療を始める前でも、治  

療のあとでも、培養生活の間でも、介護が必  

要なときでも活用できる施設や制度について  

細介しています，地域の病院や診帝所、ある  

いは介護支援施設も含め、ざまざまな仕組み  

が連携してあなたと家族を地域全体で支え  

るようになってきています。   

治療の方法や治療を受ける医療機関を  

選ぶのと同じように、どのように療養生活を  

過ごしていくのかは人それぞれで丸今の状  

況と今後の見込み、必要な情報や準備など  

について、いろいろな施設や医療、また介護  

にかかわる職稀の人が連携Lて支えていくこ  

とになります。医療機関や自治体など地域  

によって窓［】となる担当部暑が異なっていた  

り、具体的な進め方はさまざまで弟地域な  

らではの独自のネットワークがあることもあり  

ます。  

■あなたらしい療養生活の   

過ごし方を考える   

がんの治療を含めて、多くの病気との付き  

合t）方を考えてみると、病院や診療所などの  

医療機関を受診して、検査や治療を受けて  

いる時間はほんの少しで、自宅で過ごすな  

ど、日常生活の時間が大半です。これまでの  

生活と違うこととして、治糠のための検禿や  

通院が必要になる、治療後に後遺症や合併  

症についての対応が必要になる、体調の変化  

によってあまり無理ができない、病気や治療  

によるストレスやつらい気持ちがある、家族  

や周りの人たちとの関係が気にかかる、など、  

心と体の両面について、悩みや心配事がある  

かもしれません。すべてを一気に解決するこ  

とは難しく、いろいろな心配事のそれぞれに  

ついて、解決していったり、軽くしたり慣らし  

ていったり、場創こよっては受け入れていくと  

いうように、あなたなりの向き合い方と過ごし  

方について考えていきまLよう。   

最近は入院治療の期間が短くなったり、治  

療に伴う副作用への対策がなされてきたこと  

などによって、外来で治療を継続したり、はじ  

めから外来だけで通院治療を行うことも多く  

なってきています1このため、療養生活の準  

備や普段の生活の過ごし方について、治療前  
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計．l  

独自のがん対策についてとりまとめたホーム  

ページがあったり、がん診療拠点病院の相談  

支援センターで、患者さん向け、家族向けに役  

立つ地域情報を取りまとめているところもあり  

ます、  

薫お住まいの地域のがん診療連携拠点病院、相談支   

援センター、緩和ケアや在宅医標、助成制度や支   

援の仕絶みなどの情報は、患者必携「地域の療養   

情軌にまとめています。患者必断わたしの療養   

手帳」と一緒にご活用ください。  

ほとんどの都道府県は、それぞれの地域に  

ついてのがん対策推進計画を策定しています  

（2009年4月現在）。都道府県のがん対策  

推進計画には、がんによって亡くなっている人  

数、新しくがんにかかる人数、それぞれのがん  

の種類ごとの人数など、現在のがんの状況に  

ついての統計や分析が示されています。その  

上で、がん医療や医橿機関の連携、がんにつ  

いての情報提供、がん登録、緩和ケア∴がん  

予防、がん検診、禁煙への取り組みなど、そ  

れぞれの地域の特性に応じたがん対策を推  

進するための計画を定めています。   

具体的な取り組みについて、各都道府県で  

■地域のがん診療の連携の   

仕組みを知っておく   

全国のどこでも、「質の高いがん医療」を  

提供することを目指して、都道府県による推  

薦をもとに、厚生労働大臣が全国のがん診  



第2部 がんに向き合う／／第1書 自分らしい向き合い方を考える  

多くのがんの連携パスでは、はじめに専門  

的・集中的な治療を受けたあとのチ定につい  

て、引き続いて行われる治療や検磨がいつご  

ろ、どの医瞭機関で行われるのか、大まかな  

見込みがホされており、今後の見通しが一［1  

でわかります。   

また連携パスは多くの場合、患者さん向け  

の予定表のほかに、より詳細な情報が盛り  

込まれた医糠掛りの連携パスがつくられてい  

ます。医療者用の連携パスでは、複数の医  

療機関・職種が、治療を行っていく上で必要  

な情報を記入していきますr、また、検査の情  

報や治療方針についてやりとりしたり、話し  

合ったことがらなどの必■要な情報は、必ず共  

有されるという刑∴■iがあります 

●地積遵欄クリテイカルパス（連携パス）   

地域連携を円滑で確実なものにするため  

に「地域遮携クリティカルパス（連携パス）」  

（図l：乳がんでの例）があります。連携パ  

スは、あなたが地域の複数の医療機関にか  

かっても、共通化された診察や検査、治療や  

経過観察の計画に沿って、近所の医療機関  

で門の■lt占いがん医療を受けることができるよ  

うに、治療を行った病院とお住まいの地域の  

医療機関などで作成した共同の診療計画表  

です。がん医療を行っていく上での、長期的  

な予定表ともいえます   

この址携パスがあることによって、それぞ  

れの1衷療機関やがん専門の医師、かかりつ  

けの医師、看護師などの医療者が、韓門作や  

長所を生かしながら、継続的にあなたと家族  

に適した医療やケアを行うことができます 

地域の連携体制とがん診療連携拠点病院  

提供、専門の技能を持つ医師や専門スタッフ  

の配置など、国が定めた基準を満たしていま  

す。  

（2）地媚の医事機関や医師との連携と協力体  

制のi借   

地域の医標機関との連携によって、適切な  

医療が受けられるように協力体制を整備し、  

地域連携クリテイカルパス（がん診療連携拠  

点病院と地域の医療機関などが作成する共  

同の診標計画書）を整備しています。  

（3）患者さんへの欄駿支線と情報提供   

院内に「相談支援センター」を設置し、患者  

さんや家族だけでなく、地域の住民、医療施  

設からの相談や当事者の標憂上の相談にも  

対応し、がんの診療にかかわる情報提供を  

行っています。  

（4）書∩的な知■や技能を持つ医騨の配t   

放射線治標、薬物療法（杭がん剤治標）、病  

理診断、緩和ケアを担当する医師などを基準  

に沿って配置しています。  

がん医療の提供体制や治療内容は、地域  

ごとに整備されている医療機関、医師・看護  

師などの医療職種、医療機器の整備などの  

状況によって異なっています。また、連携の  

仕組みも地域によってさまざまです。   

地域による格差を減らし、全国どこに住ん  

でいても、がんの状態に応じた適切ながん医  

療を受けられるように、「がん診標連携拠点  

病院」が設置されています。がん診療連携拠点  

病院の所在地および診療内容の情報は、rがん情  

報サーヒス」（http：／ノgan」Oho．jp／）に掲載きれて   

います。  

●がん診療連携拠点痛快   

2次医療圏（医療法に基づいて定められた  

地域単位）に1カ所を目安に設置されている病  

院で、主に以下に挙げる役割を担っています。  

（1）書円的ながん診療の攫供   

標準治療〔トラ盲訂」「岩層法を考える」〕をはじ  

め、薬物療法（抗がん剤治療）や緩和ケアの  
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患者さん用共同診療計画表（乳がん術後）   
〕必須項目 ′′）印以外は必要時行うようになります。  

診療内容  るカ月    1隼    1年 6ケR    2年    2年 6ケ貝    a年    3年 6ケR    4年    4年 6ケ月    5年  

／  

痛み、発熱、上陸のむくみの有無、そ  

間給   の他の症状を橿蛛しま寸。  ○  （⊃  0  ○  CI  〔）  （つ  0      （1  （⊃  （1  0  （つ  （⊃  ⊂ノ  ⊂）  （⊃  （⊃  

・ニ；  

・⊥   対■ J）有   

血議積蜜（折■匪、腎t能血ヰマ  
一カーtふ士丁）  

マンモグラフィ  ⊂）  ○  C）  ○  C）  

■シンチ  
t●の転移の有★菅ふ士↑）  ⊂）  C）  （⊃  Cユ  ○  
検査  

（且も   ⊂）  （⊃  Cl  ⊂J  （⊃  

嘘缶用竃濾繊董（肝▲やその他の1  
附こ井禦がないかみtT）  ○  C）  0  ○  （⊃  

CTまたはP巨T，CT  
（全身の転移の音義をみまでl  ⊂）  （⊃  C〉  ⊂）  ○  
藁  処方しfT 

投薬  
購  幣女一頭刊如凱  

説明  繊責編井＝ついての嵐明やl】」作用 

お耳いに連携しながら患者さんや家族を支え  

る仕糾みに変わってきています。   

がん医療において、地域連携で中核的な  

役割を細っているのが、前述したがん診療連  

携拠点病院です。がん診療連携拠点病院  

は、病院、診療所、訪問着護ステーション  

や保険薬局、介護保険で利用できる上ヰ宅介  

護支授事業者など（仁戸車1「介護保険の申請から  

利用まで」もご参照ください）、さまざまな施殻や  

がん医療にかかわる職種とネットワークをつ  

くり、切れF1のないがん医療とケアを提供す  

る仕組みをつくる役割を糾っています。  

1医療機関の役割分担と   

地域連携   

鋸在多くの医療機関ほ、「高度に卑門酌  

な医療を行う病院」「し】常的によくみられる  

疾患の治療を行う病院や診療所」「健康診  

断や検診など、予防を含めた継続的な健康  

管理をする医療機関」「在宅医療や介護な  

ど主に療養生活を支える医療機関」「緩和  

ケア病棟（ホスピス）や在宅緩和ケアを行う  

医療機関」など、それぞれが専Pヨ的に取り机  

む分野に応じて役割を分担し、地域全体で  

図1：地域連携クリテイカルパス（患者用）の例  

厚生労働科学研究t補助金がん臨床研究事業「全国のがん診療連綿拠点病院にもいて活用が可能な地域連携クリ  
テイカルパスモデルの開発」より   
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第2部 がんに向き合う／第1千 自分らしい向き合い方を考える  

や地域の相談支援センターなどに聞いてみま  

しょう。  

●在宅療養支援診＃欄   

在宅療養支援診療所とは、患者さんの在  

宅療養を支える診療所です。患者ざんや家  

族からの連絡に365日24時間態勢で応じ、  

必要な場合には訪問診療（往診）や訪問着  

護を行います二 他の医療機関や訪問看護ス  

テーション、さらにはケアマネジャーとも連携  

を取りながら、患者さんが安心して療養生活  

を送ることができる態勢を整えま▼れ また状  

態が急変したときには病院医師と連携し、治  

療法の相談や再入院の手配を行いまづ1   

在宅療養支援診療所は、一般の診療所と  

は料金やシステムが異なりまう1詳しいこと  

は、相談支援センターや地域の医師会など  

に問い合わせてみましょう。  

●訪聞手離ステーション   

通院や外出が困難な患者さんのために、  

看護師または准看護師が自宅を訪問して、医  

師の指導に基づく診糠の補助や、患者さんの  

健康管理や相談などを行うサービスを「訪問  

者護」といいま、れ この訪問看護を提供する  

施設を「訪問者護ステーション」といいます。  

訪問者護では、血圧や体温などから患者さ  

たん んの健康状態をチェックしたり、峡の吸引や  
じlくモう 裾創（床ずれ）の処置といった医療的処置、医  

療機器の管理や療東上の世話（入浴介助、  

せし、しき 体の清拭など）などを行います。希望する場  
合は、地域のかかりつけ医や相談支援セン  

ターに相談してみましょう。  

（地域旬括支援センター）  〔相鞍支援センター）   （市区町村の悪口〕  

在宅標暮に関するさまざまな制度の利用  あなたの治療と療事にぉける   役所の窓口で、医療や介護における、  
や福祉の相談に応じます。  さまざまな相談に応じます。   さまぎまな助成制度などの申請や相  

談に応じます。  

■在宅医療、在宅での   

療兼生活を支える仕組み   

住み慣れた自宅で、家族や友人、近所の人  

たちと触れ合い、できるだけ普段どおりの生  

活を送りながら療養するほうが自分らしく過  

ごせる、という考えから、在宅で治療を受け  

たり、終末期を含めて自宅でできるだけ長く  

過ごすことを選ぶ人がふえています。自宅で  

の生活は入院生活に比べると、よいところも  

たくさんありますが、在宅医療のための体制  

や必紫な設備、物■1いこついて事前に準備が  

必要です。   

自宅で過ごす場合、患者さん本人も家族  

も、「急に具合が悪くなったときや痛くなった  

らどうしよう」など、不安な気持ちになるかも  

しれません。あらかじめ予想される体調の  

変化について、対処の仕方を担当医や看護  

師に聞いておくと落ち着いて対応できます1  

また、入院から在宅での治療に移行するとき  

に、短期の外泊を試みるなど、少しずつ実際  

の環境に慣らして準備していきま▼れ訪問診  

瞭を行う病院や診療所、24時間対応してく  

れる診療所（在宅療養支援診療所）など、在  

宅療養を支える仕組みが整備されてきてい  

ます（図2）。   

在宅での治療や療養生活に移行してから  

も、あなたと家族、周りの人の心と体の不安  

を取り除くようにします。適所介護（デイサー  

ビスセンターなど）や短期入所施設を利用し  

たり、レスバイト入院（家族で介護する人が  

疲れ切ってしまうことを防ぐため、あるいは介  

護ができない用かなどが起こった場合に、病  

院や施設に1持的に入院すること）を受け入  

れる医療横関を探すこともあります。担当医  

担当医（病院）  ホームヘルパー  

訪問して、日常生活の介護や買  

い物、掃除などの家事の援助  

を行います。  

治療や体の状態のことで、何か  

異変などがあったときに対応し  
ます。  

療
養
生
活
を
支
え
る
 
 

療
養
生
活
を
支
え
る
仕
 
 

在宅医  
（在宅支攫僧■所などの診療房）  

ケアマネジャー  

自宅＃糞でどんな支援を受け  
られるか、一緒に考えて計画を  

立てます（介護保険の対象者の  

釦、1  

定期的に訪問診療し、紫急時などに対  

応します。また専門的な治療を行った  

病院の担当医と連携し、必要に応じて  
再入院の手配などもします。  

仕  
組  
み  
を  
知  
る   

組  
み  
を  
知  
る  

理学療法士、作業痍浅士  鯵闘義■師  
日常生活を送る上での基本的な動作の  
回復や機能低下の予防を図ります。  

在宅医との連携のもと、瘡蓋  

の世話や医療処膚や症状の確  
騒などを行います。  

■科医・■料衛生士  

歯や口のケアなどの相談に乗りま  
す。  

藁の説明や使用法、副作用に  

対する疑問に応えます。  

図2：在宅療暮を支援する施設や職種   

参考文献：「おかえりなさい」プロジ工クト事務局「あなたの棄にかえろう」   

在宅でも＋分な緩和ケアを受けることがで  

きます。一番の心配である痛みも、医療用麻  

薬を含む鎮痛剤を使うことで治擢できます。  

息苦しさも、体の向きの工夫などにより和ら  

げることができます。訪問する医師や看護師  

によって、中心静脈栄暮や持続点滴、経菅栄  

た人 糞、酸素の職人、痍の吸引などが行われます。   

最期を自宅で迎えるか、病院で迎えるかに  

ついては、患者さん本人と家族や担当医、看  

護師を含めて十分に相談しておきます。自宅  

の場合は、主に24時間対応の在宅療養支攫  

診療所や訪問着護ステーションなどから支援  

を受けられる場合が多いのです帆地域やか  

かっている医療機関によっては病院の在宅緩  

和ケアチームが対応したり、緩和ケア病棟（ホ  

スピス）と連携して在宅での緩和ケアを行う  

など、できるだけ希望に沿った態勢で支援を  

受けられることもあります。  

▼モ＿1㌔て二二、－  二・モ ＿ノl・て＿ニノ＝－ －・■1 ＝・－【  －＿ r「∴二＿  ，モ ＿1、ゝ＿ノ  ■＝㌧√’  
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30【j以内に認定結果が通知されます。   

その後は、介護度によって決められている  

支給限度鰍を都まえて、在宅でのサービス  

利用か施設への入所利用か、どのような介護  

サービスを利用するかという計画（ケアプラ  

ン）を作成する必要があります。   

居宅介護支授事業者（多くの場合、結果の  

通知と一緒に、居宅介護支援事業首のリスト  

が同封されます）に依頼をすると、差★三宅介護  

支援事業者に所属するケアマネジャーが訪  

問し、患者さんの体や心の状態、希望、また  

家族の希望を問いたとで、介護に当たっての  

課題や関越点を検討し、ケアプランを作成し  

ます。利用するサービスや車業者が決まると、  

それぞれの事業者と具体的な話し合いが行  

われ、同意の卜で契約を結び、サービスの利  

用が始まります 

表：介護保険（要介護1－5）で受けられるサービスの例＝詳しくは、市区町村の担当悪口に確認しましょう）  

■介護保険の申請から利用まで   

在宅療養を行っていると、人の助けや物言才一  

などが必要になるときがあります。そのよう  

なときの支援のひとつに、介護保障制度があ  

ります。介護保険の対象者になると、介護度  

に応じて、表のような介護サービスを、総費  

用の】剖の】’l己（1射で受けることができます。   

介護保険の対象となるのは、（l）65歳以  

上の人、（2）40歳～64歳までの人で、医師  

が「末期がん」と診断した場合です。利用す  

るにはまず、本人または家族が市区町村の担  

当窓11で申請を行います。訪問調査川こよ  

る調査やかかりつけの医師（主治医）の意見  

書などをもとに審査が行われ、「非該当（口  

存）」「要支援卜2」「要介護1～5」のいす  

れかに認定されます（図3）。認定申請から  

居宅サービス  学療法士や作業療法士の指導でリハビリを行   

います。  

（施投入所サービス〉（頻期宿泊するもの）  

・短期入所生活介■／／簾暮介♯（ショートステイ）  

福祉施設などに短期間、宿泊しながら介護  

や機能訓癖を受けることができます。  

（その他〉  

・禰祉用よ貸与  

（訪問サービス〉  

・訪問介離  

rlい  ホームヘルパーが訪問して、食事や入浴、排  
せ‾「  
泄などの介助や、炊事・洗濯・掃除など家事の  
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撲助を行います 

・訪問入浴介護  東患、泌  
、、－二山さ   

看護師などを含むチームが訪問し、  

入浴介助を行います。  

・特定橿社用1販寛  

人浴用いすや腰掛け便座など、入浴や排泄  

等に使用する、衛生上貸し出しに遺さない福  

祉用具について、購入費用の一部が助成され  

ますし】   

・住宅改修費の支給   

自宅の手すりの取り付けや、段差解消等の  

改修をした場合、一定煩を上限に＃用が支給  

されます。  

・訪問看護   

訪問看護ステーションなどの看護師、保健  

師などが家庭を訪問し、在宅医などと連携を  

取りながら、横葉上の世話や診療上の手当て  

などを行います。   

・訪問リハビリテーション（リハヒリ）   

理学療法士や作業療法士などが家庭を訪  

問し、日常生活の自立を助けるためのリハヒリ   

を行います。   

・居宅徽糞t理指導   

医師や歯科医師、薬剤緬などが訪問して、  

医学的な管理や指導を行います。  

（適所サービス）（自宅から通うもの）  

・i■所介ヰ（デイサービス）   

自宅からデイサーヒスセンターに通い、日常  

動作の訓練や、食事・入浴等の支援、レクリ  

エーションなどが受けられますし   

・遺斯リハビリテーション（デイケア）   

病院や診療所、老人保健施設等に通い、理  

施訟入所   

介護保険の適応を受けるサービスとして指  

定を受けた有料老人ホれムなどに入所し、そ  

の施設内で入浴・食事・排泄等の介護や、日  

常生活の世話、機能訓練などを受けることが  

できます。   

難がんの在宅橋糞の患者さんでは、訪問サービス、特   

定福祉用具販売、福祉用具貸与、居宅介護支援、   

住宅改修の利用が中心となります。   

粟ま鐘1，2  事介■1－5  

・介護保険サービスの対象に   
はなりません。  

＊ただし、市区町村による独自の   

サーヒスを受けられることもある   
ので、相談喜媛センターや市区町   

村の窓口に確言召してみましょう。  

・訪問サーヒスのみ利用  
対象となります。  

＊利用希望の場合には、地   

域包指支摺センターに相   
談します。   

・訪問サービス、施設入所、適  

所サービスの利用対象となり   

ます。  
＊利用希望の場合には、担当のケア   

マネジャーに相談しましょう。  

図3二介護保険制用までの流れ  

l58  59l   



第2群 がんに向き合う／第1書 自分らしい向き合い方を考える  

持った患者さんや家族について、より多くの  

経験があり、さまざまな情報を持っていること  

です。医学的なこと、心理的なこと、経済的な  

ことなど、状況を把握して間窟を整理する力に  

もたけていますもさらに専門家は、家族の支援  

も行ってくれますト終末期になると家族には、  

「介護の担い手」、「患者さんの和談相手」、「医  

療者との調整役」などといった多くの役鞠が  

求められます。多くの家族は、これらの役割  

を懸命に果たそうとしますが、家族も大きな不  

安を抱えていますし、自身の生活を調整する  

必要もあり、誰かの支援が必要です。このよ  

うなとき専門家の力は頼りになるでしょう。   

どのような専門家の力を借りることができ  

るのかについては、相談支援センター【匹襲］  

「相談支援センターにご相談ください」〕に相談すれ  

ば桁介してもらえま‾軋必要となるl軸こ、あら  

かじめ調べたり確認をしておくと、いぎという  

ときに役に立つでしょう。  
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定し、そのときに自分はどうするのか、どう過  

ごしたいのかを考えておくことです。   

もうlつは、限られた時間を自分らしく過ご  

すには、周りの支援が欠かせないため、家族  

や友人など、自分の意思を理解して支えてく  

れる人々と普段からよく話し合っておくことが  

大切になります。   

これからの過ごし方について、周りの人と一  

緒に「協力体制」を組んでいくために、できれ  

ば状態の安定しているときから、終末期を支  

えてくれる家族や友人と、そのときの過ごし方  

について話し合っておくとよいでしょう。   

終末期になると、家族や友人あるいは医療  

者の思いが先走りしてしまったり、これまでの  

生き方とは違うことを求められるようなことが  

あるかもしれません。ある程度のことについ  

て那前に話し合っておくことで、Fj分の希望  

に沿った納得のいく時間を過ごすことができ  

るでしょう。  

■限られた時間でも   

自分らしく生きる   

限られた時間－いわゆる終末期をどのよう  

に過ごすのかは、人それぞれです。「最期ま  

で自分らしく生きる」ことが大切ですが、実際  

にその場面に直面すると、考えなければなら  

ない問題が、いろいろ起こってくるのが現実  

です。  

「これからどのような治療を続けていくの  

か、また、苦痛を和らげる治療をどのように行  

うのか」、「今後、どれくらいの費用がかかる  

のか」、「残された家族の生活はどうするのか」  

等々、【′l分で決断したり、対応しなければな  

らないことはたくさんありますこ 治癒が難し  

い状態になったときは、このような状況に置  

かれるということを、あらかじめ思い描いてお  

くことが必要です。  

t自分らしい選択を   

するための大切な準備  

限られた時間の中で、「自分らしい選択」  

をするためには、2つの大切な準備がありま  

釆  

1つは、治療が 一段落したときに、治癒を  

期待することが難しくなったときの状況を想  

■専門家の力や支援の   

仕組みをうまく活用する   

担当医、緩和ケア医師、看護師、ソーシャ  

ルワーカーなどとも一つた専門家の力は、強力  

な味方になります。   

専門家のよいところは、同じような悩みを  



第2章  

経済的負担と支援について  

治療や通院、療養生活に必要なお金の負担のことも、  

心配事のひとつです。医療費の負担を軽くする仕組み、  

公的な助成や支援制度、民間保険の手続きについて説明します。   



第2部 がんに向き合う／第2書 経済的負担と支援について  

養費の支給を申請してから給付されるまでの  

期間、支給見込祈の一部別当衝を無利子で  

借りられる制度もあるので、知っておくと便利  

です印巧車〕「公的助成・支援の仕組みを活用する」プ。   

治療費や助成制度につt－ては、相談支援  

センターや、病院の相談窓［：1で相談できま  

す。医療矧こついて心配のある人は、L†Lめに  

そのような窓口を利用してみましょう。  

直されるため、年によっても違いが出てきま  

す。最近ほ、入院について、診断された病名・  

症状と治療内容、入院日数などの組み合わせ  

に応じて、医療費をある程度定額化した診断  

群分類包括評価（DPC）〔匝至司「がん医療のト  

ピックス」〕を導入する医療機関がふえてきまし  

た。そうした医療機関では、入院l油など比  

較的早い段階で、医療費の大まかな目安を  

把握できるようにが）ました。   

治療が長期間にわたると、費用はかさみま  

すが、その負担を軽くする制度もありま一九 公  

的医療保険が適用される医療紬こついては、  

患者ざんの自己負担割合は・定（1～3割な  

ど）に設定されていますが、1カ月に支払う上二  

限額も決められています（高額療養費制度）  

〔蜃垂〕「公的助成・支援の仕組みを活用する」〕。そ  

のため、治療費の自己負担分の総額が高く  

なっても、一定の限度額を超えた費用に対し  

て払い戻しが受けられますっ このほかにも、確  

定申告を行うことによって、税金の医療費控  

除などで経済的負担が軽減できたり、高額療   

表二公的匿♯保険の種類＊  

治
療
に
か
か
る
費
用
に
つ
い
て
 
 
 

療  
に  

検診療の併用が認められ、保険適用の治療  

部分については公的医療保険の給付の対象  

になります（先進医療制度）〔幽「がん医療の  

トピックス」〕。美顔ベッド代なども川じように、  

保険適用外になります。このような公的医療  

保険の適用されない治療やサービスは、患  

者さんや家族の了解を得てから実施される  

のが→般的です。そのため、知らないうちに  

保険適用外の診療やサービスが行われ、費  

用が請求されるということはありません。   

なお、これらの医療費のほかに、患者さん  

本人や家族の通院費、入院時の日用品代、お  

見舞いのお返し代などの費用も見横もってお  

いたほうが安心です⊃  

t公的医療保険の利く費用と   

利かない費用があります   

がんの治椋では、手術代、薬代といった治  

療費のほか、入院中の食事、個室など有料の  

部屋を希望した場合にかかる差額ベッド代  

【（至頭「がん医療のトピックス」〕など、治療に伴  

う間接的な費用も必要になります。また外  

来では再診料や投薬注射料などを、通院の  

たびに支払うことになります。これらの費用  

は、健康保険や国民健康保険など公的医轢  

保険（表）で一部まかなえるものと、患者さん  

が全額負担するものに分けられます（図）。   

公的医療保険が適用ざれるのは、手術代、  

検査代、車代といった直接的な治療費です。  

費用全体のうち患者さんが支払う割合は、  

70歳末満の成人ならば3割などと自己負担  

割合が決められ、残りは公的医療保険から  

支払われます。   

わが国では、最新治療や、新しい薬・医療  

機器を使った治療などは、公的医療保険の  

給付対象になっていません。また保険が適  

用されない（保険適用外）診療を受けた場合  

には、併せて受けた保険適用の治療も含め  

て、全額自己負担となるのが原則です1Lか  

し、厚生労働大臣が「先進医療」として認め  

た治療については、保険適用外の診療と、保  
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楽自己負担割合は患者さんにより  温良暮、治附こかカーわ   
異なります（1－3書1など）。  る装具などは医療暮控  

陰・助成の対象になる  
ことがあります。  図：治療にかかる♯用の内訳  

会社員とその扶養家族  

■治療にかかる費用は   

とれくらい？   

今後の治療にかかる費用について心配に  

なるのは無理のないことです二 個人的な問  

題としてひとりで抱え込まないで、機会を見  

つけて担当医や看護師、相談支援センター  

〔巨車重〕「相談支援センターにご相談ください」〕な  

どに相談してみましょう。   

治療にかかる費用は、がんの種類、病状、  

治療内容などによって変わります。また、2  

年ごとに医療費の価格設定（診療報酬）が見  
数公的医♯保険には、会社員が加入する健康保険のはか、自営業の人や、会社を追＋した人が入る国民健康保険など、いくつかの種類があります。   

その穫】引こよって、手続きの窓口や、受けられるサービス内管が異なることもあるため、一度確認しておきましょう。  

ド4  
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第2部 がんに向き合う／策2書 経溝的負担と支援について  

療費は、最高でも限度額までとなります，  

●高額♯暮書の計算の仕方   

高額療養費の対象となる医療費は、次のよ  

うに計算しまも  

・対象となるのは、1日から月末までの   

1カ月間に支払った医療費（保険適用   

のものに限る）。  

・入院と外来の医療費は別に計算する。  

なお、自〕負担限度額は、隼齢や収入に  

よって異なります〕また、計算力法なども、  

7（1歳末満の人と、70歳以上の人とでは違い  

ます。その仕組みは複雑なため、手続きをす  

る前に、l突療機関の相談窓【Jや相談支援セン  

ターのスタッフなどに相談しておくと安心です  

〔rヱ狙」r相談支援センターにご相談くださし」t  

暮医療費の費用負担を   

軽くする制度  

lい細綱川   

私たちは、公的医療保険が適用される医療  

について、その費用の1、3割を自」負担して  

います。がんの治療では、医療費研］」負担  

分が高額になることがありますが、そのような  

ときに利用できるのが高額療養費です。   

この制度は、1カ月間（1什から月末まで）  

の医療費の自〕負担額が、一定の限度額を超  

えた場合に、超過部分の費用を土浦勺医療保険  

で賄うというものです（阿り。ただし、差額ベッ  

ド代〔［p2叫「がん医療のトピックス」〕や、人院巾  

の食事代なと’は対象外ですが、保険が適用さ  

れる医療費であれば、入院・通院・在宅慄廟沌  

問わず対象になー）ま〉九 つまり、保険適用の医  

療については、患者さんが負担する1カ月の医  
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公的助成・支援の仕組みを活用するには  

な〈家族（世帯）の所得や状況も関係するも   

のもあるので、家庭全体の状況から活用で   

きる制度はないか調べてみる。  

●新しく治療を始めるとき、退院したり療養場   

所を変えるとき、家族の状況が変わったりし   

たとき、転居のときなどの機会に、活用でき   

る制度について見直してみる。  

●患者必携Fわたしの標葉手帳」に、調べたり   

問い合わせたりした仕組みや窓口、手続き   

した助成や支援の記錨を残しておく。  

●主な問い合わせ先を確認する（患者必姥  

F地域の療菱情報jも併せてご活用〈ださい）。  

・がん診療連携拠点病院の相談支援センター  

・各医療横間の相談窓口  

・ソwシヤルワーカー  

・各自治体の相談窓口（インターネットで情   

報を得られることもあります）など  

●本人と家族の医療・介護その他橿養生活   

での支払いの領収書などは、なくさないよ   

うに保管しておく。  

●各制度の対象となる基準には、本人だけで  

国1：医療費（保険適用分）が高額になった場合一高額療壬賛の仕組み－   

患者必携㌻地域の＃業情報j  

d7l   ド  



第2部 がんに向き合う／第2書 経済的負担と支援について  

暮t高よ陣書郵兄順蠣暮助成制＃   

心身に窮度の障告がある方が医療機関を  

受診した場合、医療費の自己負担金について  

助成する制度です1  

●手織幸の悪口   

各市区町村の福祉課など  

外来医療十の場合  なお、金額によっては、自己負担分の医療  

費全額の一時的な立て替えは負担になること  

もあります。そのため、いったん支払う医療費  

のうち高額医療費部分の一部を貸し付ける制  

度などの支援制度も設けられています〔巨二至亘〕  

「コラム：立て替え払いの負担を減らす支援制度」〕。  

●託す療暮★制度の事績書の凍れ  

70歳未満の人の場合  

（すべての年齢の人〉  

・原則として手続きが必要です。ただし、   

国民健康保険の場合、保険者に連絡   

しなくても、2～3カ月後に申請書が   

送付されます。  

・医療機関ごと、総合病院では診披科ご   

とに、また入院医療費と、外来（在宅医  

療を含む）医療費を別々に計算しま丸  

・そのうち、21，000円以上のものを合   

計しま‾仁  

・合計額が限度衝を超えていた場合、超   

過分の費用について払い戻しが受けら   

れま▼れ  

※12ヵ月以内に、制度を4回以上利用した場合、   

4回目からは限度額が引き卜げられま▼九  

※一定の条件を満たしていれば、同じ月にかかっ   

た家族（同じ世帯内）の医療費も合算できます。  
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■介護費用と合わせて経済的   

負担を減らす制度   

高♯医療・高サ介す合事制度   

医瞭、介護をともに受けている人の負担を  

減らすために、2008年4月から始まった制  

度です。すでにご説明したように、公的医療  

保険には1カ月の自己負担額の限度を定めた  

高額療養費がありま一九介護保険でも同様  

に、高額介護・高額介護予防サービス費とい  

う制度が設けられています（呵「高額介護・  

高塀介護予防サービス井」もご参照ください】。   

しかし、これらの2つの制度を利用しても、  

高額の医療と介護をともに受けた場合、大き  

な負担が生じますこ そこで、医療、介護双方に  

かかった費用について、「1年間に00円まで」  

と負担の上限を決めたのがこの制度です二  

●この制度の対象となる人  

・公的医療保険と、介護保険の両方を利用し   

ている人。  

●主な仕組み  

・1年間（8月1日から翌年7月末日まで）にか   

かった医療費、介護費の自己負担（保険適   

用のもの）が限度額を超えた場合に利用で   

きます。  

※20（】9年申請分については、2（〕（ほ年4月から  
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「高♯攫霊書手付制度」   

高額療養費として後日払い戻される費  

用のうち8割程度を、保険者が無利子で  

貸し付ける制度です。医療費を支払う前  

に、加入する保険の窓口で手続きをして  

おきます。  

「ホ犠徽義■受t委任払い劇虞」   

患者さんは、医療機関の窓口で限度  

額まで支払い、残りの高額療養費分の  

暮用については、保険者が医療機関に  

直接支払う制度です。医療費を支払う前  

に、保険の窓口に申請することで利用で  

きます。ただし、実施していない保険者  

もあるので、確認が必要です。  

70歳以上の人の場合  

・病院、診療所、訪問者護、調剤薬局な   

どを問わずこかかった医療費の合計額   

が対象になります二  

※入院した月の医療費については、一定の条件   
を満たしていれば、同じ月にかかった家族（同   

じ世帯内）の医療費も合算できます二  

入院医療費の場合  

（70歳以上の人〉  

・手続きは必要ありません。医療機関で   

限度腰まで支払えば済みま‾れ  

（70歳末満の人〉  

・原則として手続きが必要です1保険者   

によっては、通知がない場合もありま   

すので、念のため保険者に確認される   

ことをお勧めします。  

※2007年4月診療分より、「自己負担限度額   

適用認定証」の交付を受けることで、70歳   

未満の人でも、入院医療費については、医療   
機関で限度斬までを支払う形にできるように   
なりました。事前に、加入する保険の窓口で、   
認定証を申請L、医療梼関での会計時に捏示   

します。認定証は、入院後に申請しても間に   
合うことはありますが、発行される前の月まで   
にかかった医療費には適用きれません。入院   
が決まった段階で、早めに手続きをしておきま   

しよう。  

●手続きの方法   

この制度では、原則として患者さんが医療  

機関で一度医療費の自己負担分全額を支払  

い、後日、保険者から、限度額を超えた部分  

の費用の払い戻しを受けるようになっていま  

す。ただし、70歳以上の人の入院医療費に  

ついては、医療機関で限度額までを支払え  

ば済む仕組みになっています。このように各  

制度の利用方法は、年齢や医療費の内容、  

また加入している保険によっても異なります1   

後日払い戻しを受ける場合には、原則とし  

て手統きが必要になります。その際に医療  

機関から受け取った領収書も提出します二  

領収書は、大切に保管しておきましよう。  

lt小党慎せ特定疾免官擁書助成制よ   

がんを含む小児慢性特定疾患の治療にか  

かった費用のうち、世帯の所得税軌こ応じて  

支払う自己負担金額を超えた部分を助成す  

る制度です。  

●手続きの恵口   

市区町村健康福祉センター、保健所担当  

課など  



茶2部 がんに向き合う／帯2手 経済的負担と支援について  

●主な仕組み  

・休職している問、IHにつき給料（日額）の   

3分の2に当たる鰍を保障されます。  

・最長で1年6カ月間支給されま「た  

・次のすべての条件を満たした場合に利用   

できます。  

（1）病気のために什車ができない状態。  

（2）3［】以上連続して欠勤している（傷病手当  

金が支給されるのは4t1日以降）。  

（3）給料や、障害・老齢年金などが支払われ  

ない。その額が傷病手？与金の額よりも少  

ない場和ま、その常はでを祁てんすろ。  

●事績幸の悪口  

・加人する公的医療保険の碧「l  

●医痍徽控除の対象となる主な書用  

・医師や歯科医師による診療費  

・診墟を受けるために巾接必要な贈相   

通院交通ぎゃ（ガソリン代や駄・l（料金は除く）、医師   

などの送迎費、入院時の部屋代（必要性がある場   

合）や食事代、医療器貝の購入・貸与費など  

・介護保険サービス（介護予防サービスも含   

む）利用料の一部   

訪問前讃、訪問リハビリテーション（リ′、どり）、適   

所リハビリ（デイケア）、医療機関や介護老人保健   

施設でのショートステイなど  

※これらのサービスと併せて利用する場合、訪問介倭  
（身体介湾t体）、訪問入浴などの費用も対象にな   

ります。  

しんぎゆウ ・治療旧的でのマッサージ・指圧師、鍼灸師、   
柔道整復師などの施術費用  

・薬代（病気やケガのために、薬局・薬店で   

購入した市販薬も含む）など   

ほ傷病手当金   

会社員や公務凝などが、病気などで働け  

なくなったときに、生活を支えてくれる制度で  

す。被用者保険（健康保険、共済、船員保険）  

独1‘lのもので、給料がもらえない場合などに、  

ある程度の収入を保障しています（図2）。   

すでに退職してしまった人でも、当時加入  

していた保険から、さかのばって傷病手、Ii金  

を受給できることもあります。ただし、1年  

以上その保険に加人していたこと、辞めるl拍  

に傷病手当金がもらえる条件を満たしていた  

ことなどが条件になります二  

●この制度の対象となる人  

・被用者保険（健康保険、共済、船員保険）   

の被保険者本人（被扶養者は除く）。  

2（10ミ）年7fj末日までの1年4ヵ日間。申請は   

2川）t）年8日から。  

・世相全体での医糠、介護典の合計鰍が対   

象になります（一定の条件があります）。  

●事績きの悪口  

・各市区町村役場の介護保険の窓口、加入   

する公的医療保険の窓Il   

tl医■t控幹  

1年間に一定以上の医樟費の自J負担が  

あった場合に、税金を軽鍼します。税制上の  

仕組みのため、高額億養酉などとは、控除の対  

象となる医療費や、手続きなどが異なります二   

医療費控除を受けるには、会社などの年  

末調整とは別に、円分で確定巾告をする必要  

があります。このとき医療夏！～の領収パなども  

添付しま‾れ  

●この制度の対象となる人  

・一定の収入があるすべての人u  

●主な仕組み  

・1年間（り】‖十、12杜夫用に、n分や家   

族のために支払った医療費が、、一定の金額   

を超えた場合に、医療費搾除の対象になり   

ます。  

※控除される医療費は、次のように計算します。   
「医療鞭控除の計算方法」   

医療費控除祈（20U万円まで）＝（支払った医療費）   

－（扁額僚養費などから払い戻された費用、民間   

保険の給付金・保険金ト10万灯  

＊その年の総所得額が2nn万円未満¢）人はその5％の額 

●手織きの窓口   

お作まいの地域の税務署  

■経済的負担を減らす制度   

このほかにも、経済的な負担を減らす制度  

には次のようなものがありま丸くわしい条件な  

どについては、各手続きの悪日や相談支援セ  

ンターのスタッフなどに問い合わせてください。  

”収入が少ない場合の医療書などの助成｝   

llひとり観葉慮零紺書助成   

離婚や死別、析外出産などの稗由で、父  

親、母親、養育者が、ひとりで「どもを育て  

ている家庭の医療費を助成する制度ですJ  

子どもがおよそ18歳に達する（障害がある  

場合は20歳末満）まで、自己負担願（保険適  

用分）が減らされますっ・定の所得以Fの家  

庭が対象になります二  

●手続きの窓口  

・各市区町村役場の育児、医療助成などの悉［T   

ll限度犠適用・攫準★担職級定   

住民梶井課税世相の人に対し、入院中の  

食事代や、入院医療費の「氾負担限度額を  

低くするものです云加人する公的医療保険の  

窓∪で事前に手続きを行い、限度額適用・標  

準負担額認定証を発行してもらいます。な  

お、】l■摘獅軒並典のl’にユ（1机限比勧過胤認定  

証とは、申請書や提出雷顆が異なりまづ1  

●手続きの悪口  

・加人する公的医療保険の窓＝   

lt生活保護   

病気で仕事ができない、収入が乏しいと  

いった理由で生酒が苫＝しい場合に、経所的  

援助を行う制度です。あらゆる手段を尽くし  
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3日以上遵概して欠勤  

傷病手当金は  
支給されない  
（待機期間）  

［頁亘司  4日間（支給開始日）から、  
最長で1年6カ月間  

●4日目以降は、出勤した日があっても、その後、   
病気のため仕事ができず再び欠勤すれば、傷病   
手当金は支給される  

3日以上靂秩して欠  

傷病手当金は  
支給されない  
（待機期間〉  

傷病手当金は  
支給されない  

巨巨翠］  4日間（支給開始日）から、  
最長で1年6カ月間  

図2：傷病手当金の仕組み  
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第2部 がんに向き合う／第2書 経溝的負担と支壌について  

ても、最低限度の生活を維持できないとき  

に、初めて適用されます。   

生活保護の給付には、日常生活に必要な  

費用についてほ生活扶助、必要な医療は医  

療扶助、必要な介護サービスは介護扶助とい  

うように種類があります。   

申請を行うと、福祉事務所のケースワーカー  

が自宅を訪れ、生活や仕事、資産状況などを  

調査しますこ その結果をもとに給付の可否や、  

その世帯にとって必要な扶助が決められます。  

●手織きの悪口  

・各市区町村役場の祁祉窓口や福祉か務所  

～医療十や生活資金などを借りる～   

l一生清鶉牡驚金賞付利度   

低所錯者世相、障告者世帯、介護を要す  

る人のいる高齢者世帯、失業者世帯に、都道  

府県の社会福祉協議会が生活福祉資金とし  

て貸し付ける制度ですも用途別に、貸付資金  

枠・限度額が設けられています二   

貸付利子は年3％ですが、子どもの修学費、  

療養費（治療費や療養中の生活資金など）、介  

護費（介護保険などのサービス費、その期間  

中の生活資金など）については無利子で釆  

●手織きの悪口  

・各市区町村の社会福祉協議会  

～年金などからの支給～  

た人のほか、日常生活で介助が不可欠だった  

り、生活や仕事に著しい制限を受ける状態に  

なった人で受給できることがあります。   

加入している年金保険によって、障害基礎  

年金（国民年金）、障害厚生年金（厚生年金）、  

障害共済年金（共済年金）に分かれます）障  

告基礎年金は障吾等級1、2扱が対象です  

が、障害厚生年金などは1～3級までとなっ  

ていますこ なお、障害等級は、身体障害者手  

帳の等級とは異なり、手続きも別に行う必要  

がありま‾れ   

そのほか、原則としていずれかの年金に加  

入中に障害を負った人、保険料を・定期聞  

納めていることなどの要件を満たしている必  

要があります。なお、障害基礎年金は、20  

歳未満、または60歳以上65歳末満の人で  

も条件が合えば対象になります二  

●手織きの宕ロ  

ー「障害基礎年金」…各市区町村役場の国  

民年金の窓口  

・「障害厚生年金」…職場の担当社会保険  

事務所  

・「障害共済年金」…職場の担当共済組合  

事務局   

Il■書手当劉■生年軌相一時劇痛年劉   

障1I子手当金は厚生年金、障膏・時金は共  

済年金の加入者が対象で、れ どちらも、障  

害年金の対象にならない軽度の障害を負っ  

た人に、一度だけ支給されるものです。  

●手続きの悪口  

・「障告手当金」…職場の勘当社会保険事  

務所  

・「障害 一時金」…職場の担当共済組合事  

務局  

ーそのはかの助成制度…  ります1  

●手続きの悪口  

Il藁れ介霹・ホす介書予飴サービス書  ・各市区町村役場の窓口、福祉事務所   

介護保険サービスを利用した場合、サー  

ビス料の1剖を自己負担しますが、その額が  

高くなった場合は助成する制度があります。  

lカ月に支払う「1己負射の上限斬が定められ  

ていて、超過分の費用は後日払い戻される仕  

組みです。  

・この制度の適用対象になると、各市区町村   

役場から通知がありま一九 それに従って申   

請を行うと、1～2カ月後に超過分のぎ聖用   

が払い戻されます。一皮申請すれば、次回   

以降は手続きの必要はありません。  

●手続きの悪口  

・各市区町村役場の介護保険窓口   

II身体■需著拳轢   

身体障害者手帳は、身体に障害が残った  

人の日常生活の不自由を補うために、さまざ  

まな助成・支援を受けられるようにするもの  

ばうこう でも 人工肛門や人工膀胱を造設したり、咽  

頭部を摘出した人などが対象になります1   

利用できる助成・支援にほ、人工肛門や人  

工膀胱などの補装具や、会話補助装置や介  

護用のベッドなど日常生活用具などの支給・  

貸与、税金の減額免除、公共交通機関迎賃  

の無料・割り引きなどがあります。ただし、手  

帳は、障害の種類や程度などによって1～6  

級に区分され、級によって受けられる助成・  

支援が変わります。  

・原則として状態が固定してからの手続きを   

行いますが、障窯の内容によってはすぐに   

申請できる場合もありま－㌔ その際に、担   

当医に、診断書を作成してもらう必要があ  
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彿
、
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陣書年金（陣着益礎年金、■書繹生年全、  

障害共済年会）   

病気などで重度の障害が残った65歳末  

満の人に、年金を早くから支給する制度で  

いんとう す。人工肛門の造設や、咽頭部摘出を受け  

。l72  
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策2部 がんに向き合う／第2手 緩済的負担と支援について  

ケア病棟（ホスピス）については、商ぷ1によっ  

て扱いが異なりま弟 支払い限度口数が設  

けられているのが特徴で、人院して何日かは  

保障の対象にならない商占占もあります二  

●がん入院給付金   

人院給付金と基本は同じですが、支払い  

限度11数がなく何卜†、何「l可入院しても‖数分  

の給付金が受け取れるのが特徴です。特約  

では、医痺保険などのように支払い上限のあ  

る商■～7－もありまも  

給付金・保険金の講求方法  

損保陰金社の悪口に連聖烹す   
保険証券、契約のしおり、約款などで該  

当する給付金などを確認し、保険会社の指  

定の窓口に連絡します。その際、下記の内  

容を伝えます。  

く保険会社に連絡する内容〉  

・保険証券の番号、被保険者の名前  

・病名、入院・手術など支払い対象となる内容  

・入院日、退院日、手術日、手術名、通院の有無  

▼  
撹講求書類を準備・提出します   
保険会社から請求書頬、手続きの説明書  

などが送付されるので、必要事項を記入しま  

す。診断書は担当医に書いてもらいますが、  

依頼方法は担当医に直接漬す場合、窓口で  

手続きを行う場合など、医療機関によって異  

なります。日付や諺断名、手術名などの記  

載については、できれば保険会社に返送す  

る前に自分でも確認しておきましょう。  
＊書類一式の確諸用の控えとして、コピーを取って   

おくと後から確払できます」  

▼  
琶給付金・保険金が支払われます   
書類の不偏や、支払いのための事実確認  

などがない場合、必要書類が保険会社に届  

いてから数週間程度で所定の口座に入金さ  

れます、ノ  

民
間
保
険
に
加
入
し
て
い
る
と
き
に
は
 
 

民
間
保
険
に
加
入
し
て
い
る
と
き
に
は
 
 

た保障期間、条件などはどうなっているか、  

契約書類にしっかり円を適すことが人切で  

す。   

通常、民間保険は契約の本体である“i 

契約”と、上乗せ（オプション）部分にあたる  

“特約”から成り立っています。病気による  

人院などを保障する保険（主契約）には、「医  

療保険」「がん保険」「特定疾病保障保険」  

がありま‾れ 一方、医療に関連する特約は、  

医療保険だけでなく生命保険（死亡保障）な  

どにも付いていることがあり、その種類はさ  

まぎまです（表）。   

表：がんを保障対象とする保険・特約の特徴  

■医療保障付き民間保険と   

公的医療保険との違い  

初再診料や手術料、投薬注射料、人院料  

など、治療にかかわる三上な費用には、公的医  

療保険が適用されます。また、高額療養費  

制度は、所得に応じて限度額以上の医療費  

の自〕負担額が減免される制度ですが、申  

請が必要です〔†p6ナ」「冶軌こかかる費用につい  

て」〕、〔〔讐卓1「公的助成・支揺の仕組みを活用す  

る」〕〕しかし、入院中の食事代や差額ベッド  

代、まだ保険の利かない【矢療機器や薬を使っ  

た検禿・治療などは全額「†己負抑こなF）ます1   

民間保険は、こうした公的医療保険では  

まかなえない賢用や、医披理のl′尼（欄し分の  

支払いを補助します。また、診断されたとき、  

人院・通院のときに、診断内容や人院・通院  

期間によって、具体的に用途を定めずに支払  

額を定めており、治療や療養にかかる負担を  

軽減しているものもありまづ 

がんと診断された場合の保障  

●がん診断給付金   

がんと診断され、一定の条件を満たすと支  

払われますノ ー度齢付された後、一定期間  

がたてば、何「口1でも支払われる商品もありま  

す（複数回給付） 

●特定疾病保障保険金   

がんと診断され、・定の条件を満たしたと  

きに、支払いの対象となります 

手術を受けた場合の保障  
モ保険綾爽㈲の犠鸞I  

●手術給付金／がん手術給付金   

手術の椰横に応じて決められた額が支払  

われま弟 放射線治療も対象にしている商品  

もあります。  

●医療保験   

病気やケガを幅広く保障する。ただし、入院   

給付金には支払い限度日数がある。  

●がん保険   

がんについて保障。契約後90日程度たっ   

てから保障が開始される場合が多いため、   

その間にがんと診断されても契約は無効に   

なる。  

●特定（3大）疾病保障保険 こうモく   

がん、急性心筋梗塞、脳卒中が対象。がんと   

診断されると保険金が支払われ、契約は終   

了する。  

■主な給付金・保険金の内容  

商品により、保障される給付金・保険金の内  

容・支払われる条件などには違いがあります。  退院穫の保障  

●がん退屈療糞給付金   

がんで 一定期間入院し、退院した場合など  

に給付されます。  

●通院給付金／／がん通院給付金   

入院を経て、退院後・定期間内に、同じ病  

気の治療のために通院した場合などに支払  

われます。  

入院した場合の保障  

■民間保険の特徴と種類  

民間保険は、商l＼＝こよって保障内容などが  

大きく異なります。．このため、まずは自分の  

契約している保険の内容を確認し、支払い対  

象になりそうな給付金・保険金があるか、ま  

●入院給付金   

入院Ll数に応じて、1日単位で設定され  

た額が支払われます′ ただし、治療をll的と  

した入院が対象のため、検査入院や介護を  

もなf］的とする入院などは対象外です、緩和  

簡約の■〉  

リビング・ニーズ特約、疾病入院特約、成人病入  

院特約、がん入院特約、女性疾病特約、退院後  

療棄特約、通院特約、特定疾病保障特約など。  

ト民間債陽については，P237rがん医療のトピックス」もど載弾くだきい。   
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第3部 がんを知る／／第1章 がんのことで知っておくこと  

よって、治療を行います〔しp2呵「前立腺がん」 

〔Pl叫「乳がん」、〔p1921「子宮・卵巣のがん．」〕 

●分子標的治療（抗体療法）…がん細胞で傷  

ついた遺伝子からつくられる、がん細胞の異  

常な性質の原因となっているタンパク質を攻  

撃する物質や抗体を、体の外から薬として投  

与・することによって治披します〔〔p16可「血液・  

リンパのがん」、〔可「乳がん」〕。  

●分化秩導療法…未熟ながん細胞を成熟さ  

せて性質を変えることで、がんを治療します、  

例：急性骨髄性白血病の一部では、レチノイン酸と  

いう薬を使うことで、未熟でふえやすい白血病細胞の  

分化を誘導して、正常な白血球と同じ経過をたどって  

死滅させる治療を行います〔〔P168」「血液■リンパの  

がん」〕。  

●放射縛治療・‥遺伝子を傷つけて分裂しな  

いようにしたり、細胞が自ら死滅する現象を  

増強します1  

とうけい．1、 例：頭頸部（首やのどなど）のがんでは、放射線を当  
てる治療を手術や化学療法と組み合わせて、あるい  

は放射線治療を単独で行うことによって、発声や  

え∧．け 嵯下（のみ込むこと）への影響を最小限にしながら治  

療を行うことができる場合があります〔t車P軍叫「頭頭  

部のがん」〕 

■がんの発生と進行の仕組みを   

治療に利用する   

●手術…がんを外科的に切除します。一方、  

切除する範囲を小さくすることで、治療後の  

後遺症を最小限にしま‾仁  

例：乳がんでは、乳房の一部を残す場合と、乳房全  

体を切除する場合で治療効果に差がないことがわ  

かっています。がんの広がる仕組みがわかることに  

よって、切除の範囲を小さ〈できるようになり、治療  

後の後遺症を最小限にするなど、生活の質（QOし：  

クオリティ鵬・オブうイフ）を重視した治療が行われ  

るようになってきています〔「Pl叫「乳がん」〕。  

●化学療法…がん細胞がj．える什組みを妨  

げる薬を使うことによって、がんを破壊、縮小  

させます。  

例：肺がんの1つである小細胞がんでは、遺伝子の合  

成にかかわるタンパク実の働きを抑える薬と、il信子  

と結合して細胞の分裂を抑える薬を組み合わせるこ  

とによって、治療を行います〔軽重」「肺がん」〕。  

●ホルモン療法（内分泌療法）…がんの椚斬  

は件ホルモンの影響を受けることがありま  

す、前立腺がんでは男性ホルモン、乳がんや  

子宮体がんでは女性ホルモンがかかわって  

おり、これらのホルモンの作用を抑えることに  

けた†）、脱落しなくなったりします一  

が  
ん  
の  
発  
生  
と  
進  
行  
の  
仕  
組  
み  
を  
知  
る  

■がんにかかわる遺伝子は   

生命の誕生に不可欠  

人間の体は、たくさんの細胞からできてい  

ますコlつの受精卵から細胞が分裂を繰り  

返すことに好ほり、lつの牛命として全体の  

調和を保ちながら、体を構成するいろいろな  

組織、さまぎまな機能を担う臓器がつくられ  

ていきます（分化といいます）。それぞれの細  

胞には分裂や分化、椚姉にかかわる遺伝了  

があり、生物としてのヒトが成長したり、生命  

を維持するために不可欠な情報が含まれて  

い主寸   

正三常な細胞は、体や周囲の状態に応じて  

J、えたり、ふえることをやめたりしま‾れ 一方  

で、ふえた細胞が脱落することがあります。  

例えば、胎児のある時期に、いったん指の間  

に水かきのような部分ができますが、しばら  

くすると脱落します。皮膚や腸管の細胞は、  

iirくなった表面の細胞から脱落して、徐々に  

新しい細胞に入れ替わるように調節されてい  

ます。この一連の什紳みは、遺伝fによって  

制御されています。   

細胞がふえたり、ふえるのをやめたり、成  

熟して分化する、脱落するという什組みは、遺  

伝千に変化が起こることによって調節できな  

くなります、－ その結果、異常な細胞がふえ綻  

が  
ん  
の  
発  
生  
と  

進  
行  
の  
仕  
組  
み  
を  
知  
る  

■調節の仕組みの異常から   

がんができるまで  

私たちの体州こは、このような変化した遺  

伝子を監視する仕組みがあり、遺伝子を修復  

したり、異常な細胞がふえることを抑えたり、  

耳か）除いたりすることで、正常な状態を保ち  

ます〕ところが、異常な細胞がこの監視の網  

の目をすF）抜けてしまうことがあります。無  

制限にふえる、ほかの場所に転移するなどの  

性質を獲得してしまった細胞が何年もかけ  

て数をふやし、体に害を与える悪性の腫瘍を  

形成しま‾れ これががんです（図）。   

このように、がんの発生の仕組みは、生命  

の誕生と成長、維持のための仕組みと密接  

にかかわっていま弟 そのため、禁煙や適度  

な運動、野菜をとるように気を付ける、などで  

「がんになりにくいようにする」生活を送るこ  

とはある程度できても、「がんにならないよう  

にする」ことはできません。   

方で、がんの発生の仕組みやがんの性  

質を知ることで、今度は逆にその仕組みを利  

用して、より効果的な治療を行うことができ   

るようになります。  

「腫瘍形成」  「転移・浸潤1  「正常鯛胞」 「異常な細胞」   「がん化」  
遺伝子の1i   異常な蘭胞がふえたり  

眉りに広がる  
さ引二速くの  
組■・■艶に広がる  

がん岬胞がかたまりとなり、  
月りに広がったり、  
移勤しやすくなる  

図：がんの発生と進行の仕組み  

＊濠潤：がん細胞が周囲の組織や臓器にしみ出るように広がること。  
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第3部 がんを知る／第1書 が人のことで知っておくこと  

の先に超音波装置を付けることで、腸など体  

の内側から朋りの臓器やリンパ節などを調べ  

ることもあります。  

●X繰検王：Ⅹ線の通りやすさの違いから、  

内部の状態を観察する検査ですぃ陶部、骨・  

じんう 軟部、乳房、腎読・尿管、上部消化管（食道、  
胃、十二掃除）、下部消化管（大腸、直腸）など  

の検査があり、バリウムや造影剤などを使っ  

てより詳しく調べることもあります。  

●CT（コンピューター断層繕影）：CTは体  

の周りからⅩ線を当てて、体の断面像を観察  

する検査です1検査のときは、機器の寝台の  

Lにあおむけになり、そのまま筒状の機械の  

中を通過しながら撮影します1   

場合によっては、造影剤を腕の静脈から  

注入することもありますっ 造影剤を注射する  

ことで、病変をより鮮明に写し出すことがで  

きます。造影剤を注射したあとで、気分が  
Uんましん  

悪くなる、毒麻疹やかゆみが出るなどのアレ  

ルギー反応が起きることがあります。アレル  

ギー体質の方や、CTの造影剤でアレルギー  

が出たことがある方は、事前に担当医や検査  

を行う担当者に申し出てください。検査が終  

わって数時間後に症状が出ることもあるの  

で、これらの症状が出た場合には、なるべく  

早く担当医や担当者に連絡しましょう。  

●MRl（磁気共鳴欄影）：体に強い磁力  

（磁場）を当て、体の断面像を観察する検査  

です。さまざまな角度の断面をみることがで  

■！いrい きるのが特徴ですっ これにより脊髄や骨盤  

の中、骨の断面など、CTでは撮影しにくい  

部分も調べることができます。  

検査で、がんの広がりを正確に示すかどうか、  

（3）検禿で得られる情報と、検矧こ伴う体へ  

の負担、合併症、費用との兼ね合い－など  

を考慮して個別の患者さんの状態に応じて決  

められますこ また、緊急に治療を開始する必  

要があると判断される場合には、救命を最優  

先に考えて、治療を開始することもありま‾れ  

その後、より詳しい情報を得るために、血  

液検査や、画像検査などが行われます。さら  

に必要に応じて、病変の 一部をつまみとった  

り、針を刺して吸引したり、メスを使って一部  

せいけん を切除するなどして（生検）採取した細胞・組  

織を、顕微鏡で観察する病理検査が行われ  

ま・範 これにより最終的にがんの診断を確  

定することになりますこ また、治療方針を検  

討するために、病変の広がりを調べる検禿が  

行われます。同時に心臓、呼吸、肝臓、腎臓  

の機能をはじめとして、全身の状態を客観的  

に調べ、治療を受けることができる状態かど  

うかを評価するための検査が行われまも  

が
ん
の
検
査
と
診
断
 
 

■がんの診断に用いられる   

主な検査  

tま釆病気とあなた自身のことを   

調べることから始まります   

がんの診断は、多くの段階を経て行われま  

すが、自分が受ける検査の目的、方法につい  

て知っておくと、結果の説明がよりわかりやす  

くなります⊃  

「すぐにでも治療してはしい」「検査が多く、  

治療の予定が決まるまでの期間がとても長  

い」と感じることもあるかもしれません。がん  

の治療では、“治療の効果を最大限に得るこ  

と”（手術によりがん細胞の量をできるだけ減  

らす、薬物療法（抗がん剤治療）や放射線治  

繚でがん細胞の量を減らす）と、“体への負担  

を最小限にすること”（手術による合併症や  

後遺症を減らす、薬物療法や放射線治療の  

副作用を軽くする）を、同時に行わなければな  

りません。そのために、これまでにかかった  

病気（病歴）を含め、詳しい診察と検査が行わ  

れます。   

最初に行われるのは、担当医による問診と  

診察です。体の状態や症状などについて詳  

しく聞かれるほか、診断の手がかりを得るた  

めに、過去にかかった病気、現在かかってい  

る他の病気、家族や血縁者がかかっている  

（かかっていた）病気や、生活習慣（喫煙や飲  

酒、職業など）について聞かれます。  

が
ん
の
検
査
と
診
断
の
こ
と
 
 

血液檎董  

●膿瘍マーカー：がんがあると、血液や尿中  

に、健康な人にはあまりみられない特定の物質  

が変動することがあります〕そのような物質を  

「腫瘍マーカ「といいますっ体への負那が少な  

く簡単に調べることができますが、多くの腫瘍  

マーカーほ、がんがあれば必ずふえるとは限ら  

ないことや、正常な状態や良性の腫瘍の場合  

にもj、えることがあるため、腫瘍マーカーの結  

果だけでは、がんと診断することはできません。  

の  
「′  
く＿  

と  

を  

知  
る   

■検査と診断の進め方   

検査の内容や進め方は、がんの種類や場  

所によって異なります1ほとんどの場合、複  

数の検査の結果を観み合わせて診断を行い  

ます。例えば、ある患者さんの肺がんの診断  

はCTによる画像検査と病理検査とを組み合  

わせて行い、腫瘍マーカーの結果を参考にす  

る、といった形で進められます。実際の進め  

方は、（1）論文もしくはそれと同等のものによ  

り、診断の信頼性が多くの医師により認めら  

れた検査方法で、がんの存在を示すかどう  

か、（2）（1）と同様、多くの医師に認められた  

竜傷檎王   

症状が出ないうちにがんを早期発見した  

り、画像によって広がりや性質を調べるなど、  

がんの診断に欠かせない検禿です。  

●超音濃（エコー）検査：超音波を発する装  

置を当て、音波のはね返る様子を画像にする  

ことで、体内の状態を観察しますこ  

けい．エ  腹部や斬部の検査のときは、ベッドに横に  

なり、超音波が伝わりやすくなるように検査  

用のゼリーを塗り、検査の機械を当てます。  

特に痛みなどはありません。ほかに内視鏡  
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第3部 がんを知る／／第1章 がんのことで知っておくこと   

内視簾検王  MRlは強い磁場を発するため、心臓ペー  

スメーカーを装着している患者さんには用い  

ることができず、ほかにも金属製の物門が体  

内にある場合には、撮影できないことがあり  

ま〉れ 担、当医によく確認しておきましょう。   

検奔のときは、機器の寝台のl二にあおむけ  

になり、そのまま寝台ごと筒状の機械の中に  

入ります。検作中は装甘から大きな吾がしま  

すが、これは磁場を起こすためのものなので  

心配ありませんG 検査のR的によっては、造  

影剤をのんだり、挽から注入したりします。  

ペット ●PET（陽電子放出断層檀影）：がん細胞  

の活動において吸収されやすい薬剤に弱い  

放射性物質を付着させ、体内における薬剤の  

分布を撮影することで、薬剤を取り込んだが  

んの様丁を調べる検査ですこ がんの大きさ  

や広がりを調べるCTなどと異なり、がん細胞  

の活動の状態（活発に栄養分を消費している  

か、など）を調べることができ圭す1がんの位  

置の情報をより1t確に把捉できるCTなどの  

検査と組み合わせて行うこともあります。   

検査のときは、FDGというブドウ断に似  

た薬剤を腕から注射します。ベッドなどで安  

静にして、典が取り込まれるのを待ってから、  

機械の寝台の卜にあおむけになり、そのまま  

台ごと筒状の機械の中に入り撮影しますノ 薬  

から出される放射線ほ時間とともに弱くなり、  

多くは尿と一緒に体の外に排出されますの  

で、心配いりません。   

FDGは 一般にがん細胞に取り込まれます  

が、がん細胞以外の細胞にも取り込まれたり、  

また反対にがんであってもあまり圭一一さ常としてみ  

られない場合もあり、他の検査結果と介わせ  

て総合的に判断されま‾れ 

くだ   
レンズと光源（ライト）が付いた細い管を、  

体の巾に挿入し、のど、消化管（食道、胃、  

l∫うこう 十二指腸や大腸）、気管、膀胱などを体の中  

から観察する検査です。これにより、病変を  

直接観察したり、病変の一部をつまみとり（生  

検）、病理検査を行うことができます。   

検杏の準備は観察する臓器によって異な  

㌢）ますが、食事をとらない状態で必要に応じ  

て点滴をします 

〔治療の効果を予測する〕  

●ある治療を予定しているが、自分と同じ状   

態の患者さんでの治療効果はどうか、ど   

んな副作用があるか。  

〔治療法の選択に役立てる〕  

●複数の治療法を検附しているが、どれが   

自分の今の状態に対して有効な治療か。  

〔病状の比較をする〕  

●他の人のがんの治療法やその後の経過に   

ついて聞く機会があったが、それが自分に   

当てはまるかどうか。  

病気の治療方針を考えるとき、これまで、  

同じがんの種類や状態の患者さんに、どの  

ような治療が行われ、その効果ほどうだった  

か、ということを知っておき、自分にとってそ  

の結果が当てはまるかどうか、同じように行  

うことが可能かどうかを検討しま、屯 このよ  

うに病期を知って治療の什安を得ることと、  

実際に患者さんに対して治療を行っていくこ  

とは、密接な関係があります。  

が  が
ん
の
病
期
の
こ
と
を
知
る
 
 

■がんの進行の程度を知るための   

指標が「病期」です   

がんの治療について検討するときには、が  

んの広がりや進行の程度、症状など、病気の  

現状を踏まえた卜で、宗も治療効果が高く、  

体への負担の少ない治療を選択していきま  

す。がんの状態を知るための指標が「病期」  

です。病期は、がんが体の一部分にとどまっ  

ているか、広い範囲に広がっているかの目安  

になります，  

ん
の
検
査
と
診
断
の
こ
と
 
 

病理檎董   

削純を採取して、細胞の陣門を調べます。  

がんの診断には欠かせない検車です。がん  

が疑われている病変から細胞や組織を採取  

し、顕微鏡で観察して、がんかどうか、がんの  

場合にはどのような種類か調べますコ   

個々の細胞をみる検禿を細胞診断（細胞  

診）といいます」口腔、気管、膀胱、子宮など  

の粘膜ヒからへラやブラシのようなものでこ  

すり取ったり、皮膚から針を刺して吸引した  

たん り、また燐や尿などの液体中に浮遊している  

細胞を採取する方法などがあります。   

また、個々の細胞だけでなく、細胞のかた  

まり、1E常細胞とのかかわりの具合などとい  

う、組織の状態をみる検査を組織診断とい  

います。内視鏡を用いて病変の一部をつま  

みとる方法、特殊な針を刺して採取する方  

法、手術でがんの 一部を切除する方法、手  

術で切除した組織全体を細かく調べる方法  

などがあります。必要に応じて、手術の間に  

がんが疑われる組織を採って診断する  
し一つちゆうし人そくび▲うりしんだ人  
術中迅速病理診断〔巨P2叫「がん医療のトピック  

ス」〕が行われることもあります。  

t病期を知ることと治療を考える   

ことは密接な関係があります  

病期を知ることで、これからの治療のII  

安についておおまかに予測することができま  

す〕例として、以下のことが挙げられます。  

〔今後の見通しを立てる〕  

●もしこのまま治療をしない場合、どのよう   

に進行していくのか。予後咋車重「がん医摺  

のトピックス」〕はどうか。  

〔治療の実績を知る〕  

●がんの種類や進行の度合いが同じ患者さ   

んで、これまでどのような治療が行われて   

いるか。その効果と予後はどうか。  

■病期を決める要素はがんの   

種類によって異なります  

がんの特徴を示すものとして、場斬や大き  

さ、広がり、病哲l検査〔【ノP80〕「がんの検査と診断   
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第3部 がんを知る／第1書 がんのことで知っておくこと  

のことを知る」〕でわかるがん細胞やがんの組  

織の性質など、病気の経過に強い影響を及  

ぼす客観的な指標を組み合わせることによっ  

て、がんの病期が決められていますこ こうし  

た病斯はがんの種類によって異なるだけでな  

く、同じがんでもさらに細かく分類されたり、  

治療の前後で判定方法が異なっていたり、国  

によって違う方法を採用していたりするなど、  

治療経過や目的によって変わることがありま  

す。  

果が今後の治療の見通しとどう関連している  

か、ある程虻知っておくと、製l当医の説明を  

聞くときの参考になりま｝れ  

す。一方、全身療法は点滴による抗がん剤な  

どで、体のすみずみまでがんに対する治療を  

行うことができますが、一部のがんを除き、  

がんを桐絶するまでの高い治療効果を得る  

ことは困難です1  

●▼がんの病期と治療法のl舅   

＊個別の患者ざんに、そのまま当てはまるわけで  

はありません   

鬱1期の胃がんの一部では、内視鏡治標  

〔巨頭「がん医療のトピックス」〕により、手術と   

同等の治療効果があります。このため、体   

の負担がより少ない内視鏡治療が積極的   

に行われています。  

鬱Ⅲ期までのがんでは、手術を中心とした治  

療が標準治療〔〔夏至亘］「治療法を考える」〕であ   

り、まず手術治療の可能性が検討されま   

す．  

0手術のときに、がんの周りのリンパ節を術   

中迅速病理診断〔回「がん医療のトピック   

ス」〕を行うことで、がんの広がりを調べるこ   

とがあります。リンパ節への広がりのイJ無   

によって病期が異なり、がんが広がってい   

なければ、より少ない範囲の切除で治療効   

果を得ることができま－た  

鬱Ⅳ期の胃がんに対しては、多くの場合化学  

撥法が行われます。状態に応じて、体への   

負担がかからないような副作用の少ない治  

療を行ったり、進行したがんによる痛みや   

だるさなどの症状を緩和する治療やケア  

〔巨亘±垂〕「緩和ケアについて理解する」）をより重   

点的に行っていきま‾九  

このように、がんの病期に応じて、手術、  

薬物療法、放射線治療〔巨’香車］「手術のことを知  

る」、巨車重〕「薬物療法（抗がん剤治療）のことを知る」、  

回「放射線治療のことを知る」〕などのさまざ  

まな治療法を単独で、あるいは組み合わせて  

行うことで、患者ざんに最適な治療法が検討  

されていきます。  

■病期の判定から   

治療法決定までの渡れ  

病期や患者さんの状態などをもとに治療  

方針が検討されます二 最近では、ある特定  

の病状の患者さんについて、適切な診療ヒの  

判断を行うことを助ける目的で、系統的につ  

くられた診糖ガイドラインを参考にして、治療  

方針が検討されるようになってきています  

〔巨至車〕「治療法を考える」〕。診療ガイドライン  

には、ある状態の一般的な盛者さんに対し  

て、推奨される治療との対応をわかりやすく  

示したものを、「アルゴリズム」「フローチャー  

ト（流れ図）」として示しているものもあります二   

最終的な治療方針は、さらに患者さんの  

全身状態や年齢や希望など、さまざまなこと  

を考慮して、担当医と十分相談しながら決め  

ていきます。  

が
ん
の
病
期
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こ
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■病期分類の例：   

TNM分類では0～lV期までの   

5段階に分類します   

病期分類の1例としては、国際対がん連合  

の「TNM分類」がありますっ 病期は以‾Fの  

3つの要素を組み合わせて決められます二  

（1）がんがどのくらいの大きさになっている  

か（T因子）。  

（2）周辺のリンパ節に転移【巨亘呵「がんの再発   

や転移のことを知る」〕しているか（N因子）。  

（3）他の臓器への転移はあるか（M因子）。   

これによって病期を大きく0～Ⅳ期まで  

の5つに分類しま‾れ 0期に近いほどがんが  

小さくとどまっている状態、Ⅳ期に近いほど  

がんが広がっている状態（進行がん）です。   

がんの種類によっては、TNM分類を基  

本にさらに細かく分類したり、患者さんの体  

調や年齢など、ほかの因子を追加したl）する  

こともありますこ また、がん細胞の追伝子の  

特性や腫瘍マーカー印画「がんの検査と診  

断のことを知る」〕による分類を行うこともありま  

す。必ずしも細かい内容や項目について知っ  

ておく必要はありませんが、検査の目的や結  

■病期によって治療法が大きく   

変わることがあります  

がんの治療法は、がんがある場所に対し  

て治療を行う手術や放射線治療などの「局  

所療法」と、全身に広がったがんに対して治  

療を行う薬物療法（抗がん剤治療）などの「全  

身療法」に分けられま－れ局所療法は治療  

を行った場所については、がんを取り除くこ  

とができるなど、高い治療効果を発揮します  

が、治療の範閣の外にがんがある場合は、そ  

の部分は引き続き体にとどまることになりま  
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●入室、名前の確認 手術室に人るときに、  

名前やリストバンドなどによる本人礫1認がさ  

れます。  

●食事 朝食は食べられません。水ものめ  

寸1うがいだけです。  

●手術の準備 手術台に移動し、点滴の場  

所や、心臓や呼吸の状態を監視するための医  

療機器（モニター）が取り付けられます。体の  

位置が固定され、感染を防ぐために手術する  

場所が消毒され、大きな布で体がおおわれま  

くだ －れ曹「巨から管を挿入して麻酔薬を注入する  

う重くがL■ますい  

こ 硬膜外麻酔〔卜P233」「がん医療のトピックス」〕が  

行われることもありま▼れ 手術後もこの管を  

適して、痛み止めの薬を注入することができま  

す。  

●薬 毎Rのんでいる薬がある場合は、事  

前に担、当医に相談しておきましよう。  

●讐替え 眼鏡やコンタクトレンズ、入れ歯、  

時計やアクセサリーなどの装身睾はすべて外  

し、下帯も脱いで、手術捌こ肴替えます。ま  

た手術中は、長時間横になったままの婆勢  

が続き、水分もイく足するため、血液の流れが  

碧くなって足の静脈に血栓（血液の中にでき  
はいそくせん  

る血のかたまり）ができやすく、肺塞栓という  

重入な合併症が起こる場合があります。こ  

れを予防するために、足を作迫する医療用の  

弾性ストッキング〔〔埜叫「がん医療のトピックス」〕  

をはきます。  

●件の清潔 手術の前‖に、入浴、シャワー  

浴で体をきれいにします〕手術後しばらくは  

人浴できないので清潔にしておきましよう。  

し▲もうていもう  
●除毛／剃毛 手術する場所に近い体毛  

わ亭 （腹部や陰部、腋の下など）をそりま弟 除  

去クリームを使うこともあります。これはF  

術をする場所の感染予防を目的に行われる  

ものです。しかし、最近では実施しない、ま  

たは必要なところだけ部分的にカットすると  

いったところもあります〕  

●食事 →般的に手術前F］は夕食までは食  

べられることが多いのですが、手術の内科こ  

よって水分や食事が制限されます。薬のの  

み方などについても担当医や看護師に確認  

しておきましょう。  

●トイレ 手術当日の朝に排便できるよう、  

前のHに卜剤をのむことが多いです。  

1当日は病室で   

着替えなどをして待ちます   

手術三Ⅰう目は、朝から準備が始まります「）病  

室では手術の準備をしながら、リラックスし  

て過ごしましよう。  

手
術
の
こ
と
を
知
る
 
 

■入院後から手術のための   

準備が始まります   

手術の流れは、がんの種類や手術の内容  

のほか、手術を行う医療機関やlタミ師の方針  

によっても異なります。しかし、人まかな流  

れはだいたい同じです。   

最近では、手術の事前検在や担当医からの  

手術の説明は、入院する前に外来で行われ、手  

術のl、2片前に入院することが多いようで弟   

入院してからは、手術に向けてのさまざま  

な準備が始まります、，  

手
術
の
こ
と
を
知
る
 
 ●♯酔 点滴や麻酔ガスによって麻酔がか  

けられます。麻酔がかかるときのことを、力  

が抜けるような感じ、と表現する人が多いで  

す。なるべくリラックスし、落ち重いて呼吸し  

ましよう。十分に麻酔がかかったところで、  

手術が始まります。手術の進み具合などに  

よって麻酔薬が調節がされ、手術終アのころ  

には、徐々に麻酔から堤めるようになります。  

●トイレ 特に消化器系の手術の場合に  

かんち上う は、浣腸や卜別によりト分に排便をすませて  

おきます，  

●点瀦 手術中と前後の全身管理のために  

点滴を受けます。  

●著す師からの入院生活の睨明 担当の石  

護怖から、IFti会時間や消灯時間、入院中に  

使用する設備などについての説明を受けま  

す。また、手術後の体の動かし方や呼吸の  

たん 仕方（腹式呼l吸など）、峡の出し方、うがいや  

l▲．Iせつ 排泄の方法などを教わります。これらほ、術  

後の合併症を防ぐために大切なので、練習し  

て身に付けておきましょう。  

●手術 がん組織や周りのリンパ節を取り除  

きま丸 また、取り除いた臓器や器官の再建  

（臓器などを取り除くことによって、損なわれ  

た体の機能や外税を元の状態に近づけるた  

めの手術）などの処置が行われ、創が縫い合  

わされます。手術した場所の近くには、たまっ  

た血液や体液を体の外へ出すための管（ド  

レーン）が付けられることがありま‾れ   

手術にかかる時間は手術の方法と内容に  

よってさまざまで、短時間のこともあれば、  

1（〕時間近くかかることもあります。   

■十分に麻酔がかかった   

ところで手術が始まります   

病室から手術室への移動は、歩いていくこ  

ともありますが、車いすやストレッチャーによ  

る移動のほうが多いようです。銚静剤などを  

注射して、少しばんやりした状態で手術室に  

入ることもあります 

●麻酔の説明 通常は手術の前夜までに、  

手術を別当する麻酔科靡から、手術のときの  

麻酔の説明と、麻酔を受けるのに必要な問  

診を受けます。検査が事前にすんでいなけ  

れば、このときに行われることもあります 

87l   l鋸  



第3部 がんを知る／第1十 が人のことで知っておくこと  

違いがあります。自分で判断しないで、担当  

医や看護師に相談してください。   

トイレまで歩けるようになると、それまで  

体に付いていた管が外せることで、身軽な  

感じになるかもしれません。ドレーンが入っ  
しんしゆつえき  

ている場合には、排出される湊出液の様子  

をみながら、数日からl週間くらいで外され  

ますっ 手術の傷口を縫合した糸や金具を取  

ばつしはつこう る抜糸（または抜鈎）は、傷の状態をみなが  

ら、術後1週間程度で行われます。   

食事は、手術の方法や回復の状況をみな  

がら、点滴だけの状態から水分をとってみ  

て、流動食、おかゆ、と少しずつ元の食事に  

近づけていきます。食事が卜分とれるよう  

になるまで長時間かかる場合には、中心静  

脈栄養という、高カロリーの点滴や小腸内に  

栄養剤を注入する経腸栄養法が行われるこ  

ともあります〔匡車中〕「食事と栄養のヒント」】。   

また、ドレーンが入っている間は入浴でき  

ないことが多く、蒸しタオルで体をふいたり、  

髪だけを洗ったりして清潔を保ちます。場合  

によっては、傷口を防水カバーでおおうこと  

で、シャワー浴ができることもあります。浴  

槽につかれるようになるのは、抜糸のころが  

目安です。   

最近では、人院診療の効率化が図られて  

いることなどから、以前よりも入院期間が短  

くなる傾向にあります。このため合併症など  

の不安がなく回復が順調なら、退院してか  

ら外来通院で継続して経過をみるという病  

院もふえています。なかには早めに退院し  

て、外来通院のときに抜糸をするという人も  

いるようです。  

■手術後すぐは   

無理に動かないように  

手術が終わると、回復室や集中治療室に  

移動し、呼吸や血圧、意識などの状態につ  

いて集中的に管理されます。その後、状態  

に応じて、トーl復室や病室で術後の管巧！を継  

続します。   

目覚めたときは、酸素マスク、点滴などの  

管が取り付けられた状態で、器具にわずら  

わしさを感じるかもしれません。創が痛ん  

だり、横になった状態が長く続いたために腰  

や扇がしびれたりするかもしれませんが、無  

理に動かないで、何かしてほしいことがあれ  

ば、看護師に具体的に伝えましょう。   

手術が無事に終わっても、その後に合併  

症が起こることがあります（表）。あわてない  

で対応できるように、事前にどのような点に  

注意すればよいか、担当医や看護師に聞い  

ておきましよう。そして、実際に痛みや急な発  

熱、息苦しさ、だるさなどの異常を感じたら、  

我慢しないで医師や看護師に伝えましょう。  

現在、がんのクリテイカルパスはがん診療連  

携拠点病院をはじめとする医療機関で少しず  

つ整備されてきていますが、がんの種類や治療  

法、医療機関によっては、まだ＋分に普及して  

いないところもあります。医療機関によっては  

ホームページ上でクリテイカルパスを公開して  

いるところもあるので、参考までにみてみるの  

もよいかもしれません。ニーニ憲二＼  

クリテイカルパス（クリニカルパスと呼ぶこと  

もあります）とは、治療するために必要な桟査  

や手術などの一連の予定表のようなもので、い  

つどんな検査や手術をして、いつごろ退院でき  

るのかを確認することができます。本人と医療  

スタッフが情報を共有し、チームになって治療  

に当たることができるという利点があります。  

ただし、これは目安であって、状態によっては必  

ずしも予定どおりに進行しない場合もありま  

す。  

手
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ヮりティ研一くスニニ；  

表：手術の合併症と予防・対策の例  

手術の同、体の向きを長時間変えられな  

かった、あるいは痛みがあって動けなかっ  

た、などのために、痍や津出液で空気の  

通り道（気道、気管支）がふさがれ、肺が  

うまくふくらまなくなることがあります。  

息苦しさを感じたときは、すぐに医師や看護蘭に  

伝えてください。予防法としては、手術前に痍の  

出し方や呼吸法の訓練をしておき、手術後は意  

識的に実践するようにするとよいでしょう。  

■安定したらなるべく   

体を動かして回復を早めます  

検温、血圧測定や傷口の確認などが行わ  

れま‾れ このほか、回復状態を確認するため  

のⅩ線検査や血液検査なども行われます。  

また必要があれば、水分補給や抗生物質な  

どの点滴を受けることもあります。   

手術後は別の痛みで動きにくいこともあり  

ますが、体を動かすことは回復を早めること  

につながります。ただし、手術後の状態に  

よって、動かす時期や動かせる範囲などに  

麻酔ガスや麻酔の影響で痛がふえ、詰ま  

りやすくなっていることや、手術の後は  

体の抵抗力が落ちていることもあって、  

肺炎を起こすことがあります。喫煙して  

いた人は痍の1が多くなることがあるた  

め、特に注意が必要です。  

手術前に練習した痍の出し方で痍を出すように  

心がけましょう。また、深呼l汲をする、早くベッド  

から起き上がって体を動かすようにすることも大  

切です。  

♯あまり神経動こなることはありませんが、気になる症状があれば医師や看護師に伝えることが大切です。  

∵    ■  ′■てナー‾■‥，‾一1’‘  
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があります。静脈から点滴や注射によって抗  

がん剤を入れる場訊こは、腕の血管など細い  

静脈に点滴の管を介して入れる方法と、太い  

静脈である中心静脈まで挿入されたカテー  

テル（細い符）を介して入れる方法、同じく中心  

静脈に「ポート」（図）という装置を皮Fに椰め  

込み、必蟄なときに、体外から薬剤を注入す  

る方法がありますっ また、肝臓など、がんの椰  

類によっては特定の臓器に流れる動脈にカ  

テーテルを置いて、血液の流れに乗ってその  

どうちゅう 臓器に集中的に抗がん利治療を行う「動注」  

という方法が行われることもあり、この場合に  

もポートを使って薬剤の注入が行わわます 

ふくくっ  このほか、治療によっては、腹腔（おなかの  

ぎょう（1つうせきすいえき 中）内、胸腔（脈川副ノ刷摩潤）内、新奇髄液  
（脳や脊髄の周りにある液体）などに注入する  

こともあります。   

実際の治療の方法は、がんの種類、広がり、  

病期し〔聖旦」「がんの病期のことを知るl〕、ほかに  

行う治療や、患者さんの病状などを考慮して  

検討されます。特に拝射や点滴による化学療  

法の場合、“治療の口”と“治糠を行わない口”  

を射み合わせた1週間～2週間裾度の周期を  

設定して治療を行いますっ この周期になる期  

間を「1コース」「1クール」などの単位で数え、  

一連の治療として数回繰り返して行われるの  

が、一般的です。途中で効果や副作用の様子  

をみながら継続します。刷作用が強く出た場  

合には、皐を調整したり、治療を休止あるいは  

中【卜することもありますが、副作用を抑える治  

療を糾み合わせたり、副作用に．対する治療を  

併用しながら、治療が進められま▼軋   

近年では、抗がん剤の進歩や、副作用とし  

て起こる症状を緩和したり、副作用に対する  

治療（支持療法）（Fp23i〕「がん医療のトピックス」〕  

が進歩してきたことから、当初は入院で治療  

を行っても、周作用の様了・などをみて問題が  

なけれは、それ以降は通院して外来で治療  

を行う、外来化′7：療法を行ったり、はじめか  

ら入院しないで外来化学療法のみを行うこ  

とが多くなってきています。   

治療を受ける際には、治療の方法や予定、  

予想ざれる副作用やその対処法について担  

当医に事前に確認しておきましょう。また、  

ほかに服用している薬がある場合や妊娠中  

の場合などには、あらかじめ伝えておくこと  

が必要です〔〔さP寧り「薬物療法を受ける前に、あら  

かじめ担当医に伝えておいたはうがよいこと」、「薬物   

療法を受ける前に、聞いておきたいこと」〕。   

のDNA（デオキシリボ核酸：細胞の遺伝情  

報を伝達する隼体物質）を破壊する「アルキ  

ル化荊」、がん細胞膜を破壊したり、がんの  

DNAの合成を抑える「抗がん性抗生物質」、  
：【lヽトヽ  

細胞が分裂するのに重要な微小管というも  

のの働きをILめることによって作用する「微小  

幣作用薬」、DNAと結合することによりがん  

細胞の分裂を抑える「白金製剤」、DNAを  

合成する酵素（トポイソメラーゼ）の働きを抑  

えることによって作用する「トポイソメラーゼ  

そがい 阻吾剤」などがありま弟 これらの化学物質  

によってがんの増殖を抑え、がん細胞を破壊  

する治療を「化学療法」と呼びますJ一方、が  

ん細胞だけが持つ特徴を分子レベルでとら  

え、それを標的にした薬である「分子標的薬」  

を用いて行う治療を「分子標的治療」と呼び  

まも また、がん細胞の増殖にかかわる体内  

のホルモンを調節して、がん細胞がふえるの  

を抑える「ホルモン剤」を用いた治披を「ホル  

モン療法（内分泌療法）」と呼んでいまう1  

薬  
物  
療  
法  
〈  

抗  
が  

■抗がん別によって   

がん細胸の増殖を抑える   

がんの薬物擦法は、細胞の増殖を防ぐ抗が  

ん剤を用いた治療法で、がんかふえるのを抑  

えたり、成長を遅らせたり、転移や再発を防  

いだり、小さながんで転移しているかもLれな  

いところを治療するためなどに用いられます。   

手術治療や放射線治療が、がんに対しての  

局所的な治培であるのに対し、抗がん剤ほ、  

より広い範囲に治療の効果が及ぶことが期  

待できます－ このため、転移のあるとき、転移  

の可能怖があるとき、転移を予防するとき、  

血液・リンパのがんのように広い範囲に治療  

を行う必要のあるときなどに行われます。   

抗がん剤単独で治療を行うこともあります  

し、手術治療や放射線治療などの他の治療  

と組み合わせて抗がん剤治療を行うこともあ  

ります（集学的治療）〔〔牽i3巾ゞん医療のトピック  

ス〕。   

また、薬物療法には、単独の薬剤を使う場  

合と、数種頬を組み合わせて治療する場合が  

あI）ます1作用の異なる抗がん剤を組み合わ  

せることで効果を高めることが期待されます 

抗がん剤は、作用の仕方などによって、い  

くつかの種類に分類されていますっ がん細胞  

きつこう の増殖を抑制する「代謝梧抗剤」、がん細胞  
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外来化攣糠漬について  

通院による抗がん剤治療は、自宅から病  

院に通いながら治稼ができ、普段の生活リ  

ズムを維持しながら生活できる一方で、い  

つも医療者がそばにいないので不安があ  

るかもしれません。岩標に用いる薬剤の  

種類や治措の予定によって、白血球が減る  

時期に入院する、外出を控えて感染予防を  

心がける、など気を付けておくことが異な  

ります⊂j 担当医や看護師に注意すべき症  

状とどのように対処したらよいのかを確認  

し、何かあったときの連絡先も確認してお  

くと安心できます。  

■化学療法には、のみ薬と点滴・   

注射による方法があります  

化学療法には主に、錠剤やカプセルなどの  

「のみ薬」による方法と、「点滴や注射などで  

血管（静脈）に厄接抗がん剤を注人する方法」  
図：埋め込み塾のポート  
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第3部 がんを知る／講1t がんのことで知っておくこと  

鰹≡獅）発疹やかゆみなどのアレルギー症  

状が現れたら、すぐに担当医や看護師に知らせ  

てください。   

Il繊毒嵐   

化学療法により血液を作り出す骨髄にあ  

る機能が障害を受けると、白血球や赤血球、  

血小板などが減少します（骨髄抑制）。化学  

療法のl～2週間後に影響が強く出ます。白  

血球のうち、特に感染を防ぐ働きを持つ好中  

しんきん 球が減ることによって、細菌や真菌（カビ）に  

対する抵抗力が弱くなり、口の中や肺、皮膚、  

尿路、腸管などで感染症を起こしやすくなり  

せきたんは ます。また、咳や痍が出る、皮膚が腫れたり、  

うみにご 膿がたまる、尿が濁る、下痢がある、などの  
はっきりした感染の徴候がない状態で発熱  

すること（好中球減少性発熱）もあります。  

国対攣）自血玖掛こ好中球が少ない時期  

には入院して治療を行うこともあります。こま  

めにうがいをし、食事の前やトイレの後などは必  

ず手を洗い、シャワー、入浴などで体を清潔に  

し、感染予防に努めましょう。起床時と就寝前、  

毎食後には口の中を傷つけないやわらかい歯ブ  

ラシでロの中を清潔に保ちます。通院して治療  

を行う場合には、外出はなるべく人の多い場所  

を避け、マスクを着用し、帰宅したらうがいをし、  

手をしっかり洗いましょう。切り傷など、けがを  

しないように注意します。急な発熱や寒気、排  

尿時の痛みなどの症状が現れたら、担当医に連  

絡しましょう。  

時期も、治療後数日以内、1～2週間後、そ  

れ以降（1カ月以上後）に起こるなど、内容に  

よって異なります（表）。   

化学療法による副作用に対しては、つらい  

症状を薬剤で抑えたり、生活上の工夫で症  

状を軽くすることができますこ また、検査で  

わかる副作用に対しても、例えば白血球のう  
こうちゆうぎヰ1  

ち感染の防御の働きを持つ好中球の減少に  

対して、必要に応じて好中球の増殖を促す薬  
かりゆうき●う  

（GrCSF：顆粒球コロニー刺激因子）を注  

射したり、貧血に対して輸血を行うなどの治  

療を行っていきます（支持轢法）。予想され  

る副作用を担当医から問いておき、その対処  

法について看護師や薬剤師などにも相談し  

ながら、自覚症状への対応や必要な検査な  

どを聞いておくと、自分に合った対処法を見  

つけやすくなります1  

■化学療法の副作用と対処法  

化学療法は、活発に増殖する細胞に対し  

て治療効果を及ぼすため、がん細胞だけで  

もうヒr なく、皮膚や腸管、骨髄、毛根（毛母）の細胞  
など、細胞が分裂したり増殖することで機能  

を維持している組織や米作に副次的に影響  

が起こります。これを、「薬物有害反応」と呼  

んだり、がん細胞に対する治療効果という「主  

作用」に対して「副作用」と呼んでいます二   

化学療法の影響によって、血液細胞が  

こうくう 減ったり、口腔（口の中）や目脂の粘膜の再  

生が起こりにくくなったり、髪の毛や爪が伸び  

なくなったり、感染しやすくなったり、貧血、  

吐き気、口内炎、脱毛などの症状が現れたり  

しますっ 起こり方や起こりやすさは使用する  

抗がん剤や昆、期間によって異なります）椰  

類によっては、心臓、腎臓などや、生殖の機  

能に影響が出ることもありま‾九 性別に関係  

なく不妊の可能性があるとき、女性で妊娠の  

可能性のあるときや、将来的に妊娠・出産を  

希望するときは、あらかじめ担当医に輝認し  

ておくことが必要です。   

副作用の起こり方には、吐き気、だるさ、食  

欲低仁下痢、手足のしびれなどの自覚症状、  

肝臓・腎臓・骨髄への影響といった検査でわ  

かる障害などさまざまですこ それぞれ起こる  

感染予防のために  

吐いゼつ ♯食事、薬の内服、排泄の前後、外出後、掃除   
のあと、植物やペットに触れたあとは、手指   

用の洗浄剤で丁字に手洗いをしましょう。  

韓食事や薬の内服の前後、外出後には、うが   

いをしましょう。口内炎ができたり、口の中   

がしみるときは、生理食塩水でうがいをし   

ましょう。  

しこう ♯歯垢、歯石、虫歯は口腔内感染を悪化させて   
しまうため、必要に応じて、化学療法の前に   

歯科を受診し、歯の治療や正確な歯磨き方   

法を身に付けることがあります。また、口内   

炎ができてしまったら、痛みに応じてやわら   

かい歯ブラシに変更しましょう（口内炎につい   

ては、匝〕「食事と栄暮のヒンHもご参照ください）。  

載入浴やシャワーをなるべく毎日行い、清潔   

な衣月別こ着替えましょう。  

舎食事はなるべく調理後すぐにとり、食中毒   

対策をしましょう。また、好中球減少の時期   

には、加熱処理された食事をとりましょう。  

♯できるだけ部屋を清潔にしましょう。好中球  

減少の時期には、ペットのそばに近づくこ   

とや生花を置くことは避けましょう。  

針外出時にはマスクを着用し、人の多い場所   

への外出や買い物はなるべく避けましょう。  

参感染の予防や治療のために、医師の指示   

どおりに抗生物質や真菌剤、抗ウイルス剤   

を使いましょう。  

鬱インフル工ンサワクチンは、毎年の接種が   

推奨されています。アレルギーなどで接種   

できない場合を除き、家族全員で接種して   

予防しましょう。ほかのワクチンについて   

も、担当医に相談しましょう。  

懇感染の兆候を知るために、毎日体温測定を   

しましょう。急に熱が出たときには担当医   

に連絡しましょう。  
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◆化学療法の主な副作用と対処法  

l暮アレルギー反応  

はつしん  点滴投与直後から、皮膚に発疹やかゆみ  
などの症状が出ることがあり、ひどい場合に  

は血圧の低下や不整脈、呼吸困難を起こす  

こともありま－れ 頻度は多くありませんが、薬  

を初めて使うときに起こりやすいです。  

表：一般的な抗がん剤治療による副作用と起こる時期  

1声如錦臓   か塙無料彿   

自分でわかる  アレルギー反応、 吐き気、嘔吐、血管 痛 如蕗  1濃憫以内          、発熱、便秘  疲れやすい、だる い、食欲不振、吐き 気、嘔吐、下痢  口内炎、下痢、食欲不振、 ■もたれ、骨せ抑制（白  脱毛、皮膚の角化やしみ、  刊作用    血球減少、文血、血小板 減少）  手足のしぴれ、膀胱炎  検査でわかる      骨せ抑制（白血球減少、井血、血小板漉少）、肝陣書、  副作用    ■陣書   
がん研究振興財団パンフレット「抗がん剤治療を安心して受けるために」より一部改変  

｛レ ，－  



第3部 がんを知る／／第1♯ がんのことで知っておくこと  

l暮吐善気、扁昆  

「むかむかする」「叶きそう」などの症状が  

現れ、嘔吐することもあります。脳の神経が  

刺激されて起こると考えられていますが、治  

療に対する不安などの心坪的な要因も関係  

しています。  

臨担煙〕多くの場合、担当医から吐き気を抑  

える制吐剤が処方されますので、指示どおりに  

のみましょう（つ 吐き気を感じたら、冷たい水など  

でうがいをするとよいようです。食事は無理を  

せずに食べられるものを探し、少しずつ食べるよ  

うにしましょう。吐き気や嘔吐が長く続くとき  

や、食事や水分をはとんどとれない状態が続く  

こともあります一この場合には点滴によって水  

分や栄憂補給をするなどの治療が行われますの  

で、つらいときには無理をしないことが大切です  

〔〔Pl呵「食事と栄豪のヒント」〕。   

l】下痢   

腸の粘膜が化学療法の影響によって荒れ  

て炎症を起こしたり、感染が起こることで下■  

痢になることがありますっ  

国対策）普段から消化のよい食事と十分な  

水分補給を心がけます。担当医から下痢止めの  

薬が処方されることがあります。脱水症状（めま  

い、ふらつき、尿の圭が少ないなど）がある、1日  

4～6回以上の激しい下痢がある、下痢が3～  

4日以上続く、血液がi昆じったり痛みが強いと  

Iiいせつ きには担当医に連絡しましょう〔l］p120〕「排泄とト  

イレのヒント」〕。   

l】便秘   

脂の動きを調節している神経に化学療法  

酎）出血が原因の場合には、出血を止め  

る治療を行いますn 短期間で貧血を改善させる  

方法はなく、貧血が志度の場合には、輸血による  

治椋を行います。だるさ、ふらつき、めまいなど  

の症状があるときには担当医に相談しましょう。   

Il出血僧向   

血小板が減少することで、出血しやすい、  

出血すると血が止まりにくいといった症状が  

現れます。鼻血や歯ぐきの出血、皮下の出血  

斑などが起こりやすくなります。  

錮転倒やけが、打撲に注意します。歯  

ブラシは毛のやわらかいものを利用し、歯ぐきを  

傷つけないようにしますレ 出血したときには、出  

血した場所をタオルなどで圧迫して止血します。  

血小板が著しく減っているときには、脳出血や消  

化管出血を起こしやすくなるため、入院して血小  

板の輸血をしなければいけない場合もあります。   

Ilだるさ   

疲れやすい、気力が吉Iiないなどの症状が  

視れま‾れ 化学療法そのものの影響と、吐き  

気や貧血などの副作川を含む、さまぎまな要  

因が重なって起こると考えられています。  

伍i睦農〕無理のない範囲で仕事や家事をす  

ることにして、調子の悪いときは＋分休業をとる  

ようにしましょう旺テi軍司「休憂と睡眠のヒント」〕。   

l】脱毛   

毛の根元にある細胞が化学撥法の影響を  

受けると脱毛が起こります〕髪の抜け方には、  

抗がん剤の種類、使う期間や畳、個人によっ  

て差があり、頗皮だけでなく体毛やまゆ毛など  

の影響がおよぷなどで腸の動きが弱くなった  

り、食事の量が減るなどによって便秘になる  

ことがありまも  

馳〕多めの水分をとり、無理のない範囲  

で体を動かすことを心がけます。便秘が長く続  

き、おなかが張って苦しし、ときは、担当医に連  

はいせ「 縮が必要です〔「P一画「排泄とトイレのヒント」〕。   

Il口内炎  

1】の中の粘膜に対する抗がん剤の作用や  

感染により＝内炎（ll腔粘膜炎ともいいます）  

ができ、痛みが出たり食べ物がしみたりしま  

’√、  

馳」化学療法を始める前から、口の中を  

清潔にし、予防に努めます（，虫歯や歯周病も、  

できれば事前に治療しておきます。こまめにう  

がいをすると、乾燥を防ぐとともに、感染の予防  

にもなります。起床時と就寝前、毎食後にやわ  

らかい歯ブラシで歯を磨き、口の中を清潔にし  

ます。食事は、粘膜を刺激しないように、かたい  

ものや熱いもの、香辛料、アルコールなどの刺  

激物は避けましょう。痛みがあれば我慢しない  

で担当医に相談しましょう。炎症を抑えるうが  

い辛、塗り薬や痛み止めなどが処方されること  

があります〔「不可「食事と栄業のヒント」〕（）   

lI♯血   

抗がん剤によl）、血液をつくる骨髄にある  

造血幹細胞の機能が障害され、赤血球が減  

少したり、消化竹などから出血することによっ  

て起こりま‾れ だるい、疲れやすい、めまい、  

息切れなどの症状が現れます）  

も抜け、精神的にもつらい症状のひとつです、  

剛脱毛の起こる時期や、再び生えてく  

ると予想される時期を聞いておくと、心の準備  

ができます。脱毛が始まったら、医療用のかつら  

（ウィッグ）や帽子などを上手に取り入れるとよ  

いでしょう。直射日光や乾燥に気を付けるなど、  

頭皮を保護することも大切です。聖を洗うとき   

は地肌を強くこすらないように注意して洗い、ぬ  

るま湯で流す程度にしますく）   

ll手足のしぴれ感   

指先や足先の感覚が鈍くなったり、しびれや  

ビリビリとした違和感が出ることがあります〕  

触手足の感覚が鈍くなるので、やけど  

やけがに気を付けましょう（）手袋や靴下で手足  

を保護するとよいでしょう。指先の運動やマッ  

サージで血行をよくすることが大切ですが、回復  

しにくい症状です。症状が強い場合には、担当  

医や看護師に相談してみましょう。  
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■分子標的治療  

化学療法による治療は、がん細胞の増殖  

を抑えて攻撃する →方で、1L常な細胞も攻  

撃することで薬物有害反応が生じます。しか  

し、近年の科学の進歩により、がん細胞だけ  

が持つ特定の物質を認識する薬剤（分子標  

的薬）を、体の外から投与することによって、  

副作用が少ない一方で、l温い治療効果をもた  

らす分子標的治療が開発されていますこ 白  

血病の ▲部、悪性リンパ睦、乳がん、肺がん、  

腎細胞がんなどで有効な治療手段になりつ  

つあります1   
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第3部 が人を知る／第1書 がんのことで知っておくこと  

作用を抑えるホルモンを投与して、がんがふ  

えるのを抑える治瞭法です。化学療法のよう  

にがんそのものを攻撃する作用はなく、がん  

の発育を阻止して進行を抑える治療法です。  

治療の対象となる主ながんは、乳がん、子宮  

体がん、鋪立腹がんなどです。  

●ホルモン療法の主な副作用とその対処法   

ホルモン療法は長期間にわたることが多  

く、副作用について治療前にあらかじめ確認  

しておきましよう。ほてりやむくみ、体重が増  

えるなどの症状が起こりますっ 症状は一過性  

であったり、徐々に憤れてくることが多いので  

すが、副作用が強く治療の継続が難しい場  

合には、其の種類を変更することもありま‾れ  

●分子穫的治療の主な副作用とその対処法   

分子標的共による副作用は兼の椰類に  

よってざまぎまです1一般的には、発熱、吐  

き気、寒気、だるさ、皮膚の発疹などの副作  

用が現れます。これらの症状は一時的なも  

ののことが多いですが、薬によっては注意が  

必要なものもあります（肺炎や心不全など）の  

で、治療前の担当医の説明をしっかり聞いて  

おきましょう。  

薬物療法を受ける前に、あらかじめ担当医に伝えておいたほうがよいこと  

●はかに服用している薬の名前（ほかの診療科や病院で処方された渠、薬局で購入した薬）。  

●今まで薬による副作用を経験したことがあれば、その薬の名前と症状。  

●今までに化学療法や放射線治療を受けたことがあるかどうれ  

●薬や食べ物に対するアレルギーの有無。  

●妊娠、授乳中かどうか。  

●今後、子どもを持ちたいと望んでいるかどう机  

●健康食晶を利用している場合には、その内容について。  
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■ホルモン療法（内分泌療法）   

がんの種類によっては、がん細胞がふえる  

ためにホルモンの作用を必要とします）この  

ため、特定のホルモンを分泌する部分を手術  

で取り除いたり、体の外からそのホルモンの  

薬物療法を受ける前に、聞いておきたいこと  

●薬の名前は何ですか。   

●使う目的は何ですか。   

●どのような効果がありますか。  

●治療はどのような方法で行われますか（のみ薬、注射、点滴など）。  

●治療の期間はどれくらいですか。  

●入院の必要はありますか。通院で治療できますか。  

●どのような副作用がありますか。  

●副作用の対処法はどのようなものですか。  

●ほかの治療法はありますか。  

●治療の効果はいつ、どのようにして調べますか。  

●効かなかった場合の対処法はどのようなものですか。  

●治療にかかる兼用はどのくらいですか。   

療  
）  

の   
†   
」  

と  

を  

知  
る   

療  
ヽ＿．′  

の  
「′  
L＿  

と  

を  

知  
る  

l 



第3部 がんを知る／第1章 がんのことで知っておくこと  

の状態、これまでの検査や治療の内容をもと  

に、放射線治療を行うかどうか、どのように  

行うか、治療を行う場合のfj的や副作用、ほ  

かに行う治療などについて検討します。   

治療の前に、治療の方法、期待さオtる効  

果、予想される治療期間、副作用などについ  

てよく聞いておきましよう。  

●治療計画   

CT、X線シミュレーターおよびコンピュー  

ター（治療計画装置）を使い、がんや周囲の  

正常組織の位置を正確に把握し、どの部位  

に、どの方向から、どのくらいの崖を何回に分  

けて照射するかを検討し、治療計画を立てま  

す。正砕に放射線を、当てるため、治船中に体  

が動かないようにする同定賃を作製すること  

があります。皮膚の表面や固定具に印を付け  

る（マーキング）作業も行います。皮帝の印は  

治療が終わるまで消さないでください。  

●放射線の照射  

【外部照射の場合】   

毎∩の治療は、マーキングをもとにして照  

射部位を1［確に把捉し、放射線治療技師が  

行います。 一般的な治療に要する時間は、治  

療室に入ってから出てくるまで10～20分  

程度で、実際に放射線が照射されている時  

間は数分です。   

全体の予定は治療計画により異なります  

が、多くの場合、1週間に5日の治療を何過  

かにわたって行います。  

【小線源治療の場合】   

治療は、放射線源の礁さによって、24時  

間から7～f＝】にわたって治療する場合と、  

数分の治療を数回繰り返す場合があります。  

また、針などを使って′トさな線湘を永久的に  

刺入する場合もあり、治療の進め方はがんの  

です〕治療を開始する前に治療のl】的や〟  

法、副作用への対処法などを放射線治療医や  

れ護鰍こよくl用いておきましょう。  

■放射線治療の準備と実際の流れ   

●放射繊治療を受ける前に聞いておくこと   

以Fの項目を参考にしてみましょう。  

・放射線治療を行う目的ほ何ですか  

・どのような効果がありますか  

・ほかの治療法はありますか  

・どのような種類の放射線を、どのような方   

法で照射しますか  

・治療の期l闘はどのくらいですか  

・どのような副作用があり圭すか  

・副作用の対処法はどのようなものですか  

・入院は必要ですか∴通院で治療できますか  

・治療の効果はいつ、どのようにして調べま   

すか  

・口常生活で、どのようなことに気を付けれ   

ばよいですか  

●放射積治療にかかわる人たち   

放射線治療は、さまざまな専門の医掠職  

種からなるスタッフがチームとなって行いま  

す。放射線治療医（チームの責任者）、医学  

物理士（放射線量の計算や測定を行い、最  

適な照射方法を放射線治療医とともに決め  

る）、診掠放射線技師（放射線治楯医の指ホ  

のもとで、実際にがんに放射線を当てる）、看  

護師（治療の間、患者さんと家族のケアを行  

う）などが協力して診療を行っていきます。  

●放射繊治療匡による鯵♯と説明   

放射線治療を受けることになると、机当医  

から紹介された放射線治療医の診察を受け  

ます．放射線治療師ま、がんの広がりや体  

がん情報サービス（htlp：ノ／gan」Oho′JP／）の  

PDF「がんの放射♯治療 患者さんの壬志  
決定に役立つ情舗」もご参照くたさい。   

と併用して行われることもあります1手術と  

の併何では再発を防ぐた捌こ手術の前や、後  

に行われたり、膵がんなどでは手術中にがん  

に放射線を当てることもあります（術中照射）。  

このほか、什に転移したがんによる痛みを和  

らげたり、神経を圧迫してしびれや痛みの原  

L如こなっているがんを治療するときにも行わ  

れます〕治療の進め方について、放射線診断  

医・治療医、外科医、薬物療法を勘当する腫  

瘍内科懐など、それぞれの卑門家が集まって  

検討されますっ  
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■放射線によってが人を治療する   

放射線ほ、細胞が分裂してふえるときに必  

要な遺伝√に作用して、細胞がふえないよう  

にしたり、細胞が新しい細胞に置き換わると  

きに脱落する什組みを促すことで、がん細胞  

を消滅させたり、少なくしたりします。放射線  

治療はこのような作用を利用してがんを治療  

します。放射線治療に用いられる放射線の  

種類には、X線、γ（ガンマ）線、電子線など  

があります。このほか、研究段階ですが陽√  

線や電粒r線による琉療が一部の施設で行  

われています 

放射線治瞭の利点は、手術によって切除  

することなく、がんに対して治療効果を期待  

できることから、臓器をそのまま残したり、臓  

器の働きをがんになる前と同じようにしてお  

けることです。がんの稽類によって放射線治  

療の効果（効きやすさ、治りやすさ）は大きく  

異なり、治療の場所などによって副作用の起  

こり方もさまざまです。病期などでわかるが  

んの状態、体調やこれまでの治療の内容な  

どをもとに、放射線治療を行うかどうか、ま  

た、どのように行うかについて検討されます。   

放射線治療は、がんを治すことをFl的とし  

て単独で行われることもありますが、薬物療  

法（抗がん利治療）や手術などのほかの治療  
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■放射線治療の方法  

放射線治療は、体の外から放射線を当てる  

「外部照射」と、体の内側から、がんやその周  

辺に放射線を、J｛てる「内部照射」に分けられ  

ます。外部照射と内部照射を組み合わせて  

行うこともあります。   

内部照射の例としては、密封された放射性  

同位元素を体の中に入れる密封小線源治療  

と、使用する放射性物質が特定の臓器に選  

択的に取り込まれる働きを利用してカプセル  

などにして内服する方法（非密封の放射性同  

位元素による治瞭）があります。   

放射線治療は、治療のH的や実際に行わ  

れる方法、㌢想される副作用などはさまざま  
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第3部 がんを知る／第1書 がんのことで知っておくこと  

酔憮〕消化のよい食事と＋分な水分補結  

を心がけましょう。担当医から、整腸剤や下痢  

止めの薬を処方されることがあります【師可  

Iiいせつ 「排泄とトイレのヒント」〕。   

Il口の中妨濃く、口内炎   

画郡部のがんなどで［1の中やのどに放射  

線が当たることで、口の中が渇く、のみ込みに  

くいなどの症状が現れたり、口内炎（口腔粘  

膜炎ともいいます）になったりします：  

国対薫〕起床時と就寝前、毎食後にやわらか  

い歯ブラシで歯を磨き、口の中を清潔にしましょ  

う。こまめにうがいをすると、乾燥を防ぐととも  

に、感染の予防にもなります。食事は、粘膜を  

刺激しないように、かたいものや敷いものは避  

けましょう。痛みがあれば我慢しないで担当医  

に相談しましょう。炎症を抑えるうがい薬、塗り  

薬や痛み止めなどを処方されることがあります  

〔巨頭享〕「食事と栄養のヒント」〕。   

Il脱毛   

頭部に放射線を当てると、頭皮が荒れた  

り、毛の根元にある細胞が影響を受けること  

によって脱毛が起こることがありま‾れ 治療  

が終われば、多くの場合再び生えてきます。  

酎脱毛の起こる時期や、再び生えてく  

ると予想される時期を聞いておくと、心の準備  

ができます。脱毛が始まったら、医療用のかつ  

ら（ウィック）や帽子などを上手に取り入れるのも  

よいでしょう。直射日光や乾燥に気を付けるな  

ど、頭皮を保護することも大切です。髪を洗う  

ときは地肌を強くこすらないように注意して洗  

い、ぬるま湯で流す程度にします。  

数回に分けて食べたり、高カロリーの食事をとる  

などのエ夫をします。食事がとれないときは無  

理をしないで、担当医や看護師、栄養士に相談  

しましょう【匝車中〕「食事と栄養のヒント」〕。   

l一柳の赤み、かゆみ   

放射線を当てた部位の皮膚が日焼けした  

ように赤くなったり、乾燥したり、かゆみや痛  

みを感じたりします。  

剛こすったり、かいたりしないようにしま  

しょう。衣類は皮膚を刺激しないものにし、入浴  

やシャワーは短時間で、ぬるめのお湯にし、刺激  

の少ない石けんを使って泡で漬すようにして、ゴシ  

ゴシ洗わないようにします〕冷たい風や直射日光  

を避け、痛みや熱感が強い時期には冷やすと軽く  

なることがあります机冷やしすぎないようにしま  

な人こう す。なお、かゆみ止めの軟膏などの塗り薬を付け  

るかどうかは、医師の指示に従うことが必要です。   

l暮吐き気   

腹部への照射で、胃や腸管の粘膜が荒れ  

ることで吐き気を感じる場合と、頭部への照  

射で、吐き気を感じることがあります。  

国対策）食事は無理なく食べられるものを少  

しずつとるようにします。担当医から吐き気を抑  

える案を処方されることがあります〔巨吾吏呵「食  

暮と栄憂のヒント」〕。   

l暮下痢   

腸への照射によって腸が荒れると、下痢や  

軟便になることがあります。  

●休養を取る：疲れやすい、だるいなどと感  

じたら、無理をしないで休みましょう。  

●放射線を当てた場所の皮膚に注意する：放  

射線を当てた部位の皮膚は、日焼けしたよう  

になり、刺激に弱くなります。直射日光を避  

け、化粧品や香水などは、放射線を当てる皮  

膚には付けないようにしましょう。  

性質や場所によって異なりまう㌔   

小線源治磯の稀類によっては、ほかの人に  

放射線が当たらないように特別な部屋に入っ  

て行ったり、遠隔操作で治療に必要な装置  

を挿入して行ったりすることもあります。子ど  

もや妊婦との接触が制限される場合があり  

ます二放射線治療医や看護師からの注意事  

項を、よく確認しておきましょう。  

● ● ●   

治療の間に定期的に放射線治療医の診察  

があります。治療効果や、副作用がどの程度  

であるかを把握することが「t的で、治療開始  

時に決めた予定どおりに治療を継続するかど  

うかを判断しま一九必要に応じてⅩ線検査、  

血液検査を行ったり、副作用に対する治療を  

行ったりします二  

●経過観察   

治療が終わった後も、治療の効果と副作  

用などをみるために放射線治療医の診察を  

受け、必要に応じて検査を行います。放射線  

治療の副作用は数カ月以上たってから現れ  

ることもあるので、定期的に受診することが  

必要です。  
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◆放射線治療の主な副作用と対策  

副作用は、主に放射線を当てた場所に起こ  

ります。治療中や治療直後（急性期）に視れ  

るものと、半年から数年たってから（晩期）現  

れるものがあります1症状の起こり方や時期  

には個人差がありま‾九   

Il♯分数だるさ   

疲れやすい、だるい、気力が出ない、など  

の症状が現れることがありま‾れ  

錮治療中は過度の運動を掛ナ、疲れや  

だるさを感じたら、無理をしないで休みましょう。  

治療中に感じた疲れは、治標が終了して数週間  

のうちには感じなくなります〔匡車両「休養と睡眠  

のヒント」〕。   

l暮撫漱がない   

治療中に食欲がなくなることがあります，  

陽に放射線が当たることによる直接的な影  

響だけでなく、がんの治療に対するストレス  

も関係すると考えられています。  

帥放射線により障害を受けた正常細  

胞の修復などのために、普段以上にカロリー、  

栄養素をとることが望まれます。少暮ずつでも  
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◆治療中の生活で心がけて   

おきたいこと  

放射線治療は通院で行われることが多く、  

仕事や家事などもできる場合もありますが、  

治療中は体調に気を配り、無理をしないよう  

にしましょう。外部照射の場合、放射線が体  

内に残ることはないので、周囲への影響はあ  

りません。  

●食事は十分にとる：回復を早めるためにも、  

消化がよく、栄養価の高いものをとります二  
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第3部 がんを知る／／第1辛 がんのことで知っておくこと  

ネ一夕ーもしくは治験コーディネーター：  

し二RC）〔「P2亘＝がん医療のトピックス】〕をはじめ  

とする医療従事者のほかにも、みえないとこ  

ろで多くの専門家がかかわっていま‾れ そし  

て、臨床試験は、患名さんの参加によって成  

立しま▼れ  

車臨床試験（治験）の説明：患者さん自身の  

病状の説明に加え、その病状に対する現在  

の標準治療、臨床試験で行われる治療の内  

容、臨床試験の意義、予想される副作用など  

について説明が行われます。  

④理解と納得と同意：臨床試験への参加は、  

十分な説明のもとにj患者さんのl′l由ぷ志に  

娃づいて決定します〕家族と相談していただ  

いても構いませんし よく考えて決定すること  

が 一番重要です。不明な点は医師や看護師  

に、治験の場合には臨床研究コーディネー  

ター（（てRC）に遠慮しないで何度でもお尋ね  

ください。帖迂のあとでも、治療の間でも、  

参加を取りやめることができま弟  

（わ痛床賦験lこ参加するときに   

気を付けていただきたいこと  

●治療や検査は、スケジュールどおりに受けて   

ください。   

●試験（治験）薬は、自己判断しないで、指定   

されたとおりの量と国数、のみ方や期間を   

守ってのんでください。   

●現在のんでいる薬がある場合には、あらか   

じめ医師や看護師にお伝えください。   

●他の医療機関を受診する場合には、前もっ   

て医師にご相談ください。他の医師にも、   

臨床試験に参加中であることをはじめにお   

伝えください。   

●臨床試匪如こ参加してから体言削こ変化があっ   

たり、これまでと違う症状がみられた場合   

は、医師や看護師にお知らせください。  

さんの協力を得て、臨床試験を実施する必柴  

があるのです1臨床試験への参加を希望する  

メよ者さんは専門家からト分な説明を受け、r 

分に納得した上で同意し、参加してください。  

■臨床試験（治験）の詳しい   

情報を入手するには   

臨床試験や治験、医薬品について、開通  

情報や詳しい情報は、情報の内容が更新さ  

れる頻度が■高いため、主にインターネットの  

サイトに掲載されています。「がん情報サービス」  

（http：／／ganjoho．jp／）の「臨床試験（治験）の詳し  

い情報を知りたい方へ」をご参照ください。なお、掲  

載された情報の多くは医学・医療関係者等、  

専門家向けとなっていますので、これらの情  

報をもとに、患者さん個人で判断することの  

ないようご注．古ください 

方、研究者（医師）主導臨床試験とは、  

研究者が主体となって非営利で行うもので、  

すでに承認された薬を組み合わせたり、手術  

や放射線治療を組み合わせるなどして、最良  

の治楯法や診断法の櫛在などをIl的として  

います。   

臨床試験には大きく分けて3つの段階が  

あり、各段階で安全件や有効性を確認しな  

がら順番に進めていきます。〔⊥車重至〕「がん医療  

のトピックス：臨床試験の段階」もご参照ください。   

（臨床賦験の主な3つの段階（がんの甘合））  

◎第1相：安全性の確認  

柳第2相：有効性の確認  

♯第3相：従来の標準治療との直接比較によ  
る有効性・安全性の総合評価  

臨
床
試
験
の
こ
と
を
知
る
 
 

■臨床試験は新しい治療法や診断法   

を評価するための方法です  

新しい治療法や薬の候補が標準治療  

〔〔菌率〕「治療法を考える」〕として認められ、・舵  

に普及していくには長い道のりが必要でう1  

本、！うに効くのカ▲どうか、安全に使えるのかど  

うかを科学的な方法で調べて確認するため  

の方法が「臨床．試験」です。既存のものより  

有効であると期待される新しい治療法、診断  

法は、多くの患者さんの協力を得て、「安全  

に実施できるのか」「期待どおりの効果を発  

揮するのか」を調べなければなりません。こ  

のような情報を集める継続的な取り組みに  

よって、将来の患者さんに、よりよい治療を  

提供できるようになります。  

臨
床
試
験
の
こ
と
を
知
る
 
 

■臨床試験（治験）に参加するには   

臨床試験への参加を希望する場合ほ、ま  

ずは担当医に相談してみましよう。担当医か  

ら臨床試験に参加することについて提案が  

あったときも含めて、あなたr】身が、自分の状  

態と、臨床試験の目的や対象、方法について、  

十分把捉しておく必要があります。その上で、  

担当医から臨抹．訊験を尖施する病院に紹介  

してもらうことになりまも  

1臨床試験に参加することの   

利点と不利な点を知っておく   

臨床試験に参加する患者さんにとって、参  

加することにより、整った環境のもとで新しい  

治療法を受けられる可能性がある 一方で、そ  

れほど効き目が高くないことや、副作用が強い  

ことがわかる可能性もありま‾托 その時点で  

はまだ、新しい治療法の有効性や安全性の評  

価が定まっていないためですこ そのために、新  

しい治療法を確＼‡していく過程で多くの患者  

■臨床試験の目的を知る   

臨床試験には、大きく分けて「治験」と「研  

究者（医師）主導臨床試験」があります1「治  

験」とは、厚生労働省に新薬としての承認を  

得ることを目的として行う臨床試験で、製薬  

企業や医師が行います。治験の鮒果、厚生  

労働省から承認が得られれば、認められた  

病気に対して新薬を用いた治療ができるよう  

になります二   

■臨床試験（治験）の実際の濡れ   

臨床試験を安全、かつ倫理的、科学的に  

行うために、患者さんと虚接接する医師や臨  

床試験淳門のスタッフ（臨床研究コーディ  
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3－1－8  

治瞭に当たる医師と協力して、痛みやつらさを  

和らげる支援を行いまも緩和ケアチームは、  

身体症状や精神症状を担当する医師、緩和ケ  

アチームでの活動を専門的に行う看護師、薬  

剤師、心理士、ソーシャルワーカーなどの専門  

家が、状況に応じて診療に当たりますも  

■緩和ケアには   

こんな方法があります  

がん診療連携拠点病院〔巨二重〕「コラム：地  

域の連携体制とがん診療連携拠点病院」〕の指定  

を受けている医療機関は緩和ケアに対応で  

きる機能があり、入院だけでなく外来診療で  

も対応できるように整備が進みつつありま  

す1現在診療を受けている医療機関が、が  

ん診療連携拠点病院の指定を受けていない  

場合でも、緩和ケアを提供していたり、他の  

医療機関と連携しながら対応できることがあ  

りますので、医師や右護師にお尋ねください  

（図）。  

外来、あるいは在宅で■知ケアを受ける場合  

●緩和ケア外来   

通院中の患者さんに外来で緩和ケアを提  

供します心 在宅で緩和ケアを継続的に行う  

患者さんが通院することもできます。治療を  

担当している医師の診療と協力して、がんに  

対する治療を継続しながら、つらい症状の  

内容に応じて痛みを緩和するための支援を  

行います，患者さんを日々支えている家族の  

方々へのケアも行います。訪問診療を行って  

いる診療所や訪問着護ステーションと連携  

して、緩和ケアが在宅でもできるように必要  

な支援を行ったり、本人や家族の希望に応じ  

て緩和ケア病棟などへの紹介を行う役割を  

担っていま▼れ  

●在宅緩和ケア支援センター   

在宅療養を希望している、あるいは実際に  

在宅塘義している患者さんや家族、さらには  

在宅緩和ケアに携わる関係者を支援するた  

めに、在宅での緩和ケアについて相談支援、  

情報収集・情報提供、医療機関の連携支援  

などが行われていま寸1在宅療養支援診療  

所、がん診掠連携拠点病院、訪問着護ステー  

ション、介護事業所（デイサービス等）、保険  

薬局等の情報が入手できます。お住まいの  

自治体でホームページや電話相談窓口を設  

置していることもありま▼軋 また、相談支援セ  

ンターなどでも相談できま‾た  

緩
和
ケ
ア
に
つ
い
て
理
解
す
る
 
 
 

■自分らしく過ごせるように支援   

するのが緩和ケアの役割です  

緩和ケアの役割は、時期にかかわらずがん  

に伴う体と心の痛みを和らげることです。ま  

た、緩和ケアは、患者さん本人や家族が「自  

分らしく」過ごせるように支えることを目指し  

まも 体のつらさだけでなく、心のつらさあ  

るいは療養生活の問題に対しても、社会制度  

の活用も含めて幅広い支援を行うことも大切  

な役割です1  

「痛みやつらいことは、仕方がないことだ」  

とあきらめることはありません。つらい気持  

ちを「人に伝えること」が、あなたの苦痛を和  

らげるための第一歩になります。がんと診断  

されたときや治療中、あるいは治療後でも、  

痛みや、気持ちのつらさや不安があるときに  

は、いつでも、担当医や看護師、相談支援セ  

ンター〔回「相談支援センターにご相談くださ  

い」〕に緩和ケアについて相談してください。  

t「つらしりという言葉を聞いた   

ときから緩和ケアは始まります  

緩和ケアは、がんが進行した時期だけでな  

く、がんが見つかったときから治療中も必要  

に応じて行われるべきものです）がんと診断  

されたときには、ひどく落ち込んだり、不安で  

眠れないこともあるかもしれません。治療の  

間には食欲がなくなったり、痛みが強いこと  

があるかもしれません。「つらさを和らげる」  

という緩和ケアの考え方を、診断されて間も  

ない時期から取り入れることで、こうしたっら  

い症状を緩和しながら日々の生活を送ること  

ができます。   

また、がんの治療が難しいということがあっ  

ても、それはその患者さんに何もできないとい  

うことではありません。痛みや吐き気、食欲  

不振、だるさ、気分の落ち込み、孤独感を軽  

くすること、l’1分らしさを保つことや、生活スタ  

イルの確保など、緩和ケアではそれぞれの患  

者さんの生活が保たれるように、医学的な側  

面に限らず、幅広い対応をしていきま‾れ  

緩
和
ケ
ア
に
つ
い
て
理
解
す
る
 
 

入院中に繍和ケアを貴ける■合   

入院中に緩和ケアを受ける場合には、緩  

和ケア病桃（ホスピス）への入院という方法  

と、緩和ケアチームによる診療を受けるとい  

う2つの方法があります二  

●緩和ケア病棟（ホスピス）   

緩和ケア病棟（ホスピス）ほ、専門的な知識  

と技術に基づいた緩和ケアを提供する場で  

‾仁 体のつらい症状や、心のつらさ、苦しみを  

和らげることを重要な治療として位置づけて  

います。がんの進行に伴う体のつらい症状や  

精神的な苦痛があり、がんを治すことを目標  

にした治療（手術や抗がん剤、放射線による  

治療など）の適応がない、あるいはこれらの  

がん治療を希望しない方を主な対象としてい  

ます（個々の患者さんの受け入れについては、  

各施設にお尋ねください）。  

●礫和ケアチーム   

入院療養中の患者さんのところに緩和ケア  

を担当するチームが診察や話を伺t】に来ますも  

’ 
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あるため、薬をのむことができない場合  

でも使うことができます）。  

●神経ブロックの処1をする  

まひ ・痛みの原因になっている神経を麻痺  

させる注射をすることによって、痛みを  

感いこくくする（専門家のいる施設で行  

われます）。   

●痛みの原因になっている   

がんに対して放射線油層をする  

・骨なと、に転移したがんは強い痛みの原  

因になるので、放射線を、】1てることな  

どによって痛みを抑える。  

●筋肉のこわはりをほぐす治療をする  

・痛みの場所の周りの筋肉がこわばると痛  

みを強く感じやすくなることがあるのて、  
⊆1りき○う  

マッサージや鍼・灸でこわばI）を和らげ  

る。  

●心の不安を桂瀬する  

・緩和ケア、精神科（精神腫瘍科）や心療  

内科の医師のほか、心の問題を専門に  

扱う市議師や心理l二、ソーシャルワー  

カーなどによる心のケアを受ける 

・抗不安薬や抗うつ薬などを使う 

■自分の吉葉で痛みを   

伝えましょう  

痛みの様子を遠慮しないで医療者に伝えて  

ください。あなたが感じている痛みは、検査  

で測れるものではありません。さらに、痛みの  

感じカや程度は、あなた自身にしかわからな  

いものです。痛みを伝えるときの大切な一点を  

下表にホします 
痛
み
を
我
慢
し
な
い
 
 

■どのような痛みでも   

我慢は禁物です   

「がん¢ノ痛みの多くは治療できるものです」⊃  

近年では、痛みやつらさを取るための新しい  

薬剤や方法が次々に開発されていくとともに、  

こうした認識か少しずつ広かってきています。   

痛みをしっかり抑えることは、あなたらしく  

過ごすための人切な費素ですっ 専門的な知  

．i我と技術に基づいて、がんの痛みを治療しま  

－れ 痛みほ田当医にも家族にもわかりませ  

ん。あなた自身が伝えることによって治療が  

始まり、支援の輪が広がっていきますJ「1分  

の言葉で伝えましよう。痛みの治療に早すぎ  

るということはありません。早めに担、矧医や  

看護価に相談してみましょう。  

l■痛みの治療は患者さんとの   

対話に応じて進められます  

痛みがあると、毎‖の暮らしに支障を来し  

たり、気持ちも暗くなりますL、がんの痛みを  

和らげることは、年前していく上でとても重要  

なことのひと一ノです。   

緩和ケアは、患者さんや家族と話し合いな  

がら進められます。痛みの治療もl司じでt  

例えば同じような痛みの場合でも、「痛みは  

なくしたいけれど、痛み1Lめで眠くなるのは  

困る」という人と、「とにかく痛いのはつらい  

ので、早く痛みをしっかり収り除いてほしい」  

という人とでは、薬の使い方やふやし方も変  

わってきま▼れ  

痛
み
を
我
慢
し
な
い
 
 

■痛みを和らげるさまざまな方法   

医療者はあなたの痛みの様子を確認しな  

がら、いろいろなやり方で痛みを軽くするよ  

うにしていきます。複数¢F）方法を組み合ゎせ  

て行うこともあり、医師や看護師と相談しな  

がら行っていきます。以下に具体的な例を挙  

げます。  

●痛み止めの薬を便う   

・アスピリン、アセトアミノフェンなどの 

般的な鎮痛薬を使う。   

・医療用麻薬（モルヒネなど）を使う 

（のみ薬のほかに注射や坐薬、貼り薬が  

表：痛みを伝えるときの大切な点  

医療用麻薬を痛み止めの治療にうまく取り入れる   

ときめ細かく対応すれば心配ありません。医  

療者は専門的な知識と技術に基づいて、治療  

に当たっていきます。   

あなた自身も、どのような薬剤を使用してい  

るのか、効果や副作用はどのようなものがあっ  

て、どのような対処方法があるのかを知り、実  

践できることが大切です。それがうまくできる  

と、あなたが本当に満足のいく生活を送る程  

度に、痛みを績和することができますl′ノ  

モルヒネなどの医療用麻薬（オピオイド鎮  

痛薬）に対して、「中毒になる」「命が縮む」  

「最後の手段」などの誤ったイメージを持つ人  

が少なくありません。医療用麻薬は痛みの  

治療のために医師から適切な指遭を受けて  

使う限り、麻薬中毒などを生じることはあり  

ません。医療用麻薬には、主に便秘・吐き気・  

眠気などの副作用があります机医師と相談  

しながら、予防のための葦を使うなど、きちん  
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う。大切なことは、今の時点で治療やケアに  

ついての目的や効果（期待できること）を自分  

なりに理解して、必要な準備をしていくことで  

す1  

行うことがあります【座頭〕「肺がん」〕。   

がんの種類によっては、再発や転移につい  

て早めに診断して治療したり、目にみえない  

小さな転移があるものと想定して、再発や転  

移の可能性を減らすために治療を始めたりす  

ることが有効であるとわかっているものもあ  

ります。しかしながら、がんの再発や転移を  

完全に防ぐことはできません。検査や治療  

の進め方を考えるときには、このことを踏まえ  

て、がんの状態とあなたの体の状態に応じた  

方法を決めていくことになります。  

■「治らない」ことは「治療が   

できな叫ことではありません   

治療の方法を考えるときには、これまでの  

治療の進め方と同じように、がんの状態とあ  

なたの体調に応じた治療法を選択していくこ  

とになります）舅体的には、がんの場所や広  

がり、これまでの治療の効果に加えて、あな  

たの体調や気持ち、がんによって起こってい  

る症状に対して、どんなことができるかをあ  

なたとともに考えていきます。例えば、できる  

だけ治療による副作用や後遺症が少ない方  

法を選ぶ、症状に応じて治療の優先度を考  

える、つらいときにほその症状を和らげるた  

めにできることをする、など、なるべく体と心  

の両面に優しい治療やケアをしていきま■九   

症状に応じた必要な治療やケアを考える  

ときに、緩和ケアの考え方はとても助けにな  

ります〔匪画「緩和ケアについて理解する」〕。自分  

にとってどんなことが役に立つか、そのため  

にはどの治療を選択するか、つらい症状には  

どのように対応するか、治療と療養の場所と  

してどんなところが適切かなど、担当医とよく  

話し合いながら、できるところから準備を始  

めてみましよう。  

リンパ液の流れに乗ってほかの臓器や器官  

へ移動し、そこでふえることをいいますニリ  

ンパの流れが集まる場所であるリンパ節に  

転移したり、肺や肝臓、脳、骨など血液の流  

れが豊Hな傷所に転移することが多いです。  

－1し● 「播種」とは、がんのできた臓器からがん  

細胞がはがれ落ち、近接する体内の空間  
曹よて（うムくくう  

（胸腔や腹腔）に散らばるように広がることを  

いいま‾れ  

が
ん
の
再
発
や
転
移
の
こ
と
を
知
る
 
 
 

■がんの進行の仕組み   

再発、転移とは   

正常な細胞は、体や周囲の状態に応じて  

ふえるのをやめたり、成熟していろいろな機  

能を担うようになったり、脱落してほかの細  

胞と入れ替わるような仕組みが働いていま  

－れがん細胞は、こうした仕組みに異常があ  

り、時間をかけて数をふやしたり、ほかの場  

所に移動しやすくなるなどの性質を持ってい  

ます【回「がんの発生と進行の仕組みを知る」〕。   

がんのある場所や大きさのほか、患者さん  

の状態、これまでに受けた治療の内容や効き  

方、検禿〔巨二面］「がんの検査と診断のことを知る」〕  

でわかるがんの特徴など、さまざまな要因  

が、がんの進行に影響してきます。  

「再発」とは、治療がうまくいったようにみ  

えても、手術で取りきれていなかった目にみ  

えない小さながんが残っていて再び現れた  

り、薬物療法（抗がん剤治療）や放射線治療  

でいったん縮小したがんが再び大きくなった  

り、別の場所に同じがんが出現することをい  

いま－れ 治療した場所の近くで再発を指摘  

されるだけでなく、ほかの場所に「転移」とし  

てがんが見つかることも含めて再発といいま  

弟「転移」とは、がん細胞が最初に発生した  

場所から、血管やリンパに入り込み、血液や  

が
ん
の
再
発
や
転
移
の
こ
と
を
知
る
 
 

■根治や治癒を望めないときに   

転移や再発したがんやある程度進行した  

がんでも根治できることもありますが、ほとん  

どの場合は困難で、「がんによる症状を和ら  

げること」「がんの進行を抑えること」が治療  

の目標になります1  

「がんがなくならない」あるいは「もう治らな  

い」ということを受け入れることは、とてもつ  

らいことです。がんと診断されたときと同じ  

ように、あるいはそれ以上にショックを受ける  

こともあります。すぐに落ち着くのは難しいこ  

とですが、無理のない範囲で、これからの治  

療と療養生活について考えていきます。その  

ために担当医や看護師をはじめとした専門  

家はいろいろな形で支えになりま‾れ   

どのような治療や支援を受けていくか、こ  

れからどう過ごしていくかについては、正解  

があるわけではありません。あなたがこれか  

らの生活でどのようなことを望んでいるかに  

よって大きく変わります。できる限り仕事を  

続けたい、趣味を楽しみたい、家族と家で過  

ごしたいなどの気持ちを担当医に伝えましよ  

■再発・転移への対応の例   

がんの種類や性質、治療の経過などから、  

再発しやすさ、転移の起こりやすさや起こる  

場所について、ある程度予測して対策をとる  

ことができます。   

肝細胞がんの多くは肝炎ウイルスによる慢  

性肝炎や肝政変を背景としており、がんを治  

療しても高い確率で肝臓の別の場所に再発  

することがわかっています1このことから治  

療の後も継続的に肝臓の状態とがんの再発  

の有無について確認していきます〔巨吏車重汀肝  

姻胸がん」】。   

肺の小細胞がんの治療では、脳への転移  

を起こしやすいがんの性質を踏まえて、初期  

治療で高い治療効果が得られた場合には、  

予防的に脳に対して放射線を当てる治療を  

ll8  



第3部 がんを知る／／第1辛 がんのことで知っておくこと  

効性が科学的に確認されている」というも  

のではなく、多くは「効果は兼備認だが、重  

大な1iこを及ぼす可能件は低い」という、い  

わば消極的な容認の判定がなされているこ  

とに留意する必要があります。また、通常  

のがん治療の効果を弱めたり、がんの危険  

を高めることから「使うべきではない」とい  

う判定がなされているものもあります。  

で、よく検討することが大切です。  

■がんに対する治療効果が   

科学的に証明されたものは   

ありません  

補完代替療法にほ、治療効果、つまりがん  

の進行を遅らせる、生存率をi‡●錘）る効果が証  

明され、治療法として勧められているものは  

現段階ではひとつもありません。したがって、  

効果が期待できる掛療法としてみなされてい  

ません。同じく、吐き気やだるさなど、がんに  

伴う症状を和らげるための代件椋法につい  

ても、治療法として勧められると判定されて  

いるものは、ひとつもありません。   

補完代替療法を自分や家族で考えるとき  

には、まずこのことを蹄まえて検討する必要  

があります 

彗禁  

フ■⊂人 代票  
菅た  
療1  

法孟 う  
を  
考  

■補完代替療法の情報を集める  

補完代替療法に関する樽鞭を収集L、検  

討するi二で参考になるウェブサイトてす。ぜ  

ひ、満用してみましょう。  

◎国立がんセンターがん対策情報センタw  

「がん情報サービス」（h†tp・／／gan」Oho．1P′／）内の   

代替療法（健康食晶やサプリメント）のページ  

◎独立行政法人国立健康一兼業研究所  

「健康食品の安全性・有効性情報」（http：／／hfnet   

njh．go．jpノ）  

◎厚生労働省がん研究助成金（がんの代替療法の科   

学的検証と臨床応用に関する研究）  

「補完代替医標」（http：／／WWW．Shikoku－CC．gO．   

jp／kranke／Cam／index．htm［）‥‥▼ここには、イン   

ターネットや書籍t雑誌の中から、信頼できる情報を   

見極めるチェックリストなどが掲載されています。ま   

た、このウェブサイトからダウンロードできる√がんの   

補完代替医療カイトブック』も補完代替積法を理解   

する上で、参考になります⊃  

■補完代替療法は内容を   

よく吟味して  

補完代替療法とは、通常、かん治療のF】  

的で行われている医療（手術治療や薬物療法  

〔抗がん剤治療〕、放射線治療など）を補った  

り、そレ）代わりに行う医療≠ことです。健康  

食品やサプリメントがよく注口されますが、≠械  

灸（はり・きゅう）、マッサージ療法、運動療法、  

心理療法と心身療法なども含まれます）   

がんの治療にはいろいろな方法があり、治  

療後の療養生活が良いことや進行の様√に  

よっては、治療そのものが難しい場合がある  

ことから、手術治療や薬物療法（ト声さ0」「薬物  

標法（抗がん剤冶標）のことを知る」〕、放射線治療  

〔い壷」「放射線治療のことを知る」〕といった標準  

的にがんに対して行われる治療のほかに、い  

わゆる“民間擦法’’や“代替蝶法”と呼ばれ  

る、祁完代棒療法に関心を持つ忠君さんや  

家族ほ少なくありません。   

補完代替療法についての情報は、書籍や  

インターネットにも多くあります。どのような  

目的で、どのような効果を期待して使うのか  

など、補完代替療法の情報をみるときには、  

その内容についてよく吟味する必要がありま  

す。  

ほ
か
 
ん
だ
い
た
い
り
上
う
は
う
 
 

補
完
代
替
療
法
を
考
え
る
 
 

■補完代替療法について、   

必ず担当医に相談しましょう  

集めた情報が正しいのかどうかを見分  

けるのは難しいものです。関心のある補完  

代帝療法があれば、その中身について、ま  

ず担当医や看護師などに意見を求めてみま  

しようt一 あなたl∫1身の体の状態や病気の進  

行度、受けている治療の内容も踏まえたL 

え
る
 
 

■補完代替療法の有効性と   

安全性の評価を知る  

一部の補完代替療法については、その  

評価を科学的に行ったり、これまでの研  

究を整理する取り組みや、それに基づいた  

効果や安全性の評価が専門家、研究者に  

よって行われています。これらの結果は「有  

厚生労働省がん研究助成金「がんの代替標法の科学的横証と臨床応用に関する研究歴」扁集「がんの補完代替医療カ  
イドフック」窮2版よりw部改変  

l－10  1‖t   
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第2章  

療養生活のためのヒント  

轟♯生活を送るときに役に立つ、食生活のポイント、  

適度な運動や体兼をとることなど、体調を整えるための  

日常的な心がけ、ちょっとした工夫について取り上げています。  



策3部 がんを知る／第2手 癖草生清のためのヒント  

3－2－1  

体調を整えるには  

規則正しい生活、バランスの取れた朱書、適度な運動、感染予防、ストレス  

発散など、日常的な心がけで、休講の維持や回復を回ることができ蜜す）  

‥‘ 

ないペースで、‖中体を動かしてみましょう。   

朝起きて苫替える、トイレに行く、顔を洗  

う、食事をとる、簡単な家事をする、家の中の  

階段を上りドりする、人浴するといった廿常  

的な動きから始めましょう。がんの種類や手  

術の方法によっては、機能河復を促すための  

リハビリテーションや体操、装具の訓練など  

を組み合わせて行うこともあります。あなた  

に合ったことを毎日継続的に行いましょう。   

がんの樺塀や治療法、体力や年齢によっ  

て時期は異なりますが、家の小の′巨活にも慣  

れ、体力が少し回復してきたら、外出を試し  

てみましよう。最初は短時間の散歩で卜分  

です。天気のよい口中に動きやすい服装で  

出かけてみます。体の抵抗力が弱まってい  

ることもありますっ 感染予防のため、多くの人  

が集まる場所を避け、マスクを着用するとよ  

いでしよう。帰宅後は必ずうがいと手洗いを  

しますっ ある程度体力と紬首が回復するまで  

は、誰かと一締に出かけると安心でしょう。   

適度な運動は気分転換にもなります。徐々  

に行動範開を広げ、【】常生活への復帰を目  

指しましょう。   

t規則正しい生活が   

体調管理の基本です  

私たちの体は、約24時間を周期として  

規則的な働きを繰り返しています）これは、  
士lいじつ  

概［］リズム（サーカディアンリズム、日周リズ  

ム）と呼ばれるもので、“一定の時刻かくる  

と∩然に眠くなり、一定時間眠ると自然に「1  

が覚める”といった睡眠と目覚めをはじめとし  

て、体乱L血圧、脈、尿の㍍、ホルモンの分泌  

などが規則性をもって変動しています。   

規則l】三しい生活をすることが、人間の体に  

とって自然で、体調も整えやすくなります〕具  

体的には、朝起きて口中は活動し、夜はあま  

り遅くならないうちに床に就いて、ト分な肺  

眠時間を取る、′ヾランスの取れた食事をでき  

るだけ決まった時間にとる〔巨Pl呵「食事と栄養  

のヒント」〕、などで、れ   

こうした規則的な乍清を送ることにより、  

疲労から回復しやすくなったり、円脂の調子  

はいせつ が整って食欲が増したF）、好F泄が規則的にな  

るなど、体力の回復が促されます。  

体
調
を
整
え
る
に
は
 
 

体
調
を
整
え
る
に
は
 
 

強い疲れやだるさを感じたり、痛みなどの  

症状があるときは、無理をしないことも体調  

管理で大切なことです〕その日は思い切って  

廿ゆっくり休むなど、体調に合わせた過ご  

し方をしましよう。体調や症状のことで気に  

なることがあったら、患者必携『わたしの療養  

手帳』に記録しておくのもよいでしょう。  

■深呼吸や簡単なストレッチも   

有効です  

深い呼吸やてトレツナ（柔軟体操）は体の緊  

張を緩め、心身をリラックスさせる効果があ  

ります。はじめは力が入ったりしがちですが、  

こういったものを収り入れることで、日常生活  

にメリハリが生まれます）   

例えば、朝起きたときと昼食後に深呼吸、  

夜寝る前にストレッチを行う、というように習慣  

づけるとよいでしよう、、緊張が続いた、少し疲  

れたと感じたときに行うと、すっきりして気分転  

換になります。  

こんなときは担当医に  

相談しましょう  

●休養や十分な睡眠を取っても   

疲れやだるさが続く  

●眠れない、眠りが浅い  

●むくみが強くなり、尿の圭が減る  

●息苦しい症状が続く  

●熱が急に出た、熱が続く  

●痛みが強い  

●吐き気が強く、食欲がない  

●精神的な悩みや不安が強い  

●下痢や便秘がひどい  

●その他（特に気を付けることはないか、   

担当医に確認してみましょう）   

■体調の悪いときは   

無理をしないで  

治療直後や治療中は、治療による消耗や  

体力の低Fによる疲れ、気分的な落ち込み  

やイこ安などのために、やる気の起きないとき  

もあるかもしれません。急にあれもこれもと  

張り切りすぎると疲れてしまうことがありま  

すっ そのようなときには無理をしないで、でき  

ることから約めてみましよう。  

■適度な運動は体力の維持・   

回復を肋けます  

担当医から運動の許可が侶たら、無理の  

1－5l   ll14  



幕3部 がんを知る／講2書 ♯攣生活のためのヒント  

消化しやすい食事にしましょう。また、食べた  

いと思ったときにすぐに食べられるように、好  

きなものを手元に用意しておくとよいでしょう。   

食事は品数を多くし、少量ずつ小さな食器  

に盛り付けますも味付けは好みに合わせて少  

し濃いめにし、主食はすし飯にしたり、一【1大  

のおにぎりなどにすると口にしやすくなりま‾れ  

おうと ●吐毒気や■吐があるとき   

味やにおい、みた目などが誘因になること  

もあるので、食材や詞理法、盛り付けを工夫  

したり、刺激やにおいの少ないものを選ぶよ  

うにします。吐き気や嘔吐の原因によっては、  

無理して食べたりしないほうがよい場合もあ  

りますので、担当医に相談しましよう。吐き  

気止めや胃腸の働きを促す薬を処方される  

こともあります二   

冷たいものや、あっさりとしたもの、口当た  

りのよいもの、のみ込みやすいものが食べや  

すいようです。水分の多い果物や野菜（スイ  

カ、みかん、りんご、なし、トマトなど）、プリン、  

シャーベット、ゼリー、卵豆腐、冷や麦などの  

ような食品を少しずつとるとよいでしょう。   

それでも、吐き気が強く、食事ごとに吐いて  

しまうような場合は、1、2食抜いてみるのも  

よいかもしれません。食べられないときでも水  

分はできるだけとり、脱水症状にならないよう  

に心がけます二水分とミネラルが同時にとれる  

スポーツドリンクを利用するのもよいでしよう。  

います。   

多くの場合、においにも敏感になっている  

ので、においの強い納豆、肉、青魚などは控  

え、食器などもみた目にもおt】しく感じられる  

工夫をしましよう。また、口の中を清潔にし、  

乾燥させないことも大切です二  

●塩味、しょうゆ味などを苦く感じたり、金属   

のような味に感じるときがあります   

塩味を控えめにしたり、いろいろな調味料  

を使って、食べられそうな味を試し、だしを効  

かせたり、ごまやゆずなどの香りや、酢を利  

用して風味を添えると食べやすくなります。  

●甘味に過敏になり、何でも甘く感じる場合   

もあります   

料那に砂粁やみりんを使わないで、塩、しよ  

うゆ、みそなどで濃いめに味を付けてみたり、  

酢、ゆず、レモンなどの酸味を利用しましよう。  

汁物は食べられることが多いようです1  

●味が感じられないときもあります   

漉さを加減しながら味にメリハリを付けて  

みま一九 酢の物、果物などの酸味を利用し、  

食事の温度は人肌程度にすると食べやすい  

ようで‾れ  

か ■食べ物を噛みにくい、のみ込   
みにくい、むせやすいとき   

食べ物を噛んだり、ゴクリとのみ込み、食  

道や胃に送り込むことが難しくなることがあ  

は ります1歯の劣化、口内炎、のどの腫れや  
痛み、のみ込む力が弱くなったとき、神経の  

まひ 麻痺、のどや食道が狭くなっていることなど  

はほとんどありません。病状によって、塩分  

やタンパク質を控えた食事をとる、感染予防  

のために加熱処理された食事をとる〔巨二重堕〕コ  

ラム「感染予防のために」〕、食里の形状や時間を  

変えるなど、医師から栄養と食郵こついて説  

明や指示があり、それに応じた献立や調理  

の方法について、栄養相談などで助言が受け  

られます。遠慮しないで、担当医や看護師、  

栄養上に相談してみましょう。  

■食事は大切、でもあまり   

神擢質になる必要はありません   

体力を維持するために、また感染などを防  

ぐためにも、エネルギーやタンパク質、ビタミ  

ン、ミネラルが不足しないような食事をとるこ  

とは大切なことです。基本は、バランスのよ  

い食事をゆっくりととることです。   

しかし、「がんばって食べよう」と思うあま  

り、食べることがつらくなってしまうこともあ  

るかもしれません。病気になると、心配や不  

安、生活環境の変化、手術による後遺症や治  

療による副作用など、さまぎまな要因によっ  

て食欲は低下しま‾れ 医師から食事につい  

て特別な指示がある場合以外は、無理をし  

ないで体の調子やおなかの具合に合わせて、  

食べられるものから食べるようにすることが  

大切です。外食で気分を変える、色合いや  

歯応えを一工夫するなど、そのときの状況に  

応じて、食べることを楽しめるようにしてみる  

とよいでしよう。   

病気や治療の内容によっては、これまでど  

おり食事がとれるようになるまでに時間がか  

かることもあります。そのため、「1宅での食  

生活に不安を持つことが多いかもしれませ  

ん。とはいっても食事の内容によってがんが  

進行したり、治療の経過に影響を及ぼすこと  
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司
 
 

■症状別の食事のとり方のエ夫  

●体土減少が気になるとき   

食べられるものを食べられるときにとるよ  

うにします。少皐でエネルギーの高い（高カ  

ロリー）食品を利用したり、一度にまとめてと  

らすミ間食をうまく取り人れるとよいでしょう。  

エネルギーの高い油を使った料理や、はちみ  

つやジャムなどの糖分を取り入れてみましょう。  

●治療の影■で土欲がないとき   

薬物療法（抗がん剤治療）や放射線治療  

佗二重垂〕「薬物標法（抗がん剤治療）のことを知る」、  

巨二車重〕「放射線治療のことを知る」）に伴って食欲  

がなくなっても、副作用の強い時期を過ぎれば  

食べられるようになることが多いので、心配あ  

りません。食べにくいときは、状態に合わせて  

■味覚異常があるとき  

きゆうかく  治療の影響で、味覚、嗅覚が変化すること  

みらい があります：原因としては、味を感じる味蔚  

細胞の減少や感覚の変化などが考えられて  

十  
・tさふ  

一‾ ■－■  



第3部 がんを知る／第2辛 標章生活のためのヒント  

が原因で起こります〕   

このようなときには、思うように物をのんだ  

り食べたりできないだけでなく、食べ物やの  

ごえん み物が誤って気道に入り込む誤囁を起こし  
せき  

やすくなり、むせたり、咳が多くなったり、肺  

炎を引き起こしたりすることがあります。  

●食事をするときの姿勢、体位のエ夫が必要です   

食事中にむせることが多いときには、上体を  

45～60圧搾度に起こし、あごを引いた賓勢  

で食事ができるようにします。のみ込みやすさ  

の程度などによって、むせにくい体位があるの  

で、担当医や看護師に確認しておきましよう 

●食事のエ夫をする   

やわらかく、よく煮る料理にします。のみ  

物や汁物、水分の多い食べ物は、かたくり粉  

やとろみ剤などを使ってとろみを付けてやわ  

らかくすると、食べやすくなります。パサパサ、  

ポロポロした食べ物は、むせやすくなるので  

避け圭しょう。同形のものは、ミキサーにか  

けたI）、畠ごししたり、すりつぶすなど、ペース  

ト状に調理してもよいでしょう 

●口の中を清潔に保つ   

肺炎予防のため、食前食後に歯磨きやうが  

いをして［］の巾を常に清潔にします）普段か  
≠は  

ら序、舌、あご、頼などをよく動かしたり、マッ  

サージをしておきましょう（看護帥や栄養士、  

顔料衛生十などの指導を受けて練習します） 

こ品  

一  
′も1（く   

等薄霧  

経▲■管t  

図：経菅栄手法  

在宅で行う場合には、糾二1j医、看護師や  

栄養上、栄養サポートチーム〔〔p232〕「がん医療  

のトピックス」〕に確認しながら練習します  
■経菅栄兼について   

維菅栄轟とは、llから食事をとれない、あ  

るいはト分にとることができないときに、円  
くだ  

や腸の中に管を挿入して栄養剤を注入し、栄  

養扶態凍保∴、あるいはよくするためのん法  

でも管理に慣れてくると家でもできるように  

な†）ます。点滴などで柴養をとる方法に比べ  

て、胃腸を使うので、より自然な栄養のとり方  

であり、安全件が高く、費用が安いなどの利  

点があります。  

けいぴあな  良から管を通す純良閂管や、おなかに孔  

を開けて管を通す関ろう、腸ろうなどがあり  

ます（図）。   

経菅栄養のときには、以卜のことに気を付  

けて行います。  

倣普段から管の入り日を清潔に保つ  

紳栄養剤の椰斯や注人速度を礫．諾する  

砂栄養剤の温度を人肌程度（約370c）に温める  

傍注人するときに婆勢を整える  

争注入直後はむせたり、吐いたり、気分が悪く   

なったり、おなかが痛くなったりしないか確  

．諾する  

鯵おなかが張るときには、注入速度をゆっく   

りにする  

倣ド痢や便秘に注意する   
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口内掛岩総監燦の   
■中心静脈栄華について   

中心静脈栄養とは、長期間Iiから食べたり  

のんだりすることが難しい場斜こ、点滴の管  

を静脈の中に挿人し、栄養や水分の補給を行  

う方法です、糖分が多く含まれるなど、高カ  

ロリーの点滴を使うことが多いため、首や鎖  

骨の近くなどから太い静脈に管を適します。   

中心静脈栄養を受けている問は、感染を  

防ぐため、管が入っている場所を消潔に保つ  

こと、そのために定期的な消毒と保護用の  

テープ交換が必要です二   

中心静脈栄養を子」二いながら外泊や退院す  

ることも口J能で、入浴もできます。また、退院  

後にl’‡宅で中心静脈栄養を行う場介には、  

ポートという埋め込み型の装置挿雨可「薬物  

療法（抗がん剤治療）のことを知る」の「化学療法に   

は、のみ薬と点滴・注射による方法があります」をご  

参照ください〕を使用することもあります二 Lj常  

生活上の注ぷ点などについて、石護価や栄  

養サポートチームから説明を聞きながら、管  

理の方法を練習します二   

風味、温度、硬さの極端な食べ物はロヘの  

刺激になります。治標中には、ロの粘膜が赤  
こう＼う七＝L重くえん  

くなり痛みが出る口腔粘膜炎（口内炎）が起  

こったり、口が渇く症状が出る、傷つきやすくな  

るなど、さまぎまな口のトラブルが起こり㌃れ  

●予防疇   

口の中を傷つけないように、歯ブラシは毛  

先のやわらかいものを使用し、強いブラッシ  

ングは避けましょう。毎食後と朝起きたとき、  

複雑る前に歯磨きやうがいを忘れずに行い、  

ぜったい 舌の汚れ（舌苔）も落とすようにして、口の中  

を常に清潔にしましょう。   

治療前に歯科医による口腔チェックを受け  

ておき、入れ歯の調整や虫歯の治療をすませ  

ておきましょう。  

●口内炎の対策   

口の中の状態を自分でもよく観察してみま  

しょう。痛みが起こる前に、腫れぼったくなっ  

たり、ビリビリする感じを自覚することがあり  

ます。」口内炎のできている場所や色、大きさ  

はどうか、出血があるかどうか、味覚に変化は  

ないか、舌苔が付いていないかも確認します。  

症状を和らげるのみ薬やうがい薬、塗り薬な  

どもありますので、担当医や看護師に相談しま  

しょう。   

栄養や水分をとるための調理の工夫をしま  

す。やわらかく、水気の多い料理をつくりましょ  

う。味付けを薄くし、材料を小さく刻んだり、  

ミキサーにかけるなどして食べやすくすれば、  

噛みやすく、のみ込みやすくなります。冷まし  

たお茶や水などをこまめにとり、口の中の乾燥  

を防ぎ、口の中の潤いを保つようにします。   

体調を整えるためにも、ビタミン（特にビタ  

ミンB2）を多く含む野菜や果物をとり、バラン  

スのよい食事を心がけます。疲労も避け、睡  

眠も十分にとりましょう。  

●口腔乾♯の対策   

近くに水や砕いた氷を用意しておき、こまめ  

に口の中を潤しておきます。あめをなめたりガ  

ムを噛んだりするのもよい方法です。  

※小冊子「がん治療と口内炎」も   
ご参照ください。  

l‖8  ’19l   
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は い せ つ   

排泄とトイレのヒント   

排便や排尿といったトイレのことは、ひとりで悩むことが多い問鰐です。  

けれども、きちんとt理することで快適な日常生活を送ることができます。  

担当医に相談してみましょう。   

また、毎日の生活の中で、他のトーl数や色・  

醸さ・においなど、排便と便の様子の変化を  

確認するようにLましよう。何を食べたときに  

どんな便が出るのか、ある程度わかると、対  

処しやすくなります。体調不良にいち早く気  

付くきっかけとなることもあります1  

の浣腸用具を使って、1～2日に1珂の排便  

にコントロールする方法もあります）。また泌  

尿器のがんで勝胱や尿道を通る尿の通り道  

を確保できないときには、尿路ストーマがつ  

くられます。おなかに尿の出目をつくります。  

いつも少しずつ尿が出ているようになるので、  

尿路ストーマ専用の袋を装～■けることなどで  

管理します）   

ストーマの管理方法や必要な装具の人手  

方法は入院中に担当医や看護師などから説  

明があり、外来でも相談に応じてくれま‾れ  

装具は数多くの種類が販売されていますの  

で、自分に合うものを見つけましょう。また、  

永久にストーマを造殺することになった場合  

には、状況により身体障害者（1級、3級、  

4級）に認定され、いろいろな公的支援を受  

けることができるので、和談支援センターに  

相談してみましよう〔虹至空車〕「相談支援センターに  

ご相談ください」〕。   

ストーマを造設していても、入浴、仕事、外  

出、スポーツ、旅行、性生活など、工夫次第で  

手術前とほとんど同じ生活を送ることができ  

ます。ストーマの形が変わったり、周辺の皮  

膚がひどくかぶれたとき、人工肛門の場合に  

F痢や便秘が続く、人工膀胱の場合に尿が  

出なし1、血尿、尿が濁るなど、気になる症状  

が現れたら担当医に相談しましよう。  

■参考になるウェブサイト  

◎「社団法人日本オストミー協会」   

http：／／WWW．loa，net．Org／  

‥・■ ストーマの基礎知識、ストーマ外来のある  

医療機関一覧や、オストメイト対応のトイレ  

（ストーマのある人のための設備が整った  

トイレ）の情報を検索できます。  

◎「がん情報サービス」   

h††Pニ／／g∂njoho．jp／  

■・ イストーマケア」で日常生活での留意点など  

の情報があります。  

止めを使うときなどに起こりやすい症状です  

が、それ以外でも食事制限や水分制限で食  

事のとり方が変わったI）、安静にしている時  

間が長いた捌こ体を動かす時間が減ること  

も原図になります二   

規則正しい生活や無理のない範囲で体を  

動かすこと、腹部のマッサージ、十分な水分、  

食べ物の選び方などで、ある程度軽減するこ  

とができます。薬をあらかじめ使うことで症  

状を軽くすることもできます。我慢しないで、  

■排便のトラブルと対策   

下痢では便に含まれる水分がふえ、泥状あ  

るいは液状に近い便になります。一方、便秘  

の症状は便の回教が減少したり、便が固くな  

る、うまくいきめない、スッキリしない感じが  

残る、などが挙げられます。   

下痢や便秘は、胃や大腸など消化器がん  

の手術のあと、薬物療法（抗がん剤治療）、  

モルヒネなどのオピオイド鎮痛薬などの痛み  

■排尿の変化のこと   

がんを含めた病状の変化だけではなく、薬  

による影響、体潮によって尿の状態も変動し  

ます。排尿の回数や量がふえる、あるいは減  

る、いつもトイレに行きたい感じがある、スッ  

キリしない感じが残る、急に尿が出なくなっ  

た、急に濁ったり赤くなった、といった変化に  

ついて、椚当医や石護師に伝えられるように  

しておきましよう。  
ぱうこう   

腎臓、膀胱、前立腺などの泌尿器のがん  

では、泌尿器科の医師が排尿の状態をみて  

いることが多いのですが、ほかのがんであっ  

ても尿の状態が気になる人は少なくありませ  

ん。特別なこと、恥ずかしいこととは思わな  

いで、相談してみましよう。  
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●朝起きたら多めの水をのむ。  

●できるだけ規則正しく食事（特に朝食）を  

とる。  

●なるべく朝食後にトイレに行き、排便の   

習慣をつける。  

●ヨーグルト、チーズなど腸内の細菌バラ   

ンスを整える乳酸製品をとる。   

●無理のない範囲で体を動かす。  

●きつい下着は避ける。  

●おなかのマッサージ（「の」の字を暮くよう   

に右回りにマッサージ）。  

●おなかを冷やさないように注意する。   

●精神的なストレスをため込まない 。  

ゆしばらくの間便が出なかったり、おなか   
が張った感じや腹痛や吐き気が強い場   

合には、担当医への相談が必要です。病   

院に連絡しましょう。  

●体を休める（安静）。  

●おなかを温める。  

●きつい服やベルトでおなかをしめ付けない。  

●水分をしっかりとる（スポーツドリンクな   

どは、電解質の補正に有効）。  

●食物繊維が少なくて消化がよく、栄養価   

の畠いものをゆっくり食べる（食事の内容   

については栄糞士とも相談しましょう）。  

●失禁が心配なときは小さめのパッドを当  

てておく。ただし、下痢便は酸性が強く   

皮オがただれやすくなるので、汚れたパッ   

トはすぐに交換したり、トイレットペーパー   

で強くこすらず温水洗浄便座を使用する。  

●精神的なストレスをため込まない。  

㊥脱水症状（めまい、ふらつき、康の1が少  
ないなど）がある、1日4～6国以上の  

激しい下痢がある、下痢が3～4日以上   

措く、熱がある、便に血液が混じったり腹   

痛が強いときには担当医への相談が必   

要です。  

■人工肛門と人工膜馳こついて  

大腸や婦人科のがんなどで、肛門から排  

便することができない場合は、おなかに肛  

門の代わりとなる便の出口をつくりま‾れ こ  

れを人工肛門（消化管ストーマ）と呼びます。  

消化管ストーマでは自分の意思で便を出した  

り我慢することができなくなるため、専用の  

袋（ストーマ装具）を装着し、そこに便をため  

かんちサう て捨てます（達注式排便方法といって、専用  
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ルコールはとらないようにしましょう。  

●ぬるめのお風呂と軽いストレッチ運動   

熱いお風J・1や激しい運動は、l↑律神経を  

刺激して眠りにくくなることがあります。ぬる  

めのお風呂や、みぞおちから卜だけをお湯  

につける半身浴を試してみましょう。痛みや  

傷r1のためお湯につかることが難しいときに  

は、シャワーや蒸しタオルで体や執をふくの  

もおすすめです。軽いストレッチ運動を離み  

合わせるのもよいでしょう。  

●眠る時間は早すぎず＼遅すぎず   

あまり判用引昌】に床に人ると寝付くまでに  

時間がかかり、肥りが浅くなることがありま  

す。  

●適度なヰさ（明るさ）に調節する   

般的には暗いはうが、眠りにつきやすい  

といわれていますが、自分が心地よいと思え  

る酢さ（明るさ）に調節しましょう。  

●入院中のエ夫   

人院しているときにほ、同軍の人や病院ス  

タッフ、装置の動きや肯が気になって眠れな  

いという人もいます。アイマスクや耳栓を利用  

すると快適に眠れることもあります。  

●♯1などを蓋える   

枕、シーツなどは、清潔なしわのない心地  

よいものにしたり、ゆったりした寝間着を選  

ぶのもよいでしょう 

●軽い読書   

気分転換程度に気楽に読めるものを選ぶ  

とよいでしょう。  

●ストレッチャ散歩   

体をほぐすことで心の緊張も緩みます，ま  

た散歩などで体を動かすと、適度な疲れを感  

じ、眠りにつきやすくなります。  

●音楽   

好きな詩楽や、りラックス効果のある古楽  

を低めの芹竜で流すとよいでしょう 

●事り（アロマセラピー）   

好きな香りはリラックス効果をもたらしま  

す。そのようなリラックス効果のある杏りのあ  

るオイル（エッセンシャルオイル）を用います 

●その他のリラックス活  

し：かん  腹式呼吸法（横隔膜呼吸法）や筋弛緩法、  
自律訓練法などもリラックス効果があるとい  

われています。担当医やポ■護価、カウンセ  

ラーなどに相談してみましょう 

て、かえって睡眠時間が少なくなることがあり  

ま丸   

治療や療養のために休養が必要だと感じ  

ているのに、什事や育児、介護などのために  

思うように休めないときがあるかもしれませ  

ん。しかし、相談してみれば解決できる場合  

もあります∴家族や閉りの人に話してみましょ  

う〔〔塑」「社会とのつながりを保つ」〕。また相談  

支援センター〔r p2む「相談支援センターにご相  

談くださいl〕では、社会福祉に詳しいスタッ7  

が、無理を続けないで生活していけるように  

緒に考えますので、相談してみましょう。療  

養中は、適度に活動しながら疲労をため込ま  

ないことが大切です。  

t日常生活の中で休息、睡眠を   

バランスよく  

がんの有無にかかわらず、休息と睡眠を  

しっかり取って、心身の疲れを取り体調を整  

えることは大切です。診断された虎後から、  

治療中、治療が・段落してからも、「今までよ  

り疲れやすくなった」「休養を十分取ったは  

ずなのに体がだるい」「よく眠れない、眠りが  

汚い」といった悩みを持つ人は少なくありませ  

ん1その時々の体調に合わせて口常生活と  

休息、睡眠のバランスを取っていきまLよう 

快適と感じ引捧眠時間や睡眠パターンは  

人それぞれです。睡眠の質は睡眠時間だけ  

で決まるものではありません。「よく眠れた」  

「疲れが回復した」と、自分が満足を感じら  

れれば、時間の長さは問題ありません。不規  

則な生活は疲れや不眠につながります。起  

床、食事、就寝の時刻をできるだけ規則的に  

します。また適度な活動は体に心地よい疲  

労となり、睡眠の質をよくすることができま  

う1無理のない範囲で体を動かすように心が  

けましよう。   

また、規則的に昼寝をすると疲れにも気  

分的にもよいことがあります）昼寝をする場  

合、1時間以内をf1安にするようにしましょ  

う。長い時間昼寝をすると、夜眠れなくなっ  
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■睡眠を助けるためのエ夫   

効果に個人差がありますが、睡眠を助ける  

ためのニト夫には、次のようなものがあります 

●夕食撲には、カフェインの多いのみ物や   

食べ物を控える   

カフェインを多く含むコーヒーや紅茶、濃  

いお茶などののみ物やチョコレートなどは、  

なるべく避けましょう。  

●深酒はしない   

食事のときの適星のアルコールは心身をリ  

ラックスさせますが、寝洒や深酒は緊張作刷  

をもたらして、寝付きが悪くなったり、眠りが  

浅くなることがあるので、はどほどを心がけま  

しょう。睡眠導入剤をのんでいるときにはア  

■心と体のリラックスのために   

心をリラックスさせ、体がほぐれると心地  

よい休養や睡眠が取れるといわれています。  

いろいろと試して自分に合った方法を見つけ  

ていきましょう。  

●ぬるめのお凰呂や足浴   

お風呂のお湯は少しぬるめがリラックスで  

きる温度です。また足だけお湯につける足  

浴はお風Rより少し高めの温度が気持ちよ  

いと感じるといわれています。  

■眠れないときには、原因に応じ   

て対処法を見つけていきます  

「眠れない」といっても、裏付けない、夜中  

に何度も起きる、熟睡感がない、朝早く【】覚  

めてしまうなど、その内容はさまぎまです。ま  

た、原1月も病気によるショックや不安、症状に   

123t   l122  
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よる心身の苦痛など、身体的な要因や精神  

的な要因によるものなどがあり（表）、複数の  

原因が重なっていることもありますこ   

ひとりで抱え込まないで、担当医や看護  

師、相談支援センターに相談し、原因に沿っ  

た対処法を見つけ出しましょう。   

表：不眠の原因の主なもの  

ンターのスタッ7が手助けをしてくれます。不  

安な気持ちを話したり、体の症状に対する適  

切な治療を行ったり、療養環境を整えること  

によって症状をある程度和らげることができ  

ます二必要に応じて安定剤や睡眠導入荊が  

処方されることもあります1精神安定剤や睡  

眠導入剤に対してば習慣になってしまうので  

はないか、やめられないのではないか」とい  

う不安があるかもしれませんが、専門家の指  

示を守っていれば、習慣になってしまうといっ  

た心配はいりません。上手に使うことで「眠  

れない」「眠りが浅い」というつらさを和らげ  

ることができます。  

ど、体の緊張をほぐすことで、体だけでなく心  

もリラックスさせることができます。そのほ  

か歌を歌う、笑うなど、自分自身が心地よい、  

気分が軽くなると感じるものは、きっと心身  

の緊張をほぐしてくれるはずです。あなたに  

合った方法が何なのかを探すとき、これまで  

の経験を振り返ってみるのもよいかもしれま  

せん。「苦のつらい体験を乗り越えたときの  

ことを思い出したら気力がわいてきた」「家  

族、友人、患者仲間、あるいは医師や看誰師  

ととりとめもない話をしたら気分が晴れた」  

「、一日病気のことを忘れて過ごしてみたら心  

が軽くなった」など、人それぞれの向き合い方  

があります。  

■病気のことを忘れて   

過ごすときを大切に  

私たちは、ストレスを感じると緊張感を高  

めたり、体をこわばらせることで反応しようと  

します。知らず知らずのうちにイライラしたり、  

怒りっぼくなったり、涙もろくなったりするな  

ど、落ち着かない気分になりがちですこ   

時には病気のことを忘れて、気分転換して  

みることは、心だけでなく休の安らぎにつな  

がります1例えば、わずかな時間でも好きな  

ことに集中したり、没頭したりすることで、気  

持ちを和らげることができるかもLれません。   

また、深呼吸やぬるめのお湯での入浴な  
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●不眠の症状をできるだけ詳しく担当医に伝え、   

症状に合う薬を処方してもらう   

●藁は、1や時間について、指示されたとおり   
にのむ   

●アルコールと併用しない   

●眠りの様子を担当医に伝えて、   

藁の使い方を相談する  
●薬について心声已なことは、   

担当医や薬剤師に相識する  

■医療者に手助けを   

求めてみましょう   

不安や不眠に対しては、担当医だけでな  

く、JL、療内科や精神科の医師、相談支援セ   

ゎたしのストレス解消法  

写真や絵を障るd  

・jLや木などの摘に触れろ。  

■拾をかたり、沌与つけてムろ8  
．可離乳囲で舶や研けるb  
・離眺めて大姉を醸する。  
・子姐を書いてんるe  

．ぁなただけの軋錘換の方法   

（  

（  

（  

．竜の内を敗に書き帥る8  

多くの患者さんの持つ症状の1つに「だる  

さ」があります。だるさは、がんそのものによ  

るものや、貧血や栄養不良、腎臓や肝臓の障  

害、むくみ、発熱の影響など身体的な要因の  

ほか、不安やうつ的状態などの精神的な要  

因、薬物標法（抗がん剤治標）や放射線治療な  

ど治療による影響でも起こります。また不眠  

により、疲労から回復せず、だるさが残ります。   

だるさに対しては有効な対処法がないのが  

実情ですが、ステロイド剤や抗うつ剤などの薬  

剤を使うことで、症状が軽くなることがありま  

す。つらいときには我博しないで、担当医や看  

護師に相談しましょう。  

．人に誌してふるぐ  

・楽しいものに触れ  ぷの息から笑うd  

州と失いながら婦鼓するe  

．ヵラオケ伏さな声で敬う）。  
・細らいこら上つと細  
．密封こ洩頑する〇  

・れいつレクションを膿めてふるっ  
・紗がない組に紳掌粧耕一ろ。  
・錘やベット細れれ  
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