
H15から  

H15 昨対伸幸 H16 昨対伸幸 H17 昨対伸幸 H18 昨対伸幸 H19 昨対伸幸 H20 昨対伸幸              H20平均値   

一般  238，383    240．458  0．8†＼  251．609  4．64㌔  258．046  2．5即i  267朗7  3、73㌔  315，307  柑％  261．912   

退職  377．318    372．946  －＝飢  393．686  5．56㌔  406．022  3．13？i  428．153  5、45㌔  377，104  －12†i  392．538   

老人  884．921    920．50車・02†ふ   9了9．616  6．42㌔  1．000．596  2，14？i  川51．348  5．07㌔  967．397  



ー16－   



数の推移  

活習慣の変化（欧米化・手軽さ・安易化ヰ社会）  

－17－  

国保生活習慣改善モデル事業   

（平成13年度～平成16年度）  

保健事業の本格的な評価  

健康長寿な町の要因が  
明確になった。  
・よい自然環境   

一健康な食事と生活習慣   

・人と人のつながりある。  

・これまでの保健医療活動  

健康課題も明確になった。  
・脳出血が多い。   

・働き盛りの男性が早世  

・人と人のつながりが薄れている。  

・優れた生活習慣が若い世代に引  

き継がれていない。  

健康長寿の里づくり計画  

－18－   




