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Para uma gravidez e um parto saudavel

T 2Rt ik & HED /- DIT

% Se for confirmada a gravidez, dirija-se o quanto antes ao departamento

responsavel da prefeitura onde reside para notificar a gravidez.
HRIT BV b, BETVOHEHOBDIC TE 3ETRAROBHEZIT > TIZE N,

BNV N HNARERR

% No departamento responsavel da prefeitura, sera possivel receber a Caderneta de Saude da Mae ¢ da
Crianga (boshi kenkou techou), assim como os cupons que dardo direito a submeter-se aos exames de
pré-natal, orientagdo por parteiras ¢ assistentes de saude publica, apresentagdo de cursos para as
gestantes e para os pais (casal) e varias outras informagGes.

EOTH., BIREFEORM L Lo, FREZYAROBNTEI bAIZRHO. REMBICLOMR, BRFHE -W
BEROBN ., FEOWBRUEAZ L EZTIT I EHTEET,

)

% Durante a gravidez, é necessario um cuidado ainda maior com a saude.
HEIRPE., STALY —BEEIIRESTRINERD EEA,

‘¢ Submeta-se aos exames de pré-natal de rotina nas instituigdes de saiide pelo menos 1 vez por més
(mais de 2 vezes apods as 24 semanas de gestagdo e 1 vez por semana apos as 36 semanas de

gestacio).

DA< LbEA 1E (GIHE 24 BRI 2 ERL L, X 5 CHR 3o MU AR L E) | EREEL CTRERELR

FELE D,

~ Os principais sintomas a serem observados.
K& DT ImOER

Caso apreseitte os segnintes SINGOHTAS. CREEC R

contate cont o anedics o ns breve possi of!

ED & RERSHZ L ﬁ:—ﬂ\’ Eah LR

® Inchago Forte constipagio (prisdo de
< H ventre)
BA 2 {ER
¥ Hemorragia genital ™ Corrimentos vaginais anormais
St EELEIBILO
# Dores abdominais M Forte dor de cabega
-5 3\ TR
M Febre M Forte enfraquecimento devido ao
FHE enjdo de gravidez
Sh ) TERID L
® Diarrcia ™ Irmitagio
T8 4747
M Tontura ™ Palpitagdes (batimentos
HE D cardiacos) aceleradas

BESE L

M Ansia de vomito evdmito ™ Nio sente os movimentos do feto

& - gRE que até entdo sentia

¥ Profunda sensagdo de SETHoEBEY
inseguranga WUl hole b &
WO TEK

# S3o exames que tém como objetivo avaliar o estado de

sande da gestante e o estado de desenvolvimento do bebé
que esta dentro da barriga, através da medigao do corpo,
exame de sangue - medigdo da pressdo arterial - exame de

urina, etc.
HREADBESH VP, BEORLELADELSHNERDD, &
REERLLE - ME - RREOBEELET,

v Especialmente, as doengas como ancmia, hipertensiao

arterial induzida pela gravidez ¢ diabetes melitus
gestacional podem afetar tanto o desenvolvimento do
bebé que esta dentro da barriga quanto prejudicar o estado
de satde da mie.

o, WAL, EHEROEEER, SEEREZEORIE. BEORS
P ADRBICEEL, BROBELRLZ ZLXHVTT.

*. Submetendo-se aos exames de pré-natal, possibilitara o

diagnéstico e o tratamento precoce das doengas.
TREDEZT LT, HRAFICELCRSE, B<HART LI &
TEE¥ET.

Marca da maternidade
T R=T g w—T

O Ministério da Satude, Trabalho e Bem
Estar Social através da marca da
maternidade esta promovendo oferecer
“um ambiente seguro e trangiilo para as
gestantes™.

EAEEBMETE. =5 =F 4B LI
ERICRLILVREOY ) REELTVWET,

£

Ministério da Saude, Trabalho e

Bem Estar Social

BAESEE
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il 60 35 3 31 92 3 1 i7 5 i 302 -
G 42 53 12 111 134 22 5 20 1 i5 44 -
il 4 2 i 7 107 8 8 2 3 i5 253
il 97 44 6 39 67 i5 9 33 Y 20 5 697 S
H 73 7 9 45 97 i2 7 22 7 46 °,
Gt 50 20 5 08 714 30 3] 9 2 40 55 ‘
L 46 5 7 17 7 6 16 1 6 5 204 k
il 6 0 3 8 i85 5 22 0 50 i4 io 434 »
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il 5 45 9 43 64 5 21 7 11 5 7 403 ‘
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14t % & 4.6] 18 - - 7.5 a4 2.7 18 L4 14 13,607 11.4 1,375 10.5 5
2|F & Bl 5.4 5 - = 7.2 46 2.6] 921 1.7 8 2,924] 10.2 306 8.7l 15
I F B 5.1 12 - - 7.6 41 2.2 35 1.2 27] 3,272 12.2 266 7.8 29
48 W Bl 52 9 1 4.9 85 24 2.4 9 L5 12| 5,764 11.1 536 8.9 12
Sitk B B 4 34 - - 6.7 47 L9 4 L1 31 2,220| 10.6 164 6.3] 38
ik B 4.8 15 1f 10.6 7.7 40 2.5 24 1.4 14 2,297 9.9 167 56| 43
AT TP O =) O 81 R o831 30 2.8 21 L1 381 54471 13.2 488 8.7] .15
8l g R 5.6 4 - - 8.5] 24 3.2l 7 1.8 5 4,619] 7.4 398 5.4| 46
9l¥F kK B 3.9 39 1 8.7 8.7 16 2.9 13 1.3 24 4,372} 10.4 395 7.7 25
1008 & B 5.4 5 1 5.8 8.5 24 2.4 26 1.4 14 4,105 9.9 347 7.2] 31
1H £ B 4.2 28 3 4.8 8.7 16 2.4 26 L1 31 10,368 6.6 1,061 6.2] 39
12|17 & B’ 5 13 1 19 8.6| 21 2.6 21 1.4 14 8,5001 6.3 791] 56| 43
13| = 4.4] 23 3 2.8 8.3 30 2.7 16 1.4 14 27,878 9.2 1,995 7.4| 28
40 &)1 ] 4.5/ 19 4 4.9 9 70 2.9 13| L4 14 14,246 7.1 1,328 6.7 33
1551 B B 4.5 19 1 52 7.8 39 2.3 a3 L1 31 4,493| 9.5 383 6.6| 34
16l L & 4.8 15 - - 8 36 3.1 g L7 8 2,027 9.3 158 6.6 34
17|/ JI B’ 3.5 42 - - 8.9 11 3.5 4] L3 24 2,282 9.3 223] 8.0 21
18liE H#H R 4.2) 28 B - 8.9 11 3.1) 8 L1 31 1,476 8.9 128 6.1} .40
ol /R 3. 47 - ~ 8.1 33 1.9 42f 0.7 45| 1,285 7.1 123 5.8] .43
20k 7 B 4 34 1 5.3 8.7 16 L9 42 1.0 39 4,538] 10.5 385 7.4] 28
2l B 4.8 15 2] 11 8.6 21 2.4 2el L4 14]  3,470] 7.8 302 5.8] .42
| 2o)FF MR 4.4 23 ! 9 9 724 26l 1.4l 14 6,856 8.7 667 7.4} .28
23|% m R 4.4 23 8 -4 9.8 .2 2.7, 16| 1.4 14f 13,080 8.0 1,332 7.5 .27
4l= B R 4.4 23]~ .88 21 38 L7 8 3,957 10.1] 404 8.8 .14
25(%8 B R 5.2 9 - - 9.7 3 3.6 2.1 3 2,532 8.2 219 5.9] 41
26| EB K 4. .34 1 4.5 8.3 30 24 26 L1 3] 4,865 8.3 480 7.7]. .25
27|k B H 4.2) o8 2 2.5 8.9 1 271 186 1.2 27| 18,596 9.3 1,877 9.1 10
28| B B 4.5 19 2 4 8.8] 14 2.2l 38| L1 31 9,662 7.8 880) 6.5 36
29|% BB 4.2 28 - - 8] 36 L2l o4 1o 39 1,689 5.4 156} 4.3 47
30)Fn K B 5.3 7 - - 7.6 41 3.5 4 2.3 2 1,908 9.3 217 8.7f 15
3B B R 4 34 - = 8.4 28 3|10 2.0 4 1,668] 14.0 163) 109/ 3
2B R’ K 5.2 9 B o84 83 2.2 35 Lol 39 .L279] 9.5 115f 6.8} 32
33|@ I B 3.3 45 1 5.7 8.8 14| 2.2 35 0.8 42 4,616} 11.4| 461] 9.8 7
ME B B .4 44 B - 9.1 5 L9 42 0.7] 48] 6,393] 10.5 616} 9.8 7
3Bl 7 B 3.7 40 - - 8 36 1.9 42 0.8 42 2,831] 10.0 288 8.7 15
BlE B R 4 34 - - 7.6 41 3.5 4 1.8 5/ . 1,588 9.9 149 7.8 22
s7i& )R 42l 28 N - 8.7 16 1.5p 47 0.6} 47 2,280] 11.4 234 9.8 .7
IE B ORI 5.3 7 T - 8.1 33 2.1 40 Laf 381 3,272) 11.2] 376)  10.7 4
M@ M R 7 B - T30 45 1.4 1 3.0 1 1,868] 12.5 171) 10.1} = 6
0| @ B 4.3} 27 1 2. 1 9.2 4 2.4 26 1.2] 27| 14,870| 13.1 1,558 12.4 1
411 B B 3.5 42 - - 9 7 2.2 35 0.8] 42 2,439 13.7 208 9.0] 11
@2)E H B 5.8 3 1 7.9 8.4 28 3 10 1.8 5 3,649| 12.4 321 8.7 15
4318 & B 3.7 40 - - 9 7 2.8 15 1.3] 24| 5,260 14,1 557|  11.6 2
44|l K o R 3.2\ 46 - - 8.5 24 2.7 16 Lep 11 2,901} 12,1 265 8.5] 20
45|E i B 4.2| 28 - - 9.1 5 3 33 1.4 14 2,610] 11.4 259 8.9 12
46| B B & of 13 B - 8.7 16} 310 L5 12 3,964 11.3 68| 1.8] 22
17lpf B 1B 6.4 2 1 5.8 12.1 1 2.5 24 1.2 27 2,849| 8.9 275 6.4 37
s @ 4.5 35 3.1 8.6 2.6 1.3 256,672 9.3 23,985 7.8
Hl) BESECE EERECE, HAR LIERCE FARRTRIADEBRERKIZLS,




T T e

-374-

\





