
2．在宅医療の推進について   

高齢化の進行に伴い、在宅医療の推進は重要な課題となっており、医療法  

及び診療報酬制度において、次の措置を講じてきたところ。  

＜18年医療法改正＞  

・地域医療支援病院の管理者に対し、在宅医療提供施設等における連携緊   

密化のための支援、患者や地域の医療提供施設に対する在宅医療提供施   

設等に関する情報提供等の義務づけ 等  

・医療計画の記載事項として「居宅等における医療の確保に関する事項」   

を法定化。医療計画に基づき、都道府県において体制整備の実施。  

＜診療報酬＞  

・平成18年度から順次、24時間在宅診療対応可能な「在宅療養支援診療所」   

や「在宅療養支援病院」の新設、訪問看護に係る診療報酬の引上げなど、   

在宅医療に係る評価の充実を実施。  

・また、今般の診療報酬改定においては、   

①在宅療養支援病院の拡充や、在宅移行早期の評価の充実   

②訪問看護に関する診療報酬の引き上げや、複数名で訪問した場合の評  

価の新設   

など、在宅医療を推進する方向で検討が進められているところ（現在中   

医協で議論中）  

○在宅医療推進支援事業の実施について  

在宅療養患者とその家族の生活の質（QOL）の向上を図るため、  

在宅緩和ケア対策推進事業を平成19年度来実施してきたところである。  

平成22年度一般会計予算案においては、在宅緩和ケアのみならずA  

LS患者や在宅リハビリテーション患者等も含めた在宅医療全般に係  

る体制整備を図ることで、在宅患者がより快適な生活環境の中で医療  

が受けられるよう事業内容を拡充したところである。事業内容は次の  

3点である。  

①地域における在宅療養患者等に対する相談・支援、在宅医療等の普及啓発  

を行う拠点としての、在宅医療推進支援センター（機能）の設置  

②地域における在宅医療に関する医療連携の推進及び適切な在宅医  

療の提供促進を図るための、在宅医療推進連絡協議会の設置  

③在宅医療に関する従事者（医師、看護師、薬剤師、福祉関係者等）  

に対しそれぞれの業務内容に応じた専門研修を行う、在宅医療従事  

ー30－   



者研修の実施   

都道府県におかれては、在宅患者の療養上の不安解消を図るとともに、  

適切な在宅療養支援が行われるよう、福祉主管部局、市町村等の関係機  

関との連携の下で本事業の実施について検討されたい。  
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（1）在宅医療推進支援センターの設置10カ所  
地域における在宅療養患者等に対する相談・支援、在宅医療に関する普及啓発を行う拠点  

とし、患者等の療養上、日常生活上での悩みや不安等の解消を図るとともに、患者等のも  

つ様々なニーズに対応したきめ細やかな相談や支援を通じて、地域における患者等の支援  

を一層推進するものとする。  
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（2）在宅医療推進連絡協議会の設置14カ所  
地域における在宅医療連携の推進及び適切な在宅医療の提供促進を図るため、医療機関、  

訪問看護ステーション、薬局等問の調整と地域連携支援の方策に関する検討を行う。  

（3）在宅医療従事者研修の実施   30カ所  

在宅医療に従事する医師、看護師、薬剤師、福祉関係者等に対し、それぞれの業務内容に  
応じた専門研修を実施し、適切な在宅医療提供の促進を図る。  

補助先：都道府県（市町村、厚生労働大臣の認める者）補助率：1／2  
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○ 患者、家族が希望する場合の選択肢となり得る体制を地域において整備することが重要  
○ 人としての尊厳の保持という観点も踏まえ、終末期医療を含む在宅医療の充実は、今後の大きな課題  
○ 高齢者が、できる限り住み慣れた家庭や地域で療養しながら生活を送れるよう、また、身近な人に囲まれて在宅での死を  

迎えることを選択できるよう、支援する体制の構築が必要   

地域で在宅医療に係る医療連携体制を構築し、  

一 医療計画の記載事項に在宅医療を明記するとともに、  

一 在宅医療の充実を客観的に評価できる数値目標を設定  

医療機関の管理者に対する努力義務規定を創設し、  

一 恵者の退院時に他の医療機関など在宅医療を提供する   

者等との連携を推進（いわゆる退院調整機能）  

一 医療計画に位置付けられた在宅医療の推進、在宅医療   

提供を支援  
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地域医療支援病院の管理者に対する義務規定を創設し、  

一 地域医療支援病院による「在宅医療に係る支援」を実施  

医療情報の都道府県への届出制度において在宅医療の  

実施に関する情報を届出対象  

「‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾－‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾－‾‾‾‾‾‾‾‾‾一  

三※ このほか医療法改正事項以外では、以下の事項についても実施することとしている。  

；・診療報酬による在宅医療の支援  

：・処方せんの確認等の調剤業務の一部を患者宅で行うことの容認（薬剤師法改正）  

：・麻薬が適切かつ円滑に提供される体制整備（適切な譲渡、保管、管理に関するマニュアル作成等）  
；■ケアハウスなど居宅系サービスの充実や多様な居住の場での在宅医療の充実  

：・医療従事者の研修  等   



宝宅医療（終末期ケアを含む）の連携のイメージ   
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医療計画における位置付け  

平成19年7月20日付け医政局長通知  

『医療計画作成指針』より抜粋  第3 医療計画の内容  

5 居宅等における医療  

居宅等における医療（以下、「在宅医療」という。）は、治療や療養を必要とする患者が、通院困難な状態にあって  

も居宅等の生活の場で必要な医療を受けられるように、医師が居宅等を訪問して看取りまで含めた医療を提供する  

ものである。   

都道府県は、法第30条4第2項第6号の規定に基づく在宅医療の確保を図るため、関係者による協議の場を設け、  

次に掲げる事項について検討の上、計画に記載する。   

記載に当たっては、地域においてどのような診療所、病院、訪問看護ステーション、薬局等が、どのような連携体  

制により在宅医療の機能を担っているのか、住民や患者、医療関係者に分かりやすく理解できるように記載すること  
が重要である。   

また、地域ケア体制整備構想との整合性を図ることも重要である。  
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医療機関と、在  療を担う医療機関と   
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「在宅療養支援診療所」であることを要件として、在宅医療に係る以下のような評価  
を充実  

○ 入院から在宅療養への円滑な移行に係る評価  

○ 在宅療養における24時間対応体制に係る評価  

○ 在宅におけるターミナルケアに係る評価  

○ 特別養護老人ホーム等におけるターミナルケアに係る評価   

」  
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医療機関において死亡する者の割合は、昭和51年（1977年）に在宅で死亡する者の割合を上回り、近  
年では8割を超える水準となっている。一方、在宅療養支援診療所制度が創設された平成18年以降、  
在宅で死亡する者の割合が増加傾向に転じてきている。  
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 資料：「人口動態統計」（厚労省統計情報部）  

昭和26年   30   35   40   45  60   
平成2  

7   
年  

12   17   18   19   20   
辺  

自 宅   82．5   76．9  70．7  65．0  56．6  47．7   38．り  28．3  21．7  18．3  13．9  12．2  12．2  12．3  12．7   

医療機関で  11．7   
の死亡  

15．4  21．9  28．5  37，4  46，7   81   82．4  82．3  82  81．1  
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在宅医療推進支援事業実施要綱  

1．目的   
地域における在宅療養患者等に対し、総合的な相談・支援や地域における医療関   
連施設等と人材の確保を図るとともに、在宅療養上の適切な支援を行うことにより   
在宅療養患者及びその家族のQOLの向上に資することを目的とする。   

2．事業の実施主体   

本事業の実施主体は、都道府県、市町村及び厚生労働大臣の認める者とする。  
また、目的達成のために必要があるときは、都道府県は事業を関係団体等に委託   
することができることとする。   

3．事業内容  

（1）在宅医療推進支援センター事業  
地域における在宅療養患者等に対する相談・支援、在宅医療等の普及啓発を  
行う拠点として、在宅医療推進支援センター（機能）を設置し、患者等の療養  
上、日常生活上での悩みや不安等の解消を図るとともに、患者等のもつ様々な  
ニーズに対応したきめ細やかな相談や支援を通じて、地域における患者等の支  
援を一層推進するものとする。  
ア．主な機能  
（ア）情報収集・提供  
在宅医療に関する国内外の情報収集及び患者・家族、医療関係者への情報  
提供   

（イ）患者・家族向け総合相談（電話相談を含む）  
不安、悩み等の相談や地域で受けられる在宅医療サービスに関する相談等   

（ウ）医療従事者向け相談  
患者のマネージメントや医療提供施設間の連携等について  

（ェ）講演会等の開催  
一般住民向け講演会や医師、看護師、薬剤師、福祉関係者等に対する講習  
会等の開催  
（オ）在宅医療に必要な機器の展示   

（カ）地域連携支援  
地域における在宅医療ネットワークを構築するための専門的助言  

イ．職員の配置  
相談等に対応するため、看護師、薬剤師、医療ソーシャルワーカー等の非常  
勤職員を配置する。   

（2）在宅医療推進連絡協議会  
在宅医療推進連絡協議会を設置し、地域における在宅医療に関する医療連携  
の推進及び適切な在宅医療の提供促進を図る。  
ア．主な機能   

（ア）地域における在宅医療ネットワークの構築  
医療機関、訪問看護ステーション、薬局等間の調整と地域連携支援の方策  
に関する検討   

（イ）地域における患者ニーズの把握  

在宅医療に関する住民の意識調査等の実施   
（ウ）在宅医療に必要な資源（人材、医療機関）の確保に関する検討   
（ェ）在宅医療の推進状況の評価  

イ．協議会の構成  
協議会は、病院・診療所・薬局・訪問看護ステーション等の施設関係者、関  
係団体、都道府県、市町村等に属するものから構成する。  
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（3）在宅医療従事者研修  
在宅医療に関する従事者（医師、看護師、薬剤師、福祉関係者等）に対し、  
それぞれの業務内容に応じた専門研修を実施し、適切な在宅医療の提供促進を  
図る。   

4．経費の負担  

都道府県等がこの実施要綱に基づき実施する事業に要する経費については、厚生   
労働大臣が定める「医療提供体制推進事業費補助金交付要綱」に基づき、事業内容   
を勘案の上、予算の範囲内で国庫補助を行うこととする。  
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