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肺年齢を知る  
－測定するには？－  

肺年齢普及推進事汚局   
（株式会社イーピーエムス）  

平輯泰成  

肺年齢とは？  

‡秒間に吐ける息の量（I秒量といい謬す）敵  

性別、年齢、身長にきっこぞれぞれ異なり手す。  

T秒量はZO歳代をピークに、年齢とともに減少し手す。  

書秒間に吐ける息の量（T秒量‥FEVI）から、  

同性・同年代の標準の方に比べて、  

自分の呼噴機能がどの程度であるかを  

確認しこいただくた例の自宅です。   
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肺年齢の測定の案際  

（むスパイロメ一々に章一タを入力  

⇒性別，年齢、身長  

②測定  
息を洞Ilっば川こ唄っこマウスピースに  

力いっぱい一気に怠を吐已出しきす。 
－解的に3軌朋定して嘉もさい膣を採用し手す 

⑨結果   
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何らかの肺機能障害：さ9．5％  
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肺年齢測定  

案際に体験い監だき昏す  
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