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助
産
師
に
相
談
で
き
る

子
育
て
サ
ロ
ン
を
運
営

　
岩
手
県
花
巻
市
に
あ
る「
ま
ん
ま
る
マ
マ
い
わ
て
」

は
、
東
日
本
大
震
災
の
被
災
母
子
を
中
心
と
し
た
妊

娠
期
か
ら
子
育
て
期
に
か
か
わ
る
母
親
の
支
援
を
目

的
に
平
成
23
年
９
月
に
設
立
さ
れ
た
。
岩
手
県
で
は

産
科
医
不
足
か
ら
、
分
娩
を
扱
う
病
院
・
診
療
所
が

減
少
し
、
出
産
場
所
の
集
中
化
が
起
き
て
お
り
、
短

時
間
の
診
察
で
は
十
分
な
相
談
が
で
き
ず
、
母
親
た

ち
は
自
信
が
も
て
な
い
ま
ま
出
産
・
子
育
て
に
向
き

合
わ
な
く
て
は
な
ら
な
い
現
状
が
あ
る
と
い
う
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
な

か
、
同
団
体
は
助
産
師
３
人

と
栄
養
士
１
人
の
４
人
の
専

門
職
が
中
心
と
な
っ
て
、
母

親
へ
の
支
援
と
し
て
子
育
て

サ
ロ
ン
を
運
営
し
て
き
た
。

　
子
育
て
サ
ロ
ン
に
つ
い

て
、
同
団
体
代
表
の
佐
藤
美

代
子
氏
は
次
の
よ
う
に
語

る
。

　「
震
災
後
は
、
子
ど
も
目
線
の
支
援
は
多
く
あ
り

ま
し
た
が
、
妊
婦
や
子
育
て
を
し
て
い
る
母
親
に
対

す
る
支
援
は
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
ず

は
母
親
を
大
事
に
す
る
こ
と
で
子
ど
も
が
元
気
に
な

り
、
地
域
全
体
の
活
性
化
に
も
つ
な
が
る
と
考
え
て

い
ま
す
。
子
育
て
サ
ロ
ン
に
は
、
助
産
師
を
は
じ
め

専
門
職
を
配
置
し
、
妊
娠
や
出
産
、
育
児
の
相
談
が

気
軽
に
で
き
る
体
制
を
つ
く
る
と
と
も
に
、
被
災
に

よ
り
住
む
場
所
を
変
わ
ら
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
母
親

同
士
の
情
報
交
換
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
づ
く
り

の
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
」（
以
下
、「
　
」
内
は
佐

藤
代
表
の
説
明
）。

　
子
育
て
サ
ロ
ン
の
ニ
ー
ズ
は
高
く
、
運
営
面
で
も

震
災
当
初
は
復
興
支
援
の
た
め
の
補
助
金
や
寄
付
な

ど
が
集
ま
り
や
す
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
活
動
に
集

中
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
し
か
し
、
震
災
か
ら
３
年

が
経
っ
た
頃
か
ら
、
復
興
支
援
の
縮
小
や
終
了
に
と

も
な
い
事
業
継
続
の
見
通
し
が
立
た
な
い
状
況
に
陥

っ
た
と
い
う
。

　「
参
加
す
る
母
親
か
ら
『
サ
ロ
ン
を
継
続
し
て
ほ

し
い
』
と
い
う
声
が
寄
せ
ら
れ
、
私
自
身
も
ま
だ
母

親
の
ケ
ア
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と
い
う
想
い
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
な
か
、
Ｗ
Ａ
Ｍ
助
成
に
申

請
し
、
助
成
金
を
受
け
ら
れ
た
こ
と
で
、
活
動
の
中

心
で
あ
っ
た
子
育
て
サ
ロ
ン
を
拡
充
す
る
と
と
も

に
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
通
じ
て
必
要
性
を
感
じ
て

い
た
新
た
な
支
援
に
つ
い
て
も
取
り
組
み
を
開
始
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」。

産
婦
人
科
過
疎
地
域
で
の

助
産
師
に
よ
る
子
育
て
支
援

岩
手
県
花
巻
市
・
ま
ん
ま
る
マ
マ
い
わ
て

　 独 立 行 政 法 人 福 祉 医 療 機 構
（WAM）が行う社会福祉振興助成
事業（WAM 助成）は、国庫補助
金を財源とし、高齢者・障害者な
どが地域のつながりのなかで自立
した生活を送れるよう、また、子
どもたちが健やかに安心して成長
できるよう、NPO やボランティア
団体などが行う民間の創意工夫あ
る活動などに対し、助成を行って
います。
　今号では、WAM 助成を活用し
た「まんまるママいわて」の取り
組みを紹介します。
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要

● 助成実績 ●
○平成26年度
「助産師と母親がつながる子育て支援事業」
（助成額：229 万 8 千円）
事業概要：東日本大震災によるストレスや地域コミュニティの変

化などにより、不安や困難を抱えながら出産・子育て
をしている母親を支援することを目的に、助産師をは
じめ専門職に相談できる子育てサロンの拡充を図ると
ともに、母親の健康維持や岩手県における産後ケア定
着に向けた取り組みを実施する事業
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Ｗ
Ａ
Ｍ
助
成
を
活
用
し
、

子
育
て
支
援
の
拡
充
に
取
り
組
む

　
こ
の
子
育
て
支
援
へ
の
取
り
組
み
は
、
平
成
26
年

度
の
Ｗ
Ａ
Ｍ
助
成
を
活
用
し
、「
助
産
師
と
母
親
が

つ
な
が
る
子
育
て
支
援
事
業
」
と
し
て
実
施
し
た
。

　
同
事
業
で
は
、
震
災
の
ス
ト
レ
ス
や
生
活
環
境
の

変
化
で
不
安
や
困
難
を
抱
え
な
が
ら
出
産
・
子
育
て

を
し
て
い
る
母
親
を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
①

子
育
て
サ
ロ
ン
事
業
の
拡
充
、②
健
康
増
進
事
業
、③

広
報
・
啓
発
事
業
、
④
産
後
ケ
ア
事
業
等
を
行
っ
た
。

　
子
育
て
サ
ロ
ン
事
業
は
、
こ
れ
ま
で
実
施
し
て
き

た
花
巻
市
（
毎
月
1
回
）
の
ほ
か
、
避
難
者
・
移
住

者
が
多
い
遠
野
市
（
年
5
回
）、
沿
岸
部
で
震
災
の

被
害
の
大
き
か
っ
た
釜
石
市
（
隔
月
６
回
）、
宮
古

市
（
年
２
回
）、
陸
前
高
田
市
（
年
4
回
）
の
県
内

５
カ
所
で
実
施
し
た
。
参
加
者
は
各
地
域
に
住
ん
で

い
る
妊
婦
や
乳
幼
児
を
も
つ
母
親
を
対
象
と
し
、
花

巻
市
の
み
被
災
者
に
限
定
し
て
い
る
。

　「
子
育
て
サ
ロ
ン
は
基
本
的
に
２
時
間
の
茶
話
会

で
、
手
作
り
の
菓
子
や
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
を
提
供
し
、

孤
立
し
が
ち
な
母
親
が
気
軽
に
集
ま
れ
る
場
所
を
コ

ン
セ
プ
ト
に
し
て
い
ま
す
。
子
育
て
サ
ー
ク
ル
と
違

う
の
は
、
必
ず
専
門
職
を
配
置
し
、
相
談
を
受
け
る

こ
と
で
心
の
ケ
ア
を
し
た
り
、
体
重
測
定
な
ど
の
乳

幼
児
健
診
の
役
割
を
設
け
て
い
る
こ
と
が
特
徴
と
な

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
仮
設
住
宅
で
は
、
狭
く
て
声

が
気
に
な
る
な
ど
、
子
ど
も
を
の
び
の
び
と
遊
ば
せ

ら
れ
な
い
の
で
す
が
、
サ
ロ
ン
に
は
遊
べ
る
環
境
を

つ
く
る
と
と
も
に
、
ス
タ
ッ
フ
を
配
置
し
た
託
児
ス

ペ
ー
ス
を
設
け
、
参
加
し
た
母
親
が
少
し
の
間
で
も

子
育
て
か
ら
離
れ
る
こ
と
が
で
き
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
な
が
ら
母
親
同
士
で
交
流
を
深
め
ら
れ
る
よ
う
配

慮
し
て
い
ま
す
」。

　
ま
た
、
希
望
す
る
参
加
者
に
は
、
専
門
職
が
ハ
ン

ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
な
が
ら
個
別
相
談
を
行
う
こ
と

で
、
よ
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
悩
み
を
打
ち
明

け
て
く
れ
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。
相
談
内
容

で
は
母
乳
や
子
ど
も
の
発
達
、
離
乳
食
な
ど
子
育
て

に
関
す
る
相
談
だ
け
で
な
く
、
夫
婦
間
の
ト
ラ
ブ
ル

や
住
居
の
悩
み
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
が
寄
せ
ら

れ
る
と
い
う
。

　「
支
援
す
る
う
え
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
、
こ

ち
ら
か
ら
被
災
の
話
は
聞
か
な
い
こ
と
で
す
。
震
災

後
は
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
が

支
援
に
入
り
、『
話
す
こ
と
で
気
持
ち
が
楽
に
な
る

か
ら
何
で
も
話
し
て
』
と
い
わ
れ
、
母
親
た
ち
は
話

す
こ
と
に
疲
れ
切
っ
て
い
ま
す
。
人
に
よ
っ
て
話
せ

る
よ
う
に
な
る
時
期
は
違
い
ま
す
し
、
３
年
経
っ
て

よ
う
や
く
自
分
か
ら
話
し
て
く
れ
る
方
も
い
ま
す

が
、
ま
だ
ま
だ
心
の
傷
が
癒
え
て
い
な
い
と
感
じ
て

い
ま
す
。
ま
た
、育
児
や
健
康
の
相
談
に
つ
い
て
も
、

利
用
者
か
ら
求
め
ら
れ
れ
ば
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す

が
、
ま
ず
は
困
難
を
抱
え
た
人
の
気
持
ち
を
受
け
止

め
、
寄
り
添
う
か
た
ち
で
支
援
し
て
い
く
こ
と
を
徹

底
し
て
い
ま
す
」。

母
親
の
健
康
増
進
を
目
的
に

親
子
ヨ
ガ
講
座
を
開
催

　
健
康
増
進
事
業
で
は
、
子
連
れ
で
も
気
軽
に
参
加

親子ヨガ講座は母親の健康増進を図るだ
けでなく、サロン同様に専門職を配置し、
育児や健康などの相談を受けた

子育てサロンには託児スペー
スを設け、母親が少しでも子
育てから離れ、リフレッシュ
や参加者同士の交流ができる
よう配慮した
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で
き
、
母
親
か
ら
の
ニ
ー
ズ
も
高
か
っ
た
親
子
ヨ
ガ

講
座
を
花
巻
市
（
毎
月
12
回
）
と
北
上
市
（
年
１
回
）

で
実
施
し
た
。
深
呼
吸
を
大
切
に
し
な
が
ら
行
う
ヨ

ガ
は
、
家
事
や
育
児
に
追
わ
れ
て
精
神
的
に
不
安
定

に
な
り
が
ち
な
母
親
の
心
を
鎮
め
る
効
果
が
あ
る
と

い
う
。
ヨ
ガ
の
講
師
か
ら
は
自
宅
で
も
実
施
で
き
る

よ
う
、
普
段
の
生
活
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
姿
勢
や
動

き
な
ど
の
指
導
を
受
け
た
。

　
ま
た
、
子
育
て
サ
ロ
ン
と
同
様
に
、
助
産
師
な
ど

の
専
門
職
を
配
置
す
る
こ
と
で
、
妊
婦
も
安
心
し
て

参
加
で
き
、
子
育
て
や
健
康
の
悩
み
な
ど
の
相
談
も

で
き
る
体
制
と
し
た
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
、
広
報
・
啓
発
事
業
と
し
て
、
産

後
ケ
ア
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演
会
と
講
座
を
開
催
し

て
い
る
。

　「
近
年
、
核
家
族
化
が
進
む
と
と
も
に
親
世
代
の

就
業
の
た
め
、
産
婦
が
出
産
後
に
十
分
な
心
身
の
ケ

ア
が
受
け
ら
れ
ず
、
産
後
う
つ
や
虐
待
に
つ
な
が
る

こ
と
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
サ
ロ
ン
活
動
を
す

る
な
か
で
、
被
災
に
か
か
わ
ら
ず
岩
手
県
の
産
前
産

後
を
取
り
巻
く
環
境
は
非
常
に
厳
し

く
、
産
後
ケ
ア
の
必
要
性
が
高
い
こ

と
を
実
感
し
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、

母
親
だ
け
で
な
く
医
療
関
係
者
も
産

後
ケ
ア
へ
の
理
解
が
進
ん
で
い
な
い

現
状
に
あ
る
こ
と
か
ら
、『
産
後
ケ

ア
と
は
何
か
』と
い
う
説
明
を
行
い
、

支
援
者
に
対
し
て
、
必
要
性
を
訴
え

か
け
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
」。

　
ま
た
、
母
親
を
対
象
に
し
た
産
後

ケ
ア
講
座
で
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
マ
ド

レ
ボ
ニ
ー
タ
が
開
発
し
た
産
後
ケ
ア

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
た
。
マ
ド
レ

ボ
ニ
ー
タ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
産
後

は
通
常
の
状
態
で
は
な
く
、
骨
格
や

筋
肉
、
精
神
的
に
も
大
き
く
変
化
し

て
い
る
リ
ハ
ビ
リ
期
と
し
て
捉
え
、

そ
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
、
バ
ラ
ン
ス
ボ

ー
ル
を
使
っ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
う
も
の
で
、
参

加
者
か
ら
は
定
期
的
な
開
催
を
希
望
す
る
声
が
多
く

寄
せ
ら
れ
た
と
い
う
。

産
後
ケ
ア
の
ニ
ー
ズ
に

対
応
す
る
た
め
に
視
察
を
実
施

　
さ
ら
に
、
岩
手
県
で
は
産
後
ケ
ア
の
体
制
は
十
分

に
整
備
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
か
ら
、
こ
れ
か
ら
高
ま

る
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
た
め
の
土
台
作
り
と
し
て
、

他
県
に
お
け
る
産
後
ケ
ア
の
実
態
把
握
を
目
的
に
視

察
・
研
修
を
行
っ
た
。

　「
福
島
県
と
関
東
に
あ
る
７
カ
所
の
産
後
ケ
ア
施

設
を
視
察
し
、
運
営
方
法
や
利
用
状
況
、
行
政
と
の

連
携
等
に
つ
い
て
の
研
修
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
行
政
と
連
携
し
て
利
用
者
負
担
が
１
割
と
な

っ
て
い
る
施
設
や
10
割
負
担
で
金
銭
的
に
余
裕
の
あ

る
人
が
利
用
し
て
い
る
施
設
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
モ

デ
ル
を
視
察
で
き
た
こ
と
は
、
岩
手
県
の
地
域
特
性

や
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
も
の
を
選
択
し
て
い
く
う
え
で

非
常
に
参
考
に
な
り
ま
し
た
。当
団
体
が
目
指
す『
お

金
の
あ
る
人
だ
け
が
利
用
で
き
る
産
後
ケ
ア
に
し
な

い
』
た
め
に
も
、
行
政
と
つ
な
が
り
を
も
つ
こ
と
の

重
要
性
を
あ
ら
た
め
て
実
感
し
ま
し
た
」。

　
視
察
後
の
平
成
27
年
３
月
に
は「
産
後
ケ
ア
報
告
・

学
習
会
」を
開
催
し
、産
婦
人
科
医
や
助
産
師
、保
健

師
の
ほ
か
、
県
・
市
議
会
議
員
な
ど
の
参
加
が
あ
っ

た
。
報
告
会
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
産
後
ケ
ア
の
必

要
性
や
現
状
に
つ
い
て
の
講
演
の
ほ
か
、
視
察
し
た

施
設
の
報
告
を
行
い
、
産
後
ケ
ア
の
理
解
を
深
め
る

と
と
も
に
、支
援
者
に
向
け
て
協
力
を
呼
び
か
け
た
。

　もともと花巻市の子育てサロンの参
加者でしたが、現在はママスタッフと
して支援に携わっています。妊娠 6 カ
月のときに被災して、産前産後の大変
な時期に助産師への相談やたくさんの
母親と話ができたことは本当に助かり
ました。少しでも恩返しがしたいと思
い活動に参加するようになりました。
　私は岩手県大槌町の出身で、震災後に北上市に移住して被災地
から逃げたような気持ちがどこかにあったのですが、支援者として
地元や被災地に出向いて支援にかかわることで、同じ悩みを抱え
る母親たちの力になれていると思うとやりがいを感じます。
　今後の目標としては、子育てサロンは産後から利用する人が多
いのですが、妊娠中から参加してもらい、専門職とつながること
で安心して出産するための心構えや母親のコミュニティづくりを
して、長くかかわってもらえるようなサロンにしていきたいと思っ
ています。

まんまるママいわて
副代表　佐々木  一愛氏

参加者が長くかかわれるサロンに

産後ケア講座では、NPO 法人マドレボニー
タの講師を招き、バランスボールを使った産
後ケアプログラムを実施した
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子
育
て
サ
ロ
ン
は
、

母
親
の
拠
り
所
と
し
て
定
着

　
助
成
事
業
の
成
果
に
つ
い
て
、
佐
藤
代
表
は
た
く

さ
ん
の
母
子
と
出
会
え
た
こ
と
を
あ
げ
て
い
る
。
県

内
の
５
カ
所
で
行
っ
た
子
育
て
サ
ロ
ン
に
は
、
年
間

延
べ
２
７
７
組
の
母
子
や
妊
婦
の
参
加
が
あ
っ
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
助
産
師
に
相
談
す
る
こ
と
で
安
心

し
て
育
児
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
」、「
仲
間
や
自

分
の
居
場
所
が
で
き
た
」
と
い
う
声
が
寄
せ
ら
れ
て

お
り
、
子
育
て
サ
ロ
ン
が
母
親
た
ち
の
拠
り
所
と
し

て
定
着
し
て
い
る
こ
と
が
う
か
が
え
る
。

　
行
政
と
の
連
携
に
つ
い
て
も
、
活
動
報
告
を
す
る

こ
と
で
市
の
担
当
者
が
視
察
に
訪
れ
る
ケ
ー
ス
が
増

え
て
お
り
、
行
政
の
子
育
て
支
援
事
業
と
し
て
実
施

で
き
る
よ
う
話
し
あ
い
を
進
め
て
い
き
た
い
と
し
て

い
る
。

　
ま
た
、
こ
れ
ま
で
サ
ロ
ン
を
開
催
す
る
た
び
に
団

体
ス
タ
ッ
フ
が
岩
手
県
の
内
陸
部
か
ら
沿
岸
部
へ
出

向
い
て
い
た
た
め
、
長
距
離
移
動
は
大
き
な
負
担
で

あ
っ
た
が
、
各
地
域
に
い
る
専
門
職
と
連
携
を
図
る

こ
と
で
、
現
在
は
現
地
ス
タ
ッ
フ
を
配
置
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
。
さ
ら
に
サ
ロ
ン
の
参
加
者
が
マ
マ
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
支
援
に
協
力
し
て
く
れ
る
ケ
ー
ス
も

多
く
、
被
災
の
影
響
に
よ
る
人
口
流
出
な
ど
か
ら
支

援
の
担
い
手
が
少
な
い
な
か
、
支
援
者
の
輪
が
広
が

り
を
み
せ
て
い
る
。

　
今
後
は
、
現
地
ス
タ
ッ
フ
が
中
心
に
な
り
各
地
域

が
自
立
し
て
子
育
て
サ
ロ
ン
が
開
催
で
き
る
よ
う

に
、
運
営
ノ
ウ
ハ
ウ
を
伝
え
て
い
く
と
と
も
に
、
相

談
が
受
け
ら
れ
る
助
産
師
を
地
域
の
な
か
で
育
成
し

て
い
く
こ
と
に
も
力
を
入
れ
た
い
と
し
て
い
る
。

今
後
は
産
後
ケ
ア
へ
の

取
り
組
み
を
構
想

　
今
後
の
展
望
と
し
て
は
、
助
成
事
業
で
行
っ
た
視

察
の
経
験
を
活
か
し
た
、
産
後
ケ
ア
に
取
り
組
む
こ

と
を
構
想
し

て
い
る
。

　「
今
年
度

中
に
ま
ず
は

デ
イ
ケ
ア
を

開
始
す
る
予

定
で
す
が
、

い
ず
れ
は
子

育
て
サ
ロ
ン

を
窓
口
に
し

な
が
ら
、
も

っ
と
困
っ
て

い
る
人
た
ち

を
し
っ
か
り

ケ
ア
で
き
る

よ
う
、
も
う

少
し
深
い
か
か
わ
り
が
で
き

る
相
談
場
所
を
つ
く
り
、
そ

こ
で
元
気
に
な
っ
た
ら
地
域

の
サ
ロ
ン
に
戻
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。

病
院
が
少
な
い
岩
手
県
だ
か

ら
こ
そ
、
地
域
に
安
心
し
て

相
談
で
き
る
場
所
を
つ
く

り
、
健
康
に
子
ど
も
を
出
産

し
、
育
て
ら
れ
る
環
境
を
つ

く
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
」。

　
母
親
が
安
心
し
て
子
育
て

で
き
る
よ
う
、
助
産
師
と
つ

な
が
る
こ
と
の
で
き
る
子
育

て
サ
ロ
ン
が
全
国
に
広
が
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
る
。

いきいき

いきいきチャレンジ！

ャレンジチ

チャレンジ！

いき

いきいき

いき

チャレンジ！

チャレンジ

社会福祉振興
助成事業に関する
お問い合わせ

社会福祉振興助成事業に関するお問い合わせ
●NPOリソースセンター
   NPO 支援課（助成事業の相談・募集に関するお問い合わせ、NPO の融資相談・審査に関すること）
      TEL  : 03-3438-4756
   NPO 振興課（助成事業の広報、完了の手続き・事業評価に関するお問い合わせ）
      TEL  : 03-3438-9942　    FAX  : 03-3438-0218（共通）

「産後ケア報告・学習会」では、助成事
業で実施した視察の報告とともに、岩手
県における産後ケアの現状や必要性につ
いて講演を行った

　平成 26 年度は県内の 5 カ所で子
育てサロンを開催し、延べ 277 組
の母子に出会うことができました。
助成事業で作成した案内チラシやパ
ンフレットで関係機関に広報できた
ことで、参加者は前年度から約 50
組増加するなど、各地域のサロンが少しずつ定着してきたこと
を実感しています。
　また、参加者が増えてきたことで団体スタッフだけでは対応
できないという課題がありましたが、現地の専門職や参加者の
協力を受けて、支援の担い手を確保できたことは大きな成果と
なりました。
　今後も子育てサロンをしっかり継続して、妊娠や出産、子育
ての専門職である助産師が母親を継続的に支えることで、虐待
や産後うつを予防するとともに、母親が自信をもって子育てに
向きあえるよう支援していきたいと思います。

まんまるママいわて
代表　佐藤  美代子氏

（助産師）

母親を継続的に支援していきたい
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